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Resumen

El impacto de la metodología 
híbrienseñanza de la física en la edu-

cación superior ha generado un creciente interés 
académico debido a su potencial para mejorar los 
procesos de aprendizaje mediante la combinación 
de metodologías pedagógicas que respondan a las 
necesidades actuales de la educación. La investi-
gación surge ante la creciente necesidad de integrar 
todas las estrategias que permiten los entornos vir-
tuales y presenciales para optimizar los procesos 
educativos. El objetivo fue establecer el impacto 
de la metodología hibrida en los procesos de en-
señanza y aprendizaje de la física en la educación 
superior. Se empleó una revisión sistemática cuali-
tativa que abarcó estudios publicados en las últimas 
dos décadas. Los resultados evidencian que una 
planificación curricular coherente y el uso efectivo 
de herramientas tecnológicas potencian la partici-
pación activa de los estudiantes, la colaboración y 
el desarrollo de habilidades digitales. Sin embargo, 
persisten desafíos asociados con la brecha digital y 
la resistencia al cambio, subrayando la necesidad de 
estrategias de capacitación docente y soporte técni-
co. A modo de conclusión, se enfatiza la importan-
cia de un enfoque holístico y colaborativo que invo-
lucre a todos los actores educativos presentes en las 
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Abstract

The impact of hybrid methodology on 
physics education in higher education 

has garnered increasing academic interest due to 
its potential to enhance learning processes by inte-
grating pedagogical strategies that address current 
educational needs. This research emerges from the 
growing necessity to incorporate both virtual and 
in-person strategies to optimize educational pro-
cesses. The objective was to determine the impact 
of hybrid methodology on the teaching and learning 
of physics in higher education. A qualitative system-
atic review was conducted, covering studies pub-
lished over the last two decades. The findings reveal 
that coherent curricular planning and the effective 
use of technological tools enhance student engage-
ment, collaboration, and the development of digital 
skills. However, challenges related to the digital di-
vide and resistance to change persist, highlighting 
the need for teacher training strategies and techni-

cal support. In conclusion, the study emphasizes the 
importance of a holistic and collaborative approach 
that engages all educational stakeholders, ensuring 
the successful implementation of hybrid methodol-
ogies and strengthening students’ preparedness for 
the challenges of the 21st century.

Keywords: hybrid education; higher educa-
tion; physics; learning outcomes; pedagogical inno-
vation

Introducción

La enseñanza de la física en la educación 
superior se enfrenta a desafíos crecien-

tes, impulsados por la necesidad de incorporar met-
odologías pedagógicas innovadoras que se adapten 
a un entorno cada vez más tecnológico y dinámico. 
En este contexto, la metodología híbrida—definida 
por la integración de elementos presenciales y vir-
tuales—se posiciona como una estrategia promete-
dora para responder a estas demandas. Este enfoque 
permite combinar lo mejor de ambos entornos: por 
un lado, ofrece el acceso a recursos digitales y ac-
tividades en línea, y por el otro, conserva la riqueza 
de la interacción directa entre docentes y estudi-
antes (Garrison & Vaughan, 2013; Graham, Borup 
& Dousay, 2019).

La revisión de los procesos de enseñanza 
y aprendizaje desde diversas perspectivas teóricas 
ha permitido identificar que la formación integral 
de los estudiantes no depende únicamente de la 
transmisión de conocimientos, sino también de la 
implementación de estrategias didácticas innovado-
ras, del diseño curricular y del fortalecimiento de la 
motivación y el compromiso (Salas & Pérez, 2022; 
González et al., 2021). En este sentido, un currícu-
lo flexible y adaptado a las necesidades específicas 
de los estudiantes y a las realidades socioculturales 

se convierte en un componente esencial, facilitan-
do la conexión entre los contenidos académicos y 
las experiencias previas del alumnado (Martínez & 
López, 2023; Rodríguez, 2020).

La integración de tecnologías de la in-
formación y la comunicación (TIC) en el aula ha 
demostrado potenciar no solo la interacción y el 
aprendizaje colaborativo, sino también el desarrol-
lo de competencias clave mediante metodologías 
activas como el aprendizaje basado en proyectos 
(Fernández et al., 2021; Díaz, 2021). Sin embargo, 
la implementación exitosa de la metodología híbri-
da en la enseñanza de la física requiere no solo del 
compromiso institucional, sino también de una re-
visión crítica de las prácticas docentes que permita 
fomentar procesos cognitivos, motivacionales y so-
cioemocionales sólidos (López & Ramírez, 2022; 
Gómez & Herrera, 2023).

A pesar de sus evidentes ventajas, la tran-
sición hacia modelos híbridos implica superar di-
versos retos: desde la adaptación curricular y tec-
nológica hasta la necesidad de desarrollar nuevas 
estrategias pedagógicas que aseguren la adquisición 
de conocimientos teóricos y habilidades prácticas. 
La literatura subraya que el éxito de estas metod-
ologías depende en gran medida de la participación 
activa de los estudiantes y de la capacidad del do-
cente para articular recursos didácticos que respon-
dan a los requerimientos de ambos entornos (Wood-
field et al., 2017; Means et al., 2014). Por ello, es 
imprescindible examinar tanto el diseño e imple-
mentación de actividades de aprendizaje como los 
mecanismos de evaluación y seguimiento que per-
mitan medir de forma precisa su impacto (Twigg, 
2003).

A partir de este contexto, esta investigación 
tiene como objetivo principal establecer el im-
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pacto de la metodología híbrida en los procesos 
de enseñanza y aprendizaje de la física en la edu-
cación superior. Para ello, se plantean los siguientes 
propósitos específicos:

· Realizar una revisión sistemática de la liter-
atura académica sobre la implementación y 
evolución de las metodologías hibridas para la 
enseñanza de la Física en la educación superior.
· Definir los aspectos curriculares necesarios 
para la implementación de las metodologías 
hibridas en la enseñanza de la Física en la edu-
cación superior  
· Plantear una reflexión crítica sobre la viabi-
lidad de la implementación de metodologías 
hibridas en la enseñanza de la Física en la edu-
cación superior

Con base en lo anterior, surge la pregunta de 
investigación que orienta este estudio: ¿Cuál es el 
impacto de la metodología híbrida en los procesos 
de enseñanza y aprendizaje de la física en la edu-
cación superior? A través de una revisión sistemáti-
ca de la literatura y un análisis crítico, se busca 
contribuir al debate académico sobre la adopción de 
metodologías híbridas y ofrecer recomendaciones 
para su implementación efectiva.

Método

El presente estudio adopta un enfoque 
cualitativo, caracterizado por la ex-

ploración profunda de fenómenos sociales a partir 
de la recolección y análisis de datos textuales, nar-
rativos o visuales, con el objetivo de comprender 
la subjetividad de las experiencias y las estructu-
ras subyacentes a las acciones humanas (Hernán-
dez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Esta met-
odología permite un análisis interpretativo y flexible, 
adaptado a las condiciones particulares del campo 

de estudio, orientado a generar comprensiones ricas 
y contextualizadas del objeto de investigación. El 
diseño del estudio es cualitativo, dado que se cen-
tra en la recopilación, selección, sistematización y 
análisis crítico de fuentes documentales relevantes, 
tales como libros, artículos científicos, informes in-
stitucionales y tesis de grado. Este enfoque permite 
explorar las contribuciones teóricas y empíricas rel-
acionadas con el fenómeno de estudio y ofrece una 
visión integral sobre el desarrollo del campo a nivel 
local, nacional e internacional.

La población objeto de estudio comprende 
la literatura académica y documentos relevantes 
producidos en el contexto de la investigación edu-
cativa durante el período comprendido entre 2004 
- 2024. Se utilizó un muestreo intencionado para se-
leccionar documentos que cumplieran con criterios 
de pertinencia, relevancia teórica y metodológica, 
así como disponibilidad en bases de datos académi-
cas confiables. La muestra final estuvo compuesta 
por 20 estudios, lo cual aseguró una cobertura sufi-
ciente para el análisis. La recolección de datos se re-
alizó mediante una revisión documental sistemática 
en bases de datos académicas reconocidas, tales 
como Scopus, Scielo, Google Académico, Digita-
lia y Dialnet. Se utilizó una matriz de extracción de 
información para registrar aspectos clave de cada 
documento, incluyendo autoría, título, objetivo, 
metodología, hallazgos y contribuciones teóricas.

El instrumento principal fue una matriz de 
sistematización de información, diseñada para cate-
gorizar y organizar los datos extraídos de las fuentes 
documentales. Esta matriz incluyó criterios como la 
clasificación temática, el enfoque teórico, el diseño 
metodológico y los principales hallazgos de cada 
documento. La validez del instrumento fue asegura-
da mediante la revisión por pares expertos en el área 

educativa. El procesamiento de los datos se llevó a 
cabo mediante un análisis de contenido cualitativo, 
siguiendo las etapas propuestas por Bardin (2016): 
pre-análisis, exploración del material, codificación 
y categorización de la información, y síntesis inter-
pretativa. Se utilizó software de análisis cualitativo 
para facilitar la organización y codificación de los 
datos. La investigación respetó los principios éticos 
propios de los estudios documentales. Se garantizó 
la cita adecuada de todas las fuentes consultadas, 
respetando los derechos de autor y manteniendo la 
integridad y transparencia en la interpretación de 
la información. Con este diseño metodológico, la 
investigación busca ofrecer un análisis crítico y re-
flexivo que contribuya al avance del conocimiento 
en el campo de la educación y permita generar pro-
puestas significativas para la mejora de las prácticas 
educativas.

Resultados

Los ambientes híbridos de aprendizaje 
establecen la combinación de la in-

strucción presencial a los estudiantes y también, la 
vinculación de herramientas de aprendizaje que per-
mitan la mediación virtual; así, el docente transfor-
ma procesos de enseñanza que guíen al estudiante 
de modo satisfactorio al aprendizaje de la Física. 
En este sentido, se considera un aprendizaje funda-
mental para la enseñanza de la educación superior 
en estudiantes de Ciencias Naturales y Física con 
el propósito de dinamizar los objetivos de apren-
dizaje y descubrir habilidades en los estudiantes 
que les ayuden a resolver problemas y a aplicar 
conocimientos en la realidad. Por tanto, el presente 
apartado pretende exponer a manera de ensayo, una 
revisión sistemática realizada en torno al impacto 
de las metodologías híbridas en los resultados de 

aprendizaje de la Física en educación superior. 
La revisión sistemática se realiza mediante 

la búsqueda documental y bibliográfica de artículos 
y estudios realizados en bases de datos como Sco-
pus, Redalyc, Google Scholar y Scielo; al respecto, 
se evidencia un número significativo de estudios re-
specto de la utilización de las metodologías híbridas 
en distintos campos de la enseñanza o áreas como 
Ingenierías y Ciencias. En esa medida, se reduce el 
número de estudios enfocados en el impacto de las 
metodologías híbridas para los resultados de apren-
dizaje en el área de física; no obstante, los estudios 
hallados permiten identificar un análisis relevante 
respecto del tema, lo cual posibilita la construcción 
de perspectivas que orienten el impacto para los 
aprendizajes adquiridos por los estudiantes de Físi-
ca y más aún, conformar recomendaciones y reflex-
iones al respecto de su importancia en la educación 
superior. 

Según Graham (2006), el ambiente virtual 
de aprendizaje se compone de procesos tradiciona-
les de enseñanza, es decir, la educación presencial, 
y de ambientes de aprendizaje que emergen a partir 
de las posibilidades tecnológicas de comunicación 
e interacción. En este sentido, las metodologías 
híbridas se definen como la integración de ambos 
enfoques, permitiendo el aprovechamiento de la 
presencialidad y el potencial de las tecnologías para 
generar formas innovadoras de enseñar y aprender, 
lo que se traduce en resultados de aprendizaje apli-
cables en el ámbito profesional y contextual.

En diálogo con esta perspectiva, Herrero 
et al. (2022) llevaron a cabo un estudio multicaso 
en universidades de América Latina y concluyeron 
que la incorporación de las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación (TIC) propicia un proce-
so de flexibilidad cognitiva. Dicho proceso permite a 
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los individuos explorar y reconocer sus habilidades 
mediante la práctica didáctica, lo que a su vez facil-
ita la construcción de entornos de aprendizaje más 
efectivos. La Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económico (OCDE, 2018) complemen-
ta esta visión al destacar que es indispensable que 
los docentes renueven sus competencias de forma 
periódica, lo cual es fundamental para innovar en 
las prácticas pedagógicas y en el manejo de las her-
ramientas tecnológicas.

En este marco, el rol del docente se torna 
esencial en la configuración de metodologías híbri-
das que impacten positivamente en el aprendizaje 
de la Física. Escobar et al. (2022) sostienen que el 
modelo híbrido no requiere la presencia física con-
stante del docente, sino que promueve la reflexión, 
el intercambio de ideas y el diseño de actividades 
diversificadas. Dichas actividades, orientadas a 
la resolución de situaciones-problema, permiten a 
los estudiantes aprender de sus errores y fortalecer 
sus saberes a través de la aplicación práctica de sus 
conocimientos previos y de contenidos temáticos 
estudiados. Así, se evidencia que el aprendizaje 
mediado por metodologías híbridas genera impac-
tos significativos en el proceso de adquisición de 
competencias, al facilitar tanto el desarrollo de hab-
ilidades prácticas como conceptuales en el contexto 
de la enseñanza de la Física.

Según el estudio de Pelletier (2022), las in-
stituciones de educación superior enfrentan cambi-
os metodológicos impulsados por los avances tec-
nológicos. Dichos cambios exigen que los docentes 
desarrollen competencias tecnológicas y digitales 
que les permitan integrar efectivamente espacios 
digitales y plataformas virtuales en sus prácticas 
pedagógicas. Este proceso, intrínsecamente vincu-
lado a la planificación curricular, propicia la im-
plementación de entornos híbridos que facilitan 

una experiencia de aprendizaje más dinámica y di-
versificada. En consecuencia, el rol del docente se 
transforma, pasando de ser un mero transmisor de 
conocimientos a un facilitador que guía el proceso 
de aprendizaje a través de la virtualidad y la presen-
cialidad (Pelletier, 2022).

En el mismo orden de ideas, el estudio de 
Quiroga (2023) destaca que la incorporación de las 
TIC en el ámbito educativo contribuye a la con-
strucción de espacios virtuales de enseñanza que 
fomentan la participación activa de todos los acto-
res involucrados, tales como docentes, estudiantes, 
familiares y la comunidad en general. La creación 
de estos entornos permite que los individuos des-
cubran nuevas formas de aprender y de adquirir 
conocimientos, lo que a su vez posibilita que las in-
stituciones de educación superior ofrezcan modali-
dades de enseñanza diversificadas y personalizadas. 
Así, se evidencia que la formación activa del estudi-
ante se ve fortalecida, permitiendo que los saberes 
adquiridos sean aplicados de manera efectiva en su 
contexto y comunidad (Quiroga, 2023).

Asimismo, la revisión de la literatura incor-
pora los aportes de reconocidos autores en el área 
de la educación. Por ejemplo, Richard E. Mayer, 
un destacado psicólogo educativo, ha demostrado 
que la presentación de la información en múltiples 
formatos como texto, gráficos y video favorece tan-
to la comprensión como la retención del contenido 
(Mayer, 2001). Los hallazgos de Mayer sugieren 
que el diseño de entornos híbridos que aprovech-
en las ventajas de la enseñanza presencial y virtual 
puede optimizar significativamente el aprendizaje 
de la física, ofreciendo estrategias que combinan 
recursos visuales y auditivos para una mejor asimi-
lación de los conceptos.

De igual forma, el metaanálisis realizado 
por John Hattie (2009) ofrece una perspectiva in-

tegral sobre la efectividad de diferentes enfoques 
de enseñanza, subrayando el impacto positivo que 
la tecnología puede tener en los procesos de apren-
dizaje. Hattie proporciona datos comparativos que 
permiten evaluar la eficacia de los entornos híbridos 
frente a otros métodos tradicionales, situando esta 
modalidad como una alternativa prometedora para 
alcanzar resultados de aprendizaje superiores en la 
educación superior. En este contexto, la integración 
de los aportes teóricos y empíricos provenientes de 
estos estudios se estructura de manera sistemática 
en la matriz de información, lo que facilita la iden-
tificación de tendencias y patrones relevantes en el 
análisis de los documentos revisados (Hattie, 2009).

Así, el estudio realizado por Bravo et al. 
(2022) en Argentina resalta el potencial de la 
Metodología de Investigación Basada en Diseño 
(MIBD) para favorecer la alfabetización científi-
co-tecnológica en estudiantes de Física, subrayan-
do que dicha metodología mejora las capacidades 
para resolver problemas y consolida una aplicación 
coherente del conocimiento adquirido. En este estu-
dio se destaca la interacción efectiva entre la teoría 
y la práctica, lo que permite la construcción de ra-
zonamientos complejos y multivariados. De igual 
forma, el enfoque innovador de Bravo et al. (2022) 
se diferencia de otros estudios por la adaptabilidad 
de la MIBD a situaciones educativas reales, lo cual 
resulta replicable en diversas instituciones para op-
timizar el aprendizaje en Física. 

Por otro lado, Pedroso-Camejo (2021), a 
partir de una investigación cuantitativa realizada 
en Cuba, evidencia la importancia del uso de tec-
nologías para el desarrollo de aprendizajes concep-
tuales, procedimentales y actitudinales. Este estu-
dio demuestra que la implementación de secuencias 
didácticas basadas en recursos informáticos facil-
ita la comprensión de conceptos físicos y mejora 

la resolución de problemas, aunque se observa la 
persistencia de dificultades en la generalización de 
acciones prácticas, a pesar de la adquisición teóri-
ca. En contraste, Pedroso-Camejo (2021) adop-
ta una mirada crítica que subraya la necesidad de 
herramientas tecnológicas para verificar avances y 
diversificar las formas de aprender, estableciendo 
así una complementariedad valiosa con el enfoque 
propuesto por Bravo et al. (2022). 

De igual forma, la investigación de Ocap-
ana-Moyota (2024) en Ecuador enfatiza la planifi-
cación microcurricular como estrategia clave para 
el aprendizaje del Movimiento Armónico Simple 
en estudiantes de quinto semestre. Utilizando un 
muestreo no probabilístico intencional, el estudio 
destaca que una planificación estructurada favorece 
el desarrollo de habilidades críticas en futuros do-
centes, permitiendo una práctica consciente y fun-
damentada del saber. En comparación con los es-
tudios de Bravo et al. (2022) y Pedroso-Camejo 
(2021), Ocapana-Moyota (2024) aporta un enfoque 
práctico y organizativo que refuerza la importan-
cia de una estructura curricular clara para fomentar 
aprendizajes significativos.

En este sentido, Pérez-Higuera (2020) en 
Tunja introduce una estrategia pedagógica basada 
en el uso de software de simulación para mejorar 
las competencias en la solución de problemas en 
física. La investigación, que involucra a 70 estudi-
antes de grado undécimo, evidencia la necesidad de 
nivelar los aprendizajes en aquellos con desempeño 
académico básico mediante estrategias tecnológi-
cas. Los resultados destacan que el uso de entornos 
digitales no solo permite simular fenómenos físicos, 
sino que también ofrece a los estudiantes oportuni-
dades para experimentar con actividades científi-
cas reales. En comparación con Ocapana-Moyota 
(2024), se observa que el enfoque de Pérez-Higuera 
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(2020) se centra más en la tecnología como herra-
mienta mediadora que en la planificación curricular, 
mostrando un contraste interesante en la gestión del 
proceso de enseñanza-aprendizaje.

Por otro lado, los hallazgos de Var-
gas-Fernández y Mosquera (2020) ofrecen una per-
spectiva robusta sobre el desarrollo de competen-
cias y habilidades en el aprendizaje de la física a 
partir de un análisis cualitativo de 17 estudios bib-
liográficos. Estos investigadores destacan la impor-
tancia de procesos de verificación y formulación de 
hipótesis para generar experiencias de aprendizaje 
significativas, y subrayan el papel de las herramien-
tas tecnológicas para despertar el interés y facilitar 
la aplicación práctica del conocimiento en contex-
tos inmediatos. Este enfoque analítico evidencia 
cómo la ciencia y la tecnología se integran eficaz-
mente en los procesos educativos, propiciando una 
innovación pedagógica constante.

Asimismo, el estudio de Barragán-De Anda 
(2021) en la Universidad de Guadalajara se enfo-
ca en las metodologías híbridas como respuesta a 
las necesidades educativas surgidas en contextos de 
incertidumbre. Aplicado a un programa de posgra-
do, este estudio demuestra que la docencia híbrida 
permite consolidar nuevas formas de percepción y 
pensamiento crítico, fortaleciendo escenarios edu-
cativos innovadores y metodológicamente flexibles 
en los que los recursos digitales desempeñan un pa-
pel central. Aunque se identifican puntos de contac-
to con el enfoque de Vargas-Fernández y Mosquera 
(2020) en la promoción de experiencias transforma-
doras, el estudio de Barragán-De Anda (2021) se 
distingue por abordar las demandas complejas de 
los entornos formativos de posgrado, evidenciando 
la necesidad de estrategias adaptativas específicas 
para dichos contextos.

En una línea similar, pero en el contexto ed-
ucativo peruano, Pantoja‐Carhuavilca et al. (2022) 
exploran la importancia de los ambientes híbridos 
para el aprendizaje formal en instituciones educa-
tivas. Con una investigación de enfoque descripti-
vo y explicativo, los autores analizan metodologías 
como el Rational Unified Process (RUP) y Extreme 
Programming (XP), evidenciando que la incorpo-
ración de entornos híbridos no solo ofrece una may-
or flexibilidad en la enseñanza, sino que también 
promueve mejoras pedagógicas sostenibles. Com-
parado con Barragán‐De Anda (2021), este estudio 
comparte una visión optimista sobre la integración 
de lo virtual y lo presencial, aunque el énfasis en 
metodologías específicas como RUP y XP sugiere 
una aproximación más técnica hacia la optimización 
de los procesos educativos.

Por último, el trabajo de Sánchez‐Encalada 
et al. (2020) aporta una perspectiva complementa-
ria al analizar cómo los recursos digitales pueden 
transformar los estilos de enseñanza y facilitar 
aprendizajes significativos. Mediante una inves-
tigación cualitativa de tipo descriptivo y análisis 
inductivo, el estudio destaca que las herramientas 
tecnológicas permiten a los docentes homogeneizar 
el conocimiento, posibilitando la construcción de 
aprendizajes cognitivos más profundos. Si bien se 
observa una convergencia en cuanto a la relevan-
cia de los recursos digitales con los estudios de 
Pantoja‐Carhuavilca et al. (2022) y Barragán‐
De Anda (2021), Sánchez‐Encalada et al. (2020) 
enfatizan la funcionalidad de estos recursos desde 
una perspectiva metodológica distinta, orientada a 
la creación de nuevas formas de enseñanza y a la 
experimentación docente.

El análisis de Guzmán et al. (2022) eviden-
cia que la didáctica aplicada en entornos virtuales 

propicia la generación de nuevas formas educativas. 
Mediante una metodología cualitativa de revisión 
bibliográfica, estos autores examinaron fuentes 
primarias y secundarias para comprender las expe-
riencias de enseñanza en ambientes digitales. Sus 
resultados resaltan tanto la imprevisibilidad como 
el potencial transformador de la tecnología, desta-
cando el uso de plataformas digitales para fomentar 
aprendizajes significativos. Este hallazgo se relacio-
na de manera directa con la presente investigación, 
pues sugiere que la integración de bibliotecas vir-
tuales y espacios de discusión colaborativa entre 
estudiantes y docentes puede enriquecer el proceso 
formativo al promover la construcción conjunta del 
conocimiento (Guzmán et al., 2022).

En una línea similar, Gonzáles y Granera 
(2021) realizaron una revisión bibliométrica sobre 
los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) en 
la enseñanza de las matemáticas, mostrando que 
estos ambientes ofrecen diversas estrategias ped-
agógicas que posibilitan la construcción de cono-
cimientos significativos en el ámbito universitario. 
Los hallazgos indican que los EVA facilitan la res-
olución de problemas y potencian la aplicación del 
saber en contextos específicos, como lo es la físi-
ca. La evidencia presentada refuerza la necesidad 
de incorporar ambientes digitales que promuevan la 
discusión académica y el desarrollo de competen-
cias específicas en ciencias exactas, lo cual resul-
ta pertinente para el enfoque de esta investigación 
(Gonzáles & Granera, 2021).

Por otro lado, Vega-Lebrún (2022) desar-
rolló y validó un modelo de competencias docentes 
en ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) a par-
tir de una metodología cuantitativa y correlacional, 
estructurada en dos fases: diseño y validación del 
modelo. Su estudio identifica dimensiones clave 

pedagógica, profesional, digital y de investigación 
orientadas a asegurar la calidad educativa en con-
textos virtuales. Entre los hallazgos más relevantes 
se destaca la propuesta de estrategias para la en-
señanza de la física, tales como la comunicación 
efectiva, la planificación de contenidos y la evalu-
ación de aprendizajes. Este componente digital, en 
particular, se subraya por su potencial para incor-
porar herramientas que estimulen nuevas formas 
de aprendizaje creativas y multisensoriales, bene-
ficiando tanto a estudiantes como a docentes (Ve-
ga-Lebrún, 2022).

El análisis comparativo de los estudios 
revela coincidencias relevantes, como el recono-
cimiento del potencial transformador de los entor-
nos virtuales y la importancia de la tecnología en 
la educación superior. Por ejemplo, Guzmán et al. 
(2022) y Gonzáles y Granera (2021) enfatizan la 
construcción de saberes significativos a partir de 
la colaboración digital, mientras que Vega-Lebrún 
(2022) adopta una perspectiva más estructurada al 
proponer un modelo de competencias docentes. Es-
tas diferencias metodológicas y enfoques enriquec-
en el presente trabajo, al integrar el análisis crítico 
de experiencias educativas con la necesidad de con-
tar con un marco de competencias que oriente el uso 
efectivo de las tecnologías en el aula.

En cuanto a las metodologías empleadas en 
los estudios revisados, se observa una diversidad 
en los enfoques, que abarca desde la revisión bib-
liográfica cualitativa (Guzmán et al., 2022) hasta el 
análisis bibliométrico (Gonzáles y Granera, 2021) y 
el estudio cuantitativo correlacional (Vega-Lebrún, 
2022). Esta variedad metodológica permite abordar 
el fenómeno de la tecnología educativa desde per-
spectivas complementarias, ofreciendo tanto un 
panorama teórico robusto como evidencia empírica 
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que respalda la integración de herramientas digi-
tales en la enseñanza universitaria. La convergencia 
de estos enfoques subraya la importancia de una in-
vestigación holística, que contemple la evaluación 
de prácticas existentes y la generación de nuevas 
propuestas formativas. Los hallazgos del estudio in-
dican que, al ser analizada desde diversas perspec-
tivas, la tecnología educativa se posiciona como 
un eje central para la transformación del proceso 
enseñanza-aprendizaje. Los documentos revisados 
ofrecen una base sólida para repensar las prácticas 
pedagógicas en la educación superior, destacando la 
necesidad de integrar competencias digitales, herra-
mientas colaborativas y una planificación didáctica 
que potencie el aprendizaje significativo de los es-
tudiantes.

La investigación sobre la experiencia de 
aprendizaje en entornos virtuales ha mostrado di-
versas perspectivas sobre cómo la tecnología puede 
ser un vehículo para el desarrollo de competencias 
esenciales en los estudiantes. En este contexto, el 
estudio de Pastor-Ramírez et al. (2020) destaca la 
relevancia de las capacidades investigativas para 
fomentar un aprendizaje autónomo y significati-
vo en entornos virtuales, proponiendo estrategias 
que potencian la administración de la literatura y 
la búsqueda de información. Dicho enfoque sugiere 
que la integración de la investigación en contextos 
digitales transforma a los estudiantes en agentes 
activos en la construcción del conocimiento. De 
manera complementaria, Silvestri (2022) analiza 
las dimensiones de la comunicación educativa en 
entornos virtuales, identificando que el fortalec-
imiento de las interacciones entre docentes y es-
tudiantes mediante aspectos sociales, cognitivos y 
pedagógicos genera aprendizajes más profundos y 
duraderos. Este estudio evidencia que, al optimizar 
la comunicación, se favorece no solo la consoli-

dación de conocimientos, sino también una mejora 
en la calidad de las relaciones educativas.

En una línea afín, Chaverri-Hidalgo et al. 
(2023) presentan una secuencia didáctica imple-
mentada en un entorno virtual para la enseñanza de 
la Ley de Ohm, utilizando un diseño experimental 
que incluyó cuestionarios tipo Likert y diferencial 
semántico. Los hallazgos indican una alta satisfac-
ción por parte de los estudiantes, lo cual refuerza la 
idea de que estrategias didácticas bien estructura-
das en entornos virtuales facilitan la comprensión 
de conceptos científicos complejos y contribuyen 
a un aprendizaje más inmersivo. A pesar de las si-
militudes en cuanto al uso de la tecnología como 
herramienta educativa, existen algunas diferencias 
significativas entre estos estudios. Mientras que el 
trabajo de Pastor-Ramírez et al. (2020) se centra 
en el desarrollo de competencias investigativas de 
manera transversal a diversas disciplinas, el estudio 
de Silvestri (2022) se enfoca específicamente en la 
dimensión comunicativa del proceso educativo en 
las ciencias matemáticas, y el de Chaverri-Hidal-
go et al. (2023) pone énfasis en la enseñanza de las 
ciencias naturales. Estas variaciones en los enfo-
ques metodológicos y en los campos de aplicación 
reflejan cómo los entornos virtuales pueden ser 
utilizados de manera diversa para promover apren-
dizajes significativos, aunque cada investigación re-
salta diferentes componentes del proceso educativo 
como factores clave para el éxito en el aprendizaje.

Discusión

A lo largo de esta investigación, se ha 
comprobado que las metodologías 

híbridas no solo mejoran la flexibilidad del proce-
so educativo, sino que también facilitan la partici-
pación activa de los estudiantes, la personalización 
del aprendizaje y el uso de herramientas digitales, 

lo que potencialmente mejora la comprensión de 
conceptos físicos complejos. Los resultados mues-
tran que la combinación de estrategias presenciales 
y virtuales fomenta un aprendizaje más interactivo 
y flexible, permitiendo a los estudiantes desarrollar 
una comprensión más profunda de los conceptos 
físicos complejos. Estos hallazgos son consistentes 
con investigaciones previas (Garrison & Kanuka, 
2004) que resaltan la capacidad de las metodologías 
híbridas para promover la participación activa y la 
personalización del aprendizaje. Además, se ob-
servó que los estudiantes mejoran su autonomía al 
tener acceso a recursos digitales que complementan 
la instrucción presencial. Así mismo con lo propues-
to por Koenig y Scovetta (2015) y se complementa 
con estudios recientes que indican que el apren-
dizaje híbrido potencia la personalización y la au-
tonomía en el proceso educativo (Mota & Martínez, 
2023). Desde una perspectiva integradora, se desta-
ca que la integración de herramientas digitales en 
ambientes presenciales no solo mejora la retención 
de información, sino que también fomenta la cre-
atividad y el pensamiento crítico, aspectos esencia-
les en la educación del siglo XXI (Baeza, 2023).

En contraste, estudios como los de Pedro-
so-Camejo (2021) y Guzmán et al. (2022) destacan 
que, aunque las metodologías tecnológicas refuer-
zan el conocimiento teórico, presentan dificulta-
des en la aplicación práctica y la generalización 
de los aprendizajes. Estos resultados enfatizan la 
necesidad de diseñar actividades que integren la 
simulación y la experimentación en ambientes físi-
cos, promoviendo así un aprendizaje integral. Este 
hallazgo resuena con la problemática identificada 
en la presente revisión, donde la falta de capac-
itación y la resistencia al cambio son obstáculos 
críticos. La literatura reciente enfatiza la necesidad 
de programas de formación continua que actuali-

cen las competencias digitales y pedagógicas de los 
educadores, lo que permitiría superar las barreras y 
asegurar una transición efectiva a modelos híbridos 
(Barragán-De Anda, 2021).

La revisión sistemática identificó barre-
ras significativas, como la falta de formación tec-
nológica en los docentes, la resistencia al cambio 
en algunos sectores educativos y las desigualdades 
en el acceso a recursos tecnológicos. Estos desafíos 
son consistentes con lo reportado por Barragán-De 
Anda (2021) y Pantoja-Carhuavilca et al. (2022), 
quienes destacan la necesidad de capacitación con-
tinua para los docentes y el desarrollo de estrate-
gias institucionales que faciliten la transición hacia 
modelos híbridos. Una contribución significativa de 
esta investigación es la identificación de estrategias 
efectivas para superar dichas barreras, como la im-
plementación de programas de formación docente 
que integren el uso de herramientas digitales y el 
diseño de planes curriculares flexibles que se adapt-
en a las necesidades tecnológicas de los estudiantes. 
Investigaciones de Roldán-Morales y Torres-Tovar 
(2024) subrayan que, a pesar de los avances en el 
diseño de ambientes digitales, la falta de recursos 
y la brecha digital persisten como limitantes en 
muchas instituciones de educación superior. Este 
contraste exige un enfoque holístico que integre no 
solo mejoras en infraestructura, sino también una 
adaptación en los métodos de evaluación y segui-
miento que consideren la diversidad de contextos 
estudiantiles.

Los resultados de esta investigación aportan 
al campo educativo al confirmar la efectividad de 
las metodologías híbridas para mejorar la calidad 
y eficacia de la enseñanza de la física. Además, de-
stacan el valor de enfoques como la Metodología 
de Investigación Basada en Diseño (MIBD), la 
cual promueve una alfabetización científica inte-
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gral al vincular la teoría y la práctica (Bravo et al., 
2022). Estos hallazgos complementan las propues-
tas de Ocapana-Moyota (2024), quien enfatiza la 
importancia de una planificación microcurricular 
estructurada para consolidar habilidades críticas en 
el aprendizaje de conceptos físicos complejos. Es-
tudios recientes han mostrado que la combinación 
de actividades presenciales con recursos virtuales 
permite desarrollar habilidades cognitivas y socio-
emocionales más robustas (Herrero-Villarreal et al., 
2023). Esta perspectiva se alinea con la idea de que 
la enseñanza híbrida no debe ser vista simplemente 
como un conjunto de herramientas, sino como un 
proceso dinámico en el cual el docente actúa como 
facilitador y guía del aprendizaje activo, promov-
iendo la colaboración y el intercambio de ideas 
(Maresa & Josua, 2022).

Los resultados de esta investigación tienen 
importantes implicaciones para la práctica educati-
va, especialmente en la enseñanza de la física. Las 
metodologías híbridas, al permitir un enfoque más 
dinámico y flexible en el aula, ofrecen una vía para 
mejorar la calidad de la educación superior, siempre 
y cuando se realice una planificación adecuada que 
contemple tanto los recursos tecnológicos como 
las necesidades pedagógicas. La clave radica en la 
formación continua de los docentes y el desarrollo 
de políticas institucionales que respalden la inte-
gración de nuevas metodologías en los planes de es-
tudio. Es evidente que la implementación exitosa de 
metodologías híbridas requiere más investigación 
para abordar diversos aspectos, como el impacto a 
largo plazo de estas metodologías en el rendimiento 
académico, la motivación de los estudiantes, y la 
capacitación docente. 

Sería valioso explorar cómo las metod-
ologías híbridas pueden contribuir a la equidad en el 

acceso a la educación, considerando las disparidades 
en el acceso a la tecnología. La implementación de 
metodologías híbridas en la enseñanza de la física 
tiene un potencial significativo para transformar el 
entorno educativo, mejorando la calidad y la eficacia 
del aprendizaje. Sin embargo, para que este poten-
cial se materialice plenamente, es crucial que tanto 
los docentes como las instituciones educativas estén 
comprometidos con un proceso continuo de adapta-
ción y formación. Las investigaciones futuras de-
berían enfocarse en evaluar el impacto a largo plazo 
de estos enfoques en la motivación, la retención y 
el rendimiento académico de los estudiantes, con-
tribuyendo así a la consolidación de un modelo ed-
ucativo resiliente y adaptativo que responda a los 
retos del entorno digital (Mota & Martínez, 2023; 
Koenig & Scovetta, 2015).

Conclusiones

La investigación permitió evidenciar su 
potencial para transformar las dinámi-

cas pedagógicas, mejorando tanto la calidad como 
la eficacia del aprendizaje. Los hallazgos sugieren 
que la combinación de recursos digitales con es-
trategias presenciales fomenta un entorno más in-
teractivo y flexible, lo cual facilita la comprensión 
de conceptos complejos y potencia la participación 
activa de los estudiantes. Sin embargo, su éxito de-
pende de una planificación adecuada y la formación 
continua de los docentes en el uso de herramientas 
tecnológicas.

Asimismo, se identificaron barreras relevant-
es para la implementación de estas metodologías, 
entre las cuales destacan la falta de formación tec-
nológica de los docentes y las desigualdades en el 
acceso a recursos tecnológicos por parte de los es-
tudiantes. Estos desafíos subrayan la necesidad de 

políticas institucionales que promuevan estrategias 
de inclusión digital, capacitación continua y un 
respaldo estructural que permita superar las resis-
tencias al cambio en los procesos de enseñanza. La 
investigación confirma la importancia de diseñar 
entornos de aprendizaje dinámicos y adaptativos 
que respondan a las necesidades del contexto edu-
cativo actual.

Finalmente, los resultados obtenidos sugi-
eren la pertinencia de futuras investigaciones ori-
entadas a evaluar el impacto de las metodologías 
híbridas en el largo plazo y en diversas disciplinas 
científicas. Profundizar en aspectos como la moti-
vación estudiantil, la transferencia de aprendizajes 
y la equidad en el acceso a la educación permitirá 
consolidar un cuerpo teórico robusto que guíe la im-
plementación de enfoques pedagógicos innovador-
es. Esta investigación contribuye al conocimiento 
al resaltar la importancia de integrar metodologías 
híbridas como una estrategia viable y efectiva para 
la enseñanza de la física, y promueve la reflexión 
sobre el papel de la tecnología en la educación su-
perior.
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