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RESUMEN

La metacognicion se relaciona con los procesos de los individuos para recuperar
informacion y cdmo estos se adaptan ante nuevas condiciones y tareas de aprendizaje, es decir el
control de la cognicion. Numerosos estudios han demostrado su influencia en la mejora de los
procesos de aprendizaje. El proposito de este estudio fue establecer la correlacion entre el uso de
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en la asignatura de lengua castellana de los
estudiantes de aula multigrado de una institucion educativa rural multigrado.

Se utilizé un disefio no experimental, de categoria transversal y correlacional usando como
instrumento, una versién adaptada al espafiol y validada en Colombia del Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje (CMEA). El rendimiento académico se midié mediante la planilla de
calificaciones y de acuerdo al sistema de calificacion establecido por el ministerio de educacion
nacional. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra seleccionada estuvo
conformada por 50 estudiantes. Los resultados hallados exponen una correlacion fuerte (r de
Pearson de 286 con un nivel de significancia de 0,044) entre la productividad académica en la
asignatura de lengua castellana y las estrategias de repeticion, elaboracion y busqueda de ayuda;
esto podria indicar que son las estrategias mas eficaces para obtener mejor productividad
académica en la asignatura de lengua castellana. Se concluye que la estrategia metacognitiva mas
utilizada por los estudiantes es la busqueda de ayuda (media de 5,02); asi mismo se requieren mas
estudios y de mayor complejidad para establecer la correlacién entre la productividad académica
de los estudiantes y la motivacion, la ansiedad ante los examenes o la adaptacion a los sistemas de
evaluacion. Este es un tema que demanda una gran atencion del estado y merece una mayor
formacion para estos docentes que enfrentan un verdadero reto como lo es impartir cuatro 0 mas
asignaturas con varios grados a la vez.

Palabras Claves: Metacognicion, Estrategias Metacognitivas, Rendimiento Académico,

Lengua Castellana, Multigrado



ABSTRACT

Metacognition is related to the processes of individuals to retrieve information and how
they adapt to new conditions and learning tasks, that is, the control of cognition. Numerous studies
have shown its influence on improving learning processes. The purpose of this study was to
establish the correlation between the use of metacognitive strategies and academic performance in
the Spanish language subject of students in a multigrade classroom of a multigrade rural
educational institution.

A non-experimental, cross-sectional and correlational design was used, using as an
instrument a version adapted to Spanish and validated in Colombia of the Learning Strategies
Questionnaire (CMEA). Academic performance was measured using the grade sheet and according
to the grading system established by the Ministry of National Education. A non-probabilistic
convenience sampling was used, the selected sample was made up of 50 students. The results found
show a strong correlation (Pearson's r of 286 with a significance level of 0.044) between academic
productivity in the Spanish language subject and repetition, elaboration and help-seeking
strategies; this could indicate that they are the most effective strategies to obtain better academic
productivity in the Spanish language subject. It is concluded that the metacognitive strategy most
used by students is the search for help (mean of 5.02); Likewise, more and more complex studies
are required to establish the correlation between the academic productivity of students and
motivation, anxiety before exams or adaptation to evaluation systems. This is an issue that demands
great attention from the state and deserves further training for these teachers who face a real
challenge such as teaching four or more subjects with various grades at the same time.

Keywords: metacognition, metacognitive strategies, academic performance, Spanish

language, multigrade.
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INTRODUCCION

Las estrategias metacognitivas son el conglomerado de actuaciones encaminadas a
reconocer los propios procesos integrales internos, como realizarlos y modificarlos dependiendo
de la tarea 0 meta propuesta; se aplican antes, durante y después de su propio proceso de
aprendizaje y se van optimizando de manera consciente; corresponden a la proyeccion, control y
valoracion de la cognicion por iniciativa propia de los estudiantes (Monereo, 2000). Hoy se acepta
que estas estrategias son elementos fundamentales dentro de los modelos de aprendizaje
autorregulado (Pintrich, 2000); y se ha profundizado en ellas por parte de autores como Zusho
(2002), Schunk (2005), Pintrich (2000) y Zimmerman (1989); decantandose en teorias que apoyan
el rol de trascendencia de las habilidades metacognitivas en el mejoramiento de los procesos de
aprendizaje. Las estrategias metacognitivas y el aprendizaje autorregulado son tema que han
cobrado vigencia en las Gltimas décadas dentro de la investigacion educativa, es generalizado
dentro de los tedricos como un factor que incide en el progreso de los procesos de ensefianza
(Zimmerman, 1986; Halford; 1993; Pintrich, 1993; Smith, Garcia y McKeachie, 1993; Rodriguez,
2003; Solano, 2015).

A pesar de la importancia de esta tematica, en Colombia son pocos los estudios alrededor
de este topico, en especial en el aula multigrado. De este vacio, germina el interés por este estudio,
la cual busca establecer el uso de estrategias metacognitivas de aprendizaje en los estudiantes y su
correlacion con el rendimiento académico, en especial en el sector de las aulas multigrado que adn
contindan en vigencia en el pais, en especial en las zonas rurales. Igualmente, el inferior

rendimiento escolar de los alumnos en la asignatura de lengua castellana tanto a nivel local como
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nacional; junto a las dificultades que entrafia el modelo de aula multigrado, se convirtieron en un
punto de partida para preguntarse por la relacion existente entre las habilidades metacognitivas de
los alumnos de aula multigrado de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra y la
productividad académica en el area de lengua castellana.

De este modo, en el primer apartado se desarroll6 el bosquejo del problema definiendo de
manera concreta el problema de estudio y los objetivos generales de la investigacion, alrededor del
interrogante: ¢ Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y el rendimiento académico
en la asignatura de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la IE San Isidro sede
rural Hoya Negra? Asi, en el segundo capitulo, se hizo una revision tedrica y de antecedentes que
permitiera la contextualizacion del problema, documentandolo desde el ambito internacional,
nacional, local e institucional, para llegar a una definicion del problema que se condensa en la
pregunta general que orienta el desarrollo de la investigacion y a su vez da origen a los objetivos
generales y especificos. Finaliza con las diferentes justificaciones para realizar la investigacion,
tales como la justificacion teorica, la relevancia social, las implicaciones practicas y la utilidad
metodoldgica.

En el tercer capitulo se despliegan formalmente el objetivo general y los objetivos
especificos; asi como el disefio seleccionado para llevar cabo estas metas investigativas; que en
este caso corresponde a un esbozo no experimental de corte correlacional. Igualmente se describe
la poblacion y muestra, que corresponde a 50 estudiantes de una escuela estatal de la franja rural
donde se imparte educacion mediante la modalidad de aula multigrado. El instrumento utilizado es
el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CMEA) en su version traducida y adecuada al
espafnol de la forma original en inglés del Motivated Strategies for Learning Questionnaire

(MSLQ) por Dorantes (2016), que se valido en territorio colombiano por Lopez y Dorantes (2021)
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previo andlisis Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para probar la correspondencia de los datos a esta clase
de examen y posteriormente un ensayo de esfericidad de Bartlett a y Alpha de Cronbach (0,895).

En el cuarto capitulo se describen las deducciones correspondientes a los razonamientos
descriptivos de las puntuaciones obtenidas por tipo de estrategia de aprendizaje y su Uso por genero,
grado y edad. De igual forma se presentaron los resultados de los andlisis estadisticos que permiten
establecer si concurren diferencias representativas en las variables de las puntuaciones de las
estrategias en los distintos grados. Subsiguientemente, se exhiben los resultados correlacionales y
de validacion de hipétesis las cuales muestran una correlacion significativa entre la usanza de
habilidades metacognitivas y el rendimiento en el area de lengua castellana; asi como las estrategias
gue mas ayudan a este rendimiento.

En el quinto y concluyente capitulo se expone la discusion de los resultados hallados a lo
largo de la investigacion, partiendo de la discusion sobre el objetivo general, la hipotesis y los
supuestos tedricos recopilados en un principio; lo que permite establecer la relacion existente entre
el uso de habilidades metacognitivas y el rendimiento escolar en la asignatura de lengua castellana
de los estudiantes de la Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra. Asi mismo, mediante la matriz
FODA fue posible resaltar las fortalezas de la investigacion llevada a cabo, su aplicabilidad para
futuros trabajos y las nuevas lineas de investigacion que podrian surgir a partir de lo hallado; ya
que son muchos los elementos que podrian incidir en el rendimiento escolar, maxime en las areas
rurales donde las situacién econémica y social es dificil, donde el apoyo familiar muchas veces es
nulo y donde los docentes enfrentan un verdadero reto que es impartir cuatro 0 mas asignaturas con

varios grados a la vez.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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En esta primera parte de la tesis se presenta el planteamiento del problema, el cual parte de
los referentes internacionales en educacién emanados por la ONU, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) y la UNICEF que aspiran por una educacion
pertinente para el mundo cambiante y dindmico que se presenta actualmente; y el cual demanda
una educacion y aprendizaje acorde con la sociedad del conocimiento, que permita al individuo
empoderarse de su propio proceso de desarrollo y que al tiempo le permitan promover la paz, el
desarrollo econémico y la cohesion social. Igualmente se detalla la problematica del inferior
rendimiento escolar en la asignatura de lengua castellana y las dificultades que entrafia el modelo
de aula multigrado. Esto dio pie para preguntarse por la relacion existente entre las habilidades
metacognitivas de los alumnos de aula multigrado de la Institucion Educativa San Isidro sede rural
Hoya Negra y el rendimiento escolar en el area de lengua castellana. De este modo, se despliega
el planteamiento del problema en correspondencia con la pregunta y objetivo general de la
investigacion. El capitulo inicia con la contextualizacion del problema, posteriormente se hace una
definicién del problema precisa que se condensa en la pregunta general y especificas, la cuales
orientan todo el desarrollo de la investigacion y a su vez da origen a los objetivos generales y
especificos. Igualmente, se presenta la justificacion del estudio del problema y su relevancia social,

tedrica y metodoldgica.

1.1. Formulacion del problema

1.1.1 Contextualizacion
Actualmente la sociedad mundial esta de acuerdo en que “la educacion es un derecho

humano y una fuerza del desarrollo sostenible y de la paz” (UNESCO, 2020, pag. 1); por lo tanto,

16


https://ead.ucuauhtemoc.edu.mx/mod/page/view.php?id=266892

uno de los objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 propuesta por la ONU aspira a
“refrendar una ensefianza inclusiva, ecuanime, de excelencia y a impulsar las oportunidades de
educacion durante toda la existencia” (UNESCO, 2020, pag. 1). Segun la UNICEF (2022) la
educacion debe propender por formar personas en capacidad constante de aprender y adaptarse al
mundo globalizado y cambiante como lo es hoy la sociedad del conocimiento. Esto implica que la
educacion debe fomentar el desarrollo de habilidades para adaptarse a la vida y que estas puedan
ser transferidas en los diferentes entornos sociales, laborales y culturales en los que se desenvuelve
el individuo, de modo que estas le permitan desenvolverse y participar activamente en los cambios
en materia de equidad y desarrollo que le mundo y sus propios entornos demandan.

La UNICEF (2022) sefiala que es pertinente y necesario reorientar los modelos educativos
hacia el desarrollo de habilidades para el aprendizaje como creatividad, pensamiento critico y
resolucion de problemas (dimension cognitiva); asi como la dimension instrumental que incluye
habilidades como la cooperacion, negociacion y toma de decisiones. En todo esto el papel que
juega la comunicacion, el aprender a leer de forma critica, a comunicar de forma respetuosas las
opiniones y comprender la de los demés es fundamental; de modo que la asignatura de lengua
castellana en los colegios sigue siendo crucial para llevar a cabo los cambios que necesita la
educacién de cara a los retos que presenta el vivir en un mundo en constante cambio y
comunicacion. En esto coindice el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos de la
OCDE que sefiala la importancia de que los estudiantes puedan comprender un texto, entendido
esto como el “comprender, utilizar, reflexionar e interactuar con los textos escritos para alcanzar
los propios objetivos, desarrollar el conocimiento y el potencial personales y participar en la
sociedad” (OCDE, 2017, p. 35).

Este ultimo programa mencionado (PISA), en las Ultimas pruebas hechas a estudiantes
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colombianos ha mostrado las grandes debilidades que muestran los en materia de lectura y lo cual
es fuente de preocupacion ante las demandas del mundo globalizado donde la afluencia de
informacidn es cada vez mas rapida y se requiere de las personas capacidades de lectura que le
permitan asimilar, comprender y saber qué hacer con esta informacién (OCDE, 2017, p.35). A
nivel nacional, los resultados del Sistema para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por
sus siglas en inglés) en 2012 muestran que Colombia se halla muy por debajo del cociente
determinado por la OCDE (Fig. 1). Para 2015 se evidencia una leve mejoria de Colombia frente a
los resultados obtenidos en el 2012, sin embargo, se continta por debajo del cociente sefialado por
la OCDE (Fig. 2).

Figura 1

Promedio OCDE Vs Resultados Colombia

HMColombia EOCDE

r-: I . I -n. |

MATEMATICAS LECTURA CIENCIAS

Nota. Elaboracién a partir de Min. Educacion Informe Nacional de Resultados Resumen

Ejecutivo ICFES (2013).
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Figura 2

Resultados Historicos Colombia

Lectura

Matematcas

2006 W2009 W2012 W2015

Nota. Ministerio de Educacion Informe Resumen Ejecutivo Colombia en PISA (2016).

El cociente en matemaéticas para Colombia en esta ocasion fue de 390 y la meta establecida
por la OCDE es de 490, es decir solo se alcanz6 el 80% del promedio minimo pretendido,
ubicandolo como un pais que esta por debajo de los patrones minimos ordenados. Asi mismo, en
Lectura se encuentra por debajo del promedio de la OCDE, el cual corresponde a 493, es decir solo
se alcanzo el 86% (Borrero, 2020). A nivel rural la situacion podria ser mas grave, ya que existen
agudos signos de desescolarizacion, reincidencia, abandono y estudiantes con extra-edad (Avila,
2017); existen precariedades tales como que solo un quinto de la poblacion graduada logra llegar
a la universidad, la presencia en aulas es 4 afios menos que los 9,2 afios de la zona urbana, y en
educacién media (Mineducacion, 2017).

En sintesis, es necesario mencionar que la educacion del futuro demanda una gran

capacidad de autorregulacion del aprendizaje por parte del individuo, asi como grandes

19



capacidades de asimilar, evaluar y criticar la informacion recibida por diferentes canales. Los
resultados en esta materia son deficientes para el pais, por lo que se demanda por parte de los
estados la sensatez de comprometerse con el derecho a una formacién de calidad que permita
erradicar el analfabetismo, promover la autorregulaciéon del aprendizaje y acortar las brechas
sociales que existen actualmente. Asi mismo se requiere de estudios sobre los elementos que
afectan el rendimiento académico de los escolares, en especial aquellos relacionados con los
factores internos que afectan este rendimiento, esta investigacion se oriento por este ultimo aspecto,
mes especificamente en establecer como la autorregulacion del aprendizaje y el uso de estrategias

metacognitivas incide en el rendimiento académico de los estudiantes.

1.1.2 Definicién del problema

La medicién constante del rendimiento académico ha puesto sobre la mesa las grandes
carencias de los estudiantes frente a la sociedad de la informacién y el conocimiento; este hecho
demanda de la sociedad y de los gobiernos establecer formas para mejorar estas brechas educativas
globales que permitan preparar a los futuros ciudadanos ante las exigencias del mundo globalizado;
un mundo que demanda la capacidad constante de aprender de forma independiente, de analizar de
forma critica la informacion y de autorregular su aprendizaje, es decir “manejar su cognicion,
motivacion y emociones en la busqueda de sus metas de aprendizaje” (Vosniadou et al., 2021, p.
8.). En este camino se ha profundizado en los factores internos propios del estudiante que afectan
su rendimiento escolar tales como los métodos de pensamiento del alumno, los conocimientos
previos, las metas de ensefianza, las expectativas y actitudes; asi como las habilidades de
autorregulacion del aprendizaje y la motivacion han sido generosamente examinados en diferentes

poblaciones y estructuras educativas (Zusho, 2002; Schunk, 2005; Zimmerman, 1989 Bustos
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(2013), Olivares, (2014), Santos (2021), Boix y Bustos (2014), Ruiz, A. C. (2022). La presente
exploracidn esta ubicada dentro de este radio y busca establecer la correlacion entre las habilidades
metacognitivas y el rendimiento escolar en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula
multigrado de la IE San Isidro sede rural Hoya Negra.

En este contexto, los procesos de aprendizaje se encuentran influenciados por un
acumulado de ideologias y entusiasmos mediante los cuales los estudiantes logran conseguir metas
particulares de aprendizaje. En la medida en que los individuos logran identificar y sistematizar los
propios procesos que le resultan mas efectivos a la hora de aprender, crean estrategias que le
permiten orientar su conducta y planificar acciones para lograr metas de aprendizaje concretas, esto
en el &ambito académico se ha denominado la autorregulacion del aprendizaje y es una tendencia en
la investigacion educativa que inicia en los afios ochenta para intentar explicar las divergencias en
el rendimiento de los alumnos mas alla de variables como la inteligencia (Schunk y Londofio,
2021). Se considera que en la ensefianza y rendimiento escolar de los colegiales podian influir
variables como la motivacién, el control y monitoreo del estudiante sobre su particular proceso de
ensefianza (Zimmerman, 2008).

Una de las primeras definiciones acerca del aprendizaje autorregulado se dio en el Simposio
Anual de la American Educational Research Association (AERA) en 1986 al sefalar éste como “el
grado en el que los estudiantes son metacognitiva, motivacional y conductualmente participes
activos en sus propios procesos de aprendizaje” (Zimmerman, 1986, p. 22)”. De esta definicion se
resalta el caracter consiente que tiene esta forma de aprendizaje, enfatizando en la proactividad del
estudiante para buscar y usar estrategias que le permiten obtener mejores logros académicos. Asi
mismo también enfatiza en el proceso interno que lleva a cabo el estudiante para modificar sus

creencias y transformar sus habilidades mentales en habilidades académicas que le permiten lograr
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mayor rendimiento en sus estudios (Zimmerman y Schunk, 2001).

De esta forma el adiestramiento autorregulado no es un desarrollo reactivo sino proactivo
en el que el estudiante va progresivamente identificando las estrategias, recursos y rutinas que le
permiten tener éxito a nivel académico. Igualmente es un proceso gradual donde el estudiante va
estableciendo metas y se auto supervisa constantemente para valorar la validez de sus habilidades
de aprendizaje (Ramirez, 2016). Estas habilidades para autorregular su propio aprendizaje estan
intimamente relacionadas con las creencias personales de los estudiantes y los sentimientos
motivacionales positivos (Zimmerman y Schunk, 2007).

En el proceso interno que lleva a cabo el estudiante, este debe evaluar cual sera su actuacion
frente a una meta de aprendizaje en particular; esto implica posteriormente la busqueda de una
estrategia que le permita lograr esa meta de aprendizaje en concreto (Pintrich, 1993). Por lo tanto,
es posible afirmar que las estrategias cognitivas son aquellas que permiten el cumplimento de
propdsitos de aprendizaje de un humano o un grupo en concreto. Estas estrategias de aprendizaje
autorregulado pueden ser muy amplias e incluyen la formulacién de metas concretas de
aprendizaje, la planeacién para lograrlo y el monitoreo del desempefio durante su ejecucion (Smith,
Garcia y McKeachie, 1993).

Estas estrategias de aprendizaje autorregulado han llamado la atencién de muchos
estudiosos del sistema educativo, no solo para lograr mejores resultados a nivel académico en los
aprendices sino también para entender la base logica del aprendiz mismo (Pozo y Monereo, 2000).
Dentro de este campo de la educacion se investiga la forma en que el estudiante logra orientar su
propia conducta para lograr el aprendizaje, al formularse metas concretas y una respectiva
planificacion que le permita lograrlo; asi mismo, logra autoevaluarse constantemente y evaluar los

resultados de su especifico desarrollo de aprendizaje (Zimmerman, 1989; Smith, 1993). Las
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décadas de investigacion sobre esta tematica llevan a establecer hoy que el aprendizaje no es algo
reactivo en el estudiante como respuesta a situaciones de aprendizaje; sino que se favorece a partir
del interés mismo del estudiante por aprender, siendo consciente de sus limitaciones y habilidades
y reflexionando constantemente a lo largo del proceso (Rosario, Pereira y Hégemann, 2014).

La revision literaria sobre la tematica muestra la semejanza entre las habilidades
metacognitivas y de autorregulacion de estudio en la productividad académica, sin embargo, es
muy poca la investigacion encontrada relacionada con el tema en el ambito rural y de escuela
multigrado. La investigacion de la autorregulacion de la educacion surgio desde la Psicologia a
mediados del siglo anterior, con tedricos como Bandura quien resaltd la necesidad de la
autoevaluacion, la direccién de auto-refuerzo, conjuntamente con la practica de la respuesta
aprendida por parte del aprendiz para lograr mejores resultados de aprendizaje (Bandura y Kupers,
1964). Actualmente son multiples los estudios que muestran una correspondencia estadisticamente
explicativa entre el rendimiento escolar de los escolares y las estrategias metacognitivas utilizadas
por estos (Campos, 2016; Bara, 2001; Garrido, 2012).

Del mismo modo, existen estudios que sefialan la analogia entre el rendimiento escolar en
el area de lenguaje y su estrecha relacion con el uso de habilidades de motivacion y autorregulacion
pro parte del estudiante (Salvador, 1985; Cambra, 2000; Llobera, 2000; Rodriguez, 2003; Solano,
2015); sin embargo son muy pocos los relacionados con la temética en el estructura del aula
multigrado y dada la importancia de este modelo educativo para el pais se requiere ahondar en esta
tematica para mejorar los procesos educativos de la nacion. ElI panorama educativo muestra que
actualmente en el mundo mas de 262 millones de infantes y jovenes no estan asistiendo a la escuela
y el 60% no poseen las habilidades basicas de lectoescritura y aritmética, necesarias para un

desarrollo econémico sostenible que faculte la supresion de la miseria y el bienestar humano
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(UNESCO, 2020).

En la actualidad existe un consenso entre las diferentes concepciones psicopedagogicas en
sefialar que existe una relacion entre las habilidades metacognitivas y motivacionales que influyen
en la ensefianza escolar. Para aprender es inexcusable poseer las capacidades y habilidades
necesarias (aspectos cognitivos); pero también es ineludible ambicionar hacer y tener la finalidad
de lograrlo (componente motivacional); aspectos que el estudiante debe poner de manifiesto para
si mismo. En la medida en que estos dos componentes se articulan arménicamente es posible lograr
una ensefianza significativa (Ausubel, 1976; Novak, 1982).

Teniendo en cuenta esto, para lograr mejores resultados a nivel académico se requiere tener
en cuenta el aspecto cognitivo y motivacional, principalmente se requiere promover en los
estudiantes el uso de habilidades de aprendizaje autorregulado que les transija alcanzar una
educacion significativa. A pesar de estas nuevas tendencias en la investigacion educativa los
resultados académicos de los estudiantes siguen reportando un bajo nivel, tanto a nivel de pais
como local. En especifico, en la Institucién Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra esta
situacion se vislumbra a diario en el diminuto rendimiento escolar, en especial en el area de lengua
castellana.

Estas deficiencias en lectura y escritura inciden en el rendimiento académico de las demés
asignaturas al ser la lectura y escritura un proceso transversal, por lo que se requiere impulsar en
los estudiantes la adquisicion de habilidades metacognitivas y de autorregulacion del aprendizaje
que permitan mejores resultados academicos. Respecto a los resultados presentados en las pruebas
interna y externas (ICFES) de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra es posible
evidenciar las notorias dificultades en el area de lengua castellana, de la misma forma en la

competencia lectora como escritora, donde en promedio entre el 40% y el 70% de los estudiantes
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no contestaron correctamente las interrogaciones concernientes con las competencias evaluadas
(ICFES, 2020).

Frente a esto es importante entrar a investigar las habilidades metacognitivas y de
aprendizaje autorregulado que desarrollan los aprendices en esta institucion, ya que este
componente juega un papel importante, en tanto posibilita entender no solo la base logica del
aprendizaje en los alumnos, asi como crear dindmicas de autoformacion y administracion del
aprendizaje (Pozo y Monereo, 2000). Se requiere establecer los mecanismos metacognitivos de que
dispone el estudiante para afrontar los retos de aprendizaje que a diario se plantean en el aula. Esto
implica considerar al estudiante como actor activo en la cimentacion de conocimientos, donde en
el confluyen aspectos cognitivos importantes que lo llevan a desarrollar estrategias para lograr
mejores resultados en sus metas de aprendizaje.

Dada la importancia del area de lenguaje para desarrollar procesos comunicativos asertivos,
para la ganancia de nuevas competencias y el perfeccionamiento de la funcién simbdlica se requiere
por parte de los estudiantes la adquisicién de habilidades metacognitivas que le permitan mejorar
su rendimiento académico y la capacidad de leer (en los niveles literal, el inferencial y el critico) y
comprender diferentes tipos de textos, asi como mejorar la produccion escrita. Igualmente, el
conocimiento de esta situacion permitira, no solo conocer como aprende el estudiante en el aula
multigrado, sino que seré la base para crear estrategias de autoformacion y administracion del
aprendizaje mucho maés efectivas que permitan aumentar los niveles de calidad educativa que se

presentan en los contextos educativos rurales del pais.
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1.2. Pregunta de Investigacion

A partir de lo abordado en los apartados anteriores, esta investigacion plantea la siguiente
pregunta de investigacion:
¢Cual es la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en el
area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la IE San Isidro sede rural Hoya
Negra?
1.2.1 Preguntas secundarias
e ;Cuales son las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de aula multigrado de
la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra?
e (Cudl es el rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula
multigrado de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra?
e ;Cual es la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en el
area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucion Educativa

San Isidro sede rural Hoya Negra

1.3. Justificacién

1.3.1 Conveniencia

El &rea de Lengua Castellana es fundamental en los procesos educativos; su interés radica
en el progreso de las competencias comunicativas lectora y escritora, basicas para el desempefio
en las demas areas del conocimiento y en general, para la vida. Por lo anterior, es evidente la gran
responsabilidad que recae sobre la escuela como generadora de los procesos que permitan

desarrollar las habilidades intelectuales para hacer de los estudiantes lectores y escritores
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competentes. La capacidad comunicativa en lengua se expande en tres desarrollos primordiales del
discernimiento de un texto: el literal, el inferencial y el critico; es decir, se demanda por parte del
estudiante la capacidad para reconocer el sentido explicito en un escrito; detectar el asunto y el
sentido implicito de los contenidos en un escrito; evaluar los contenidos y maneras de los textos,
asi como ver los argumentos del autor.

Frente a los resultados presentados en las pruebas interna y externas (ICFES) de la
Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra es posible evidenciar las notorias
dificultades en lengua castellana. De la misma forma en la competencia lectora como escritora,
donde en promedio entre el 40% y el 70% de los educandos no contestaron correctamente las
interrogaciones concernientes con las competencias evaluadas. Frente a esto es importante entrar a
investigar las estrategias metacognitivas y de aprendizaje autorregulado que se desarrollan en esta
institucién, ya que este componente juega un papel importante, en tanto posibilita entender no solo
la base ldgica del aprendizaje en los alumnos, asi como producir dindmicas de autoformacion y

administracion del aprendizaje (Pozo y Monereo, 2000).

1.3.2. Relevancia social

Si se desea incidir en los procesos formativos, no se debe desconocer el rol vital del
lenguaje; en esta era, mas que nunca, los estudiantes deben valorar la lectura y escritura como una
herramienta de desarrollo personal y progreso social, y comprender la naturaleza de estos procesos
en el perfeccionamiento del individuo. El alma de la educacion radica en la formacién de los seres
humanos para pensar, argumentar, analizar, argumentar, proponer y discernir las intenciones e
ideologias movilizadas en diferentes tipos de discursos que se expresan en acciones concretas en

la vida social (Serrano, 2014). El docente y todo el sistema educativo debe ahondar en la busqueda
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de estrategias y propiciar en los dicentes la apropiacion de habilidades metacognitivas que le
permitan mejorar los bajos niveles de comprension lectora que actualmente se presenta y que se
reflejan en la sociedad misma.

Teniendo en cuenta que la mayoria de personas no comprende lo que lee y no tiene un nivel
de lectura critica que le permita cuestionar la informacién que a diario llega por los diversos medios
de comunicacién, se requiere llevar a cabo investigaciones relacionadas con esto para intentar
renovar la educacidn en estas areas. Ser conscientes de la forma personal en que mejor aprende una
persona le permite a esta orientarse de una mejor manera en sus metas y objetivos tanto de
aprendizaje como a nivel de desarrollo profesional y académico. Muchos de los problemas
académicos se originan en el uso erroneo de estrategias de aprendizaje, centradas principalmente
en la memorizacion de contenidos; esto se va agudizando a medida que avanza la secundaria y deja
a los nifios sin motivacién para seguir estudiando. Teniendo en cuenta que en el contexto social de
la IE Hoya Negra existen muy pocas oportunidades para lograr un progreso social y econémico, el
estudio se erige como una gran posibilidad de logarlo, por lo que se requiere motivar e instruir a
los estudiantes para que logren mejores resultados académicos que le permitan continuar con sus

estudios superiores.

1.3.3. Implicaciones précticas

Es importante implementar précticas pedagdgicas fundamentadas a la luz de los referentes
tedricos constructivistas, en las que se articulan las mejores estrategias con miras a fortalecer
procesos de pensamiento inherentes a la comprension lectora. Esto busca que el estudiante pueda
dar sentido a los aprendizajes construidos en la escuela, de manera que, con la preparacion explicita

de habilidades para el proceso de la comunicacion, se ofrezcan las herramientas que le permitan
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una autonomia para autorregular la comprension y fortalecer los desarrollos de pensamiento,
necesarios para dar sentido a la informacion proveniente de un texto. Diariamente las personas son
bombardeadas por informacién de diversas fuentes, sin embargo, si no se posee unas buenas
competencias lectoras y de comprension es dificil que pueda clasificarse la informacién y tomar
una postura critica ante esta, de ahi la importancia de profundizar en las estrategias pedagdgicas en

el area de lengua castellana para mejorar esta situacion.

1.3.4. Utilidad metodoldgica

Pese a la preeminencia de evaluar la adquisicion habilidades cognitivas y de
autorregulacion del aprendizaje, lo cierto es que no siempre resulta sencillo encontrar metodologias
adecuadas que provean hacer un analisis objetivo y fiable que sea la base para fabricar mediaciones
pedagogia. Es por esto que esta investigacion se plantea bajo un disefio correlacional de tipo
cuantitativo, utilizando un instrumento que ha sido ampliamente validado en diferentes paises y
poblaciones similares. De esta manera, se busca dar una mayor fiabilidad a la investigacion y
ahondar en los procesos metacognitivos que desarrollan los estudiantes que asisten a aulas

multigrado, temaética que ha sido muy poco investigada en el pais.

1.3.5. Utilidad tedrica

A través de la indagacion, estudio profundo y aplicacion de las teorias del aprendizaje
autorregulado, se fortalecen los conocimientos disciplinares, pedagdgicos y didacticos que
favoreceran en gran medida la transformacion del quehacer del docente investigador; asi como el
enriquecimiento de la labor de los demas docentes de las instituciones con aula multigrado, a través
del trabajo colaborativo y el desarrollo de espacios en los cuales se comparten las experiencias
obtenidas en el proyecto; logrando no solo un cambio en el aula, sino probablemente un impacto a

nivel institucional, proyectado a transformar y resignificar las practicas poco exitosas.
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La investigacion sobre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje auto regulado es una
tendencia a nivel mundial en la investigacion educativa, dada la utilidad que tiene esto para lograr
mejores resultados académicas y comprender la base ldgica de los procesos de aprendizaje. De este
modo, esta investigacion busca aportar en esta direccion para entender como aprenden los
estudiantes colombianos. Asi mismo, al estar relacionada con el aula multigrado, esta investigacion
puede servir de base a futuras investigaciones dedicadas a este contexto particular de aprendizaje
en el que participan miles de estudiantes de las zonas rurales del pais y el cual encarna serios retos

por la presencia de un solo docente para varios grados a la vez.

1.4. Hipdtesis

Teniendo en cuenta el disefio correlacional de la investigacion se plantean las siguientes
hipétesis:

HO: No existe una relacién positiva y significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la
Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

Hi: Existe una relacion positiva y significativa entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la
Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

Ha: Existe una relacion inversa entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucion
Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

La problematica identificada en la productividad académica de los estudiantes en lengua
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castellana, base para su desempefio académico, junto a las dificultades que entrafia el modelo de
aula multigrado, se convirtieron en un punto de partida para preguntarse por la relacion existente
entre las habilidades metacognitivas de los alumnos de aula multigrado de la IE San Isidro sede
rural Hoya Negra y el rendimiento escolar en lengua castellana. De este modo se desarrolld
el planteamiento del problema definiendo de manera concreta el problema de estudio y en
correspondencia con la pregunta y objetivo general de la investigacion. El capitulo inici6é con la
contextualizacion del problema, documentandolo desde el &mbito internacional, nacional, local e
institucional, para llegar a una definicion del problema precisa que se condensa en la pregunta
general que orienta todo el desarrollo de la investigacion y a su vez da origen a los objetivos
generales y especificos; igualmente, se presenta la justificacion del estudio del problema y su

relevancia social, tedrica y metodologica.
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En este capitulo se indican los temas medulares que interesan a la tematica de la
investigacion, tales como las estrategias metacognitivas y sus variables asociadas, para cada una
de las variables se ha hecho su respectivo analisis conceptual, asi como la descripcién de las
mismas. De igual modo se presenta lo relacionado con el rendimiento en lengua castellana a partir
de los referentes normativos que maneja el sistema educativo colombiano. Posteriormente se
presentan los estudios empiricos revisados sobre la temética y que dan luces sobre las lineas de
investigacion que se manejan alrededor del tema en la actualidad.

La teoria que subyace a la presente investigacion se nutre de los estudios y aportaciones de
diversos autores que se han centrado en el estudio del aprendizaje autorregulado, tanto desde la
perspectiva psicolégica como de la pedagogia; perspectivas que confluyen en explicar al
aprendizaje autorregulado a partir de factores como la motivacion, los procedimientos utilizados
para lograr la auto conciencia del aprendizaje (estrategias) por parte de los estudiantes y la
capacidad de mantener e imprentar estas capacidades en el tiempo. Dentro de las teorias méas
recientes y consolidadas, se tiene en cuenta la teoria cognitivo-constructivista la cual explica que
el nifio elabora sus propios conocimientos a a partir de su experiencia y del contacto con el medio
que lo rodea, por lo que esto necesariamente es un proceso gradual y articulado cimentado en los
aprendizajes previos y supeditado a las condiciones evolutivas (Piaget, 1954). Es a través de las
distintas experiencias de aprendizaje que el estudiante logra organizar y modificar sus propios
esquemas mentales de pensamiento para posteriormente utilizar estas habilidades de organizacion
y procesamiento de informacion para lograr nuevos aprendizajes.

Dentro de esta teoria, se concibe que a media que la mente del nifio evoluciona logra tomar
conciencia de sus propias percepciones y del mundo que lo rodea, en la medida en que esto sucede

se va formando una autoconciencia del propio proceso de aprendizaje. Piaget (1954) denomino a

33



este periodo ultimo de desarrollo el periodo de las operaciones formales, en donde el nifio es
consciente de sus propios procesos de pensamiento y puede llegar a monitoréalos de forma
consciente. Paris, Byrenes y Paris (2001) afiaden que en este periodo los estudiantes se animan a
realizar acciones conscientes para alcanzar metas relacionadas con sus tareas escolares como el
procesamiento de la informacion, la administracion del tiempo, la motivacion y las emociones.
Esto lo llevan a cabo mediante diversas estrategias que le permiten o le facilitan asimilar
informacion, procesarla y saber cudndo usarla, estrategias que en el &mbito educativo se

denominan estrategias metacognitivas.

2.1. Las estrategias Metacognitivas

2.1.1 Concepto de Metacognicion

Se considera a Tulving y Madigan como los pioneros en investigar como funciona la
memoria del ser humano, hecho que se dio en los afios sesenta en el claustro de Toronto, de ahi
surge el concepto de metamemoria (Tulving & Madigan, 1970). Posteriormente Flavell (1975)
desligaria su estudio de los procesos de desarrollo del individuo y lo ligaria con procesos
inconscientes como el de reconocimiento, representacion y asociacion. Flavell (1975) afiadiria que
la maduracidn del individuo permite tomar conciencia de estos procesos y que esto sucede al final
de la infancia, siendo la base para los desarrollos cognitivos posteriores. En esta misma linea,
Piaget (1954) sostiene que la toma de conciencia sucede cuando el sujeto reflexiona sobre su
propio proceso de aprendizaje permitiéndose identificar regulaciones en esta actividad,
reconstruye los conocimientos que posee en el plano inconsciente dentro de un plano superior
(consciente).

Vygotsky (1979) propone que la metacognicion es una forma de conocimiento de
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clasificacion superior cuyo centro de saber es el caracteristico sistema de aprendizaje, siendo
posible a través de las representaciones internas del sujeto y mediado socioculturalmente. En los
afios noventa, con la teoria del proceso de la comunicacion, se intenta definir la metacognicion
asociandola con la facultad de organizacion, dominio y vigilancia. Asi, dentro de los procesos de
aprendizaje se estudian las facultades de antelacidn, conjetura basada en reglas, dominio paralelo
de los procedimientos y sistematizacion de las tareas que realiza el cerebro humano (Sierra, 2010,
p. 53).

En la medida en que el sujeto supervisa eficazmente sus procesos metacognitivos el control
de la informacién se automatiza y gestiona mejor sus procedimientos de aprendizaje. En los
ultimos afios las exploraciones sobre el tema giran en torno a la pedagogia del aprendizaje
auténomo, la concienciacion sobre las actividades mentales Chadwick (1986), la medicion de los
procesos metacognitivos (Jacobs y Paris, 1987), el control de los procesos de pensamiento

reflexivo y la seleccion de metas (Mucci, 2003).

2.1.2. Variablesy partes de la Metacognicion

Los estudios sobre la metacognicién iniciaron a partir del interés en los procesos de
memoria de los estudiantes y las estrategias conscientes de almacenamiento y recuperacién de la
informacidn. Sin embargo, en la actualidad las variables asociadas al estudio de la metacognicion
se relacionan méas con los procesos inconscientes de los individuos para recuperar informacién y
como estos se adaptan ante nuevas condiciones y tareas de aprendizaje, es decir el control de la
cognicion. De este modo, la metacognicién ha sido explicada mediante la teoria del procesamiento
de la informacién, asociandola con la facultad de organizacién, control y vigilancia de la

informacidn; procesos que desarrolla el cerebro humano mediante sus facultades de adelanto,
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prondstico, inspeccidn analoga de las tareas y sistematizacién de estas ejecuciones.

Segun la teoria del proceso de la informacion, llevar a cabo una actividad cognitiva se
requiere en primer lugar de la identificacion de la situacion problema, en segundo lugar, una
conciencia de las estrategias a utilizar y establecer si estas son aplicables; lo que denota una
planificacién de estas, asi como su control y supervision durante la aplicacion. Finalmente,
también es necesario un control paralelo de los resultados y poder predecir las posibles
limitaciones, denotando un sistema central de control para el proceso. De este modo la
autorregulacion del aprendizaje es anticipatoria ya que permite la adecuacion de estrategias; asi
como constantemente supervisora de los procesos, el procesamiento controlado de la informacion
esta automatizado siempre que los sujetos se conviertan en monitores efectivos de sus propios
procesos de aprendizaje (Brown, 1987).

Es asi como la autorregulacion es el centro de los desarrollos que permiten expandir
capacidades metacognitivas que permitan potenciar los procesos de aprendizaje, hacer
transferencias de conocimiento exitosas y aplicarlas en la resolucién de tareas en diferentes
situaciones. Al respecto, autores como Yussen (1985) sefialan que la metacognicion es la operacion
cerebral por la cual se reflexiona sobre los propios procesos mentales, los cuales pueden abarcar
formas como:

-La metamemoria, que es cuando el aprendiz reflexiona acerca de las tacticas que mejor le
ayudan a recordar.

-La metacomprension: el auto cuestionamiento para establecer si ha entendido o no lo que
le ha sido expresado

-La meta-atencion: la conciencia de que algunas condiciones pueden sonsacarlo o distraerlo

mientras estd procurando percibir algo. Es ser consiéntete de que algunos factores pueden afectar

36



significativamente su proceso de observacion y comprension de una tematica

-El metalenguaje es la ocupacion reflexiva sobre la palabra o el texto, los discursos del
aprendiz sobre su privativo desarrollo de aprendizaje constituyen un insumo importante para
establecer la forma en que trabaja su sistema de aprendizaje interior, al considerar que el lenguaje
es esencia del pensamiento (Flérez, 2005)

- El metaconocimiento: “es el discernimiento que un hombre tiene acerca de sus procesos
psicoldgicos; facilita hacer mas eficiente los procesos de gestion de la informacion” (Pozo, 1990,
p. 54)

Por su parte, Flavell (1979) sefialé tres variables que se pueden identificar durante el
proceso metacognitivo: sujeto, labor y habilidades. Dentro de la variable sujeto se encierran las
opiniones que el individuo posee sobre como aprende y como cree que aprenden las demas
personas; asi como el reconocimiento de sus propias limitaciones, la motivacién interna y sus
habilidades propias. La tarea hace referencia a la informacion que demanda el sujeto para
conseguir el propdsito de aprendizaje, supone la preparacion que lleva a cabo el individuo para
afrontar la situacion a resolver dependiendo de la naturaleza de la mismas. La estrategia, refiere a
los tipos de procesamiento de la que lleva a cabo el sujeto (acciones cognitivas) y vienen dadas

por las experiencias pasadas y el aprendizaje (Pozo y Monereo, 1999).
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Figura 3

Interdependencia de variables en la metacognicion
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Nota. Fuente: Sierra (2010).

Respecto a la estrategia, Donolo y Rinaudo (2004) afiade que ésta debe ser intencionada y
esto demanda una cognicién del contexto y de los talentos y destrezas para llevar a cabo la tarea o
problema a resolver. De este modo, esta conciencia se constituye en metacognicion, permitiendo
representar el problema o tarea y tomar decisiones estrategias para resolverla deliberadamente. El
pensador metacognitivo habil puede monitorear este proceso detalladamente, regulando su
accionar y trasformando sus estrategias para logra el objetivo de aprendizaje.

En sintesis, la autorregulacion del aprendizaje son el agregado de técnicas de inspeccion,
vigilancia y autoevaluacion de un estudiante cuando lleva a cabo un proceso de aprendizaje

involucrando recursos cognitivos y la conciencia. Se asume que cuando existe un aprendizaje
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autorregulado se estd haciendo uso del conocimiento metacognitivo y estos de denota en el
comportamiento del estudiante al realizar la tarea de aprendizaje. Este comportamiento se
manifiesta en situaciones de tipo declarativo (conciencia de lo que sabe y lo que desconoce) y en
aspectos procedimentales relacionados con la organizacién, vigilancia y valoracion de las
operaciones mentales que permiten lograr el objetivo de aprendizaje propuesto al estudiante.

2.1.3. Dimensiones del instrumento asociadas a las estrategias cognitivas y
metacognitivas

Como se ha mencionado, la metacognicion demanda un conocimiento por parte del
individuo de su propio proceso de aprendizaje, por lo tanto, para su estudio y comprension es
importante reconocer las estrategias que el sujeto utiliza para esto. Autores como Donolo y
Rinaudo (2004) plantean una categorizacion de estas habilidades agrupadas en estrategias
cognoscitivas, estrategias metacognitivas y las habilidades de ordenanza de recursos. Las primeras
son el procedimiento o secuencia que decide utilizar el sujeto para conseguir la meta de
aprendizaje; esto implica un conocimiento previo de diversas estrategias mediante las cuales y
dependiendo de la tarea el sujeto puede lograr el objetivo de aprendizaje.

Por su parte, las estrategias metacognitivas son el agregado de ejercicios encaminados a
examinar los propios pasos internos, como realizarlos y modificarlos dependiendo de la tarea o
meta propuesta; se aplican antes, durante y después de su propio proceso de aprendizaje y se van
optimizando de manera consciente; “incumben a la organizacion, inspeccion y valoracion de la
cognicion por parte de los propios estudiantes” (Monereo, 2000, p. 63). Se cree que las estrategias
metacognitivas estan conectadas con el componente auto regulatorio del ser humano, ya que estas
implican diferentes niveles de concientizacion (Zimmerman, 1994). Otros autores como Weinstein

(1986) serfialan una relacion las habilidades metacognitivas en la medida en que conceden el
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planteamiento de la tarea cognitiva, crean una consideracion sobre el progreso hacia la meta y
posibilitan la modificacidn del curso de la accion (Boekaerts y Niemivirta, 2000).

Las estrategias cognitivas y metacognitivas mencionadas anteriormente han sido
delineadas tedricamente por multiples autores; sin embargo, en la practica es dificil detallarlas en
los procesos de aprendizaje, por esto se definiran bajo la perspectiva tedrica de Pintrich y DeGroot
(1990), teoria que constituye la base del instrumento utilizado en la investigacion. Para Pintrich y
DeGroot (1990) las habilidades cognitivas son esgrimidas por los estudiantes para repasar y
recordar el contenido aprendido; se basan en la categorizacion, acopio y recobro de la informacién;
y se puede usar en tareas mnemotécnicas de aprendizaje simples 0 en proceso mas complejos como
el pensamiento critico. Asi, se considerara que el uso de estrategias cognitivas involucra los
siguientes subprocesos:

- Estrategias de repeticion:

Se encaminan a la memorizacion y retencién de la informacion estudiada, mediante la
repeticion el estudiante logra activar su memoria de trabajo y reproducir la informacion solicitada
sin apoyos; pueden resultar insuficientes cuando se necesita reelaborar nuevas inferencias a partir

de la informacién y para conservar esté a largo plazo (Garcia y Pintrich, 1994).

- Estrategias de elaboracion:

Facilitan al estudiante hacer una conexion entre el conocimiento ya adquirido y la nueva
informacion suministrada, en este camino puede lograr encontrar nuevas relaciones y profundizar
el conocimiento sobre la tematica. Estas habilidades contienen el uso de métodos como amplificar
el material a aprender; expresar interrogaciones e hipotesis, creacion de analogias, explicacion de
la tematica a otros comparieros, elaboracion de esquemas, diagramas 0 mapas conceptuales,

sinopticos, etc. (Sierra, 2010)
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-Estrategias de organizacion:

Proporcionan al aprendiz poder estructurar los asuntos y encontrar relaciones entre ellos
para llegar a establecer una linea organizativa estructural; para esto hace uso de clasificacion,
arreglo y conformacion de la informacion (Weinstein, 1986). Implica el uso de técnicas como la
seleccion de ideas principales y secundarias, el subrayado del material, la red de palabras o mapas
conceptuales. Implica también el uso de marcadores dentro de la prosa de un texto y la clasificacion
de los contenidos a aprender bajo un criterio especifico.

-Estrategias de pensamiento critico:

Este tipo de aptitudes facultan un proceso de instruccion mas agudo, implican el uso del
conocimiento para nuevas situaciones, asi como la evaluacion critica y la contrastacién de ideas u
opiniones, de modo que logre llegar a establecer sus propias conclusiones sobre una tematica
basandose en argumentos y hecho personales

-Estrategias de autorregulacion:

Se integran a través de un proceso de autorregulacion que les permite utilizar
conscientemente sus habilidades para procesar informacion en tareas de aprendizaje.:

-La planeacion: en la que previamente el estudiante selecciona estrategias y decide que
recurso usar para ejecutar una tarea, esto implica poseer un conocimiento -de tipo declarativo-
previo de las capacidades propias para resolver problemas y de los recursos con que se cuenta (el
saber qué). “El conocimiento es declarativo si un individuo analiza conscientemente su propio
conocimiento y logra describir su dominio, es decir, si puede describir lo que sabe” (Sierra, 2010,
pag. 69). Los planes se operacionalizan estableciendo objetivos de aprendizaje, evaluandolos y
redefiniéndolos si es necesario, y disefiando planes de accion basados en esos objetivos (Sierra,

2010, pag. 94). Algunas actividades que denotan el uso de una planificacion son:
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a) establecer objetivos de aprendizaje.

b) hojear la informacién antes de estudiar para planificar un primer trabajo.

c) desarrollar un plan de estudio inicial haciendo preguntas antes de leer el libro.

d) detenerse a determinar las demandas y obstaculos contextuales, con objeto de forjar

una planificacion ajustada; es decir, ajustar antes el ambiente de estudio, las limitaciones
fisicas del medio y demas barreras que podrian impedir la concentracion de la persona en la tarea

e) Facilitacion de Patrones de Motivacion Emocional Facilitadora

F) declarar los procedimientos teniendo en cuenta el tiempo y los recursos necesarios;

Las tareas especificas que mejoran en gran medida las habilidades de planificacion
incluyen:

a) llevar un diario de mejora de la autoconciencia sobre como pasa su tiempo.

b) tarjetas entrelazadas para ayudar a establecer objetivos, guiar los pasos de planificacion
de acciones y/o evaluar el tiempo antes del inicio de una actividad de aprendizaje.

c) crear una historia que pregunte sobre las creencias y emociones que generan
determinadas tareas.

Estas tareas y abstracciones ayudan a los educandos monitorear y controlar durante toda la
actividad las dificultades que se le presenta, asi como el manejo de sus propias destrezas. Esto
implica un conocimiento de tipo procedimental (el saber como) afin con la organizacion y
valoracion de los propios procesos cognitivos; asi como un conocimiento condicional que le
permite saber cuando, donde y por qué usar una estrategia en particular para lograr la meta de
aprendizaje propuesta (conocimiento condicional) (Jiménez y Garcia, 2003).

-La evaluacion: en el que el sujeto contrasta los propoésitos de aprendizaje proyectados con
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los logros alcanzados; esto requiere la pericia para recapacitar sobre el propio conocimiento y
sobre las técnicas de manejo de ese conocimiento (Sierra, 2010).

-La regulacién de la cognicion: hace relacion a los procesos ejecutivos que agrupan los
procesos de monitoreo y regulacién de otros procesos del pensamiento. También otros teoricos lo
denominan como estrategias metacognitivas “dirigido a recopilar informacion sobre los procesos
de pensamiento, es decir, cambiar los pensamientos sobre uno mismo mediante la
autoobservacion, el monitoreo y la autorregulacion” (Flavell, 1979, p. 55).

Algunas tareas tipicas comprendidas en esta habilidad autorregulatoria son las siguientes:

a) mantener la atencion durante la adquisicion del material de aprendizaje y poner esa
atencion en una cantidad limitada y oportuna de informacién; b) descubrir pérdidas de cuidado
durante la investigacion, creando fuentes de distraccion; c) verificar la consistencia y la limpieza
cuando investigar, hacer preguntas sobre materiales de investigacion; d) localizar la
incomprension durante el estudio, estableciendo la eficacia de las diferentes estrategias utilizadas
frente a objetivos definidos.

Regulacion del esfuerzo, aprendizaje con compafieros y busqueda de ayuda: Esta
compuesto de una serie de procesos que lleva al estudiante a buscar la satisfaccion y logro de las
metas de aprendizaje; estos se expresa la presteza y esfuerzo para llevar a buen término las
diligencias y trabajos de las diferentes materias y alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos;
por ejemplo, la persistencia en tareas dificiles o aburridas. (Pintrich, 1995). Esta dimension se
desglosa en los siguientes aspectos:

Busqueda de ayuda: cuando los estudiantes establecen y manejan sus metas de
aprendizaje de manera efectiva, también usan estrategias cognitivas y metacognitivas con mayor

frecuencia, y también ajustan sus esfuerzos para educarse a si mismo de manera mas efectiva; las
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estrategias de gestion de recursos implican controlar activamente los recursos disponibles para
los estudiantes, como el tiempo, el entorno de aprendizaje, la ayuda de profesores y comparieros,
etc. (Zimmerman, 1986). Esto favorece el proceso de aprendizaje mediante el manejo de
diferentes recursos, materiales y personas disponibles como el tiempo, el ambiente de

aprendizaje o la ayuda de sus pares (Salamanca et al., 1997; Arellano y Fernandez, 2021).

2.1.4 Instrumentos para la evaluacion de la metacognicion y de las estrategias de

aprendizaje

Los principios para el disefio de instrumentos destinados a la valoracion de estrategias
metacognitivas se basan en teorias que agrupan las habilidades y estrategias metacognitivas dentro
de los procesos ejecutivos (encaminados a la ordenanza del curso del propio pensamiento) de
monitorizacion y autorregulacion del pensamiento (Hacker, 1988). Estos permiten identificar los
recursos que esa persona posee y maneja para participar en la actividad propuesta; asi mismo la
forma como lleva a cabo la tarea, los cuales pueden llevarse a cabo de manera consciente o
inconsciente. De este modo es pertinente en primer lugar valorar las estrategias que usa el
estudiante para lograr el objetivo de aprendizaje, estas estrategias se clasifican en estrategias
superficiales o de procesamiento profundo.

Pintrich fue uno de los principales autores que contribuyo a la psicologia educativa,
especialmente en el campo de la motivacion. Uno de sus grandes aportes fue un instrumento de
auto reporte de 81 reactivos que miden el empleo de estrategias de aprendizaje y en nivel de
motivacion en los alumnos: el Motivated Strategies Learning Questionnaire (Pintrich, 1991). La
adaptacion original estaba disefiada para estudiantes universitarios y se incorporaba la

autorregulacion del aprendizaje enfatizando en la interrelacion entre motivacion y cognicion.
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ElI MSLQ ha sido traducido a diferentes lenguajes y empleado en diversas de
investigaciones, una de ellas es el Examen de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA)
es una traduccion, adaptacion y validacion del (MSLQ) de Pintrich (1991) siguiendo lo establecido
por la International Test Commission (ITC) para la translacion y acomodo de instrumentos de
medida de un idioma a otro incluyendo el factor cultural e idiomatico (Mufiiz, 2016). En Colombia
se conocen adaptaciones de estos cuestionarios para poblacion universitaria (Sabogal, Barraza,
Hernandez y Zapata, 2011; Suérez, 2016), sin embargo son pocas las revisiones psicométricas de
este instrumento para el nivel de bachillerato por lo que se decidi6 usar para esta investigacion el
CMEA de Ramirez et al. (2013) en la versién mexicana de Maria del Carmen Ramirez Dorantes;
el cual ha sido validado para la poblacién estudiantil de bachillerato en Colombia por Granados et
al. (2019).

En este primer apartado del marco teérico de la investigacion se describio los aspectos,
dimensiones e indicadores relacionados con la variable independiente (estrategias metacognitivas)
y su sustento tedrico y la manera en que ésta se ha medido por parte de las investigaciones mas
relevantes sobre el tema. A continuacion, se procede a describir los aspectos tedricos mas

importantes relacionados con la variable dependiente (rendimiento académico).

2.2. El Rendimiento académico

2.2.1. Concepto de Rendimiento Académico

El concepto de logro académico es un término dificil de definir, también puede
denominarse rendimiento académico, logro académico, resultados de aprendizaje, etc.; sin
embargo, estas diferencias semanticas no logran explicar y diferenciar verdaderamente lo que se

quiere decir al hablar de rendimiento académico. Martinez (2007) sostiene que es el resultado del
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aprendizaje producido por el alumno a partir de lo propuesto por el curriculo y ejecutado por el
docente, esto se refleja en las calificaciones escolares. Caballero (2007) expresa que este implica
el alcanzar determinadas metas propuestas en un programa o0 asignatura y que esto implica
necesariamente una evaluacion que posteriormente se refleja en las notas académicas. Uno de los

conceptos mas aceptado sobre el rendimiento académico es el de Edel (2003):

constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de
los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en

el proceso de ensefianza aprendizaje. (p. 12)

De esta tesis se colige que en el rendimiento académico influyen multiples factores tanto
personales, como individuales, familiares y sociales, y que su interrelacién pone de manifiesto la
dificultad para la evaluacion del rendimiento escolar; sin embargo y a pesar de la subjetividad
implicita en la calificacion que emite el docente, para efectos de esta investigacién, se asume las
notas escolares como un método fiable y aceptado para medir el rendimiento escolar de los
estudiantes tal y como lo evidencian diversos autores (Cascon, 2000; Cérdoba et al. 2011; Edel,
2003; Navas et al. 2003). Esto también va en concordancia con lo emanado por la legislacion
educativa colombiana, para quien la evaluacion del rendimiento académico es una funcion
institucional que faculta caracterizar el proceso de educacién y adestramiento de los alumnos en
las diferentes asignaturas del curriculo, tarea fundamental de los servicios educativos (Congreso
de la republica, 1994).

A partir de 2009, la evaluacion del desempefio escolar en las instituciones educativas

colombianas (tanto puablicas como privadas) estd regulada por disposicion de un decreto
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gubernamental, el 1290 de 2009 (MEN, 2009). Paulatinamente, el rendimiento académico se ha
convertido en una variable de interés interna y externa, esta Ultima concentrada a través de las
pruebas que aplica el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior ICFES, el
cual segun la ley 1324 de 2009 tiene por objeto realizar evaluaciones educativas en todos los
niveles y explora los factores que influyen en la calidad educativa para proporcionar informacion
para mejorar la calidad educativa. (Congreso de la republica, 2009, p. 11). De este modo, las
pruebas aplicadas miden, desde los preceptos emanados por los estdndares basicos de educacion
definidos para Colombia (MEN, 1994), asi como los Derechos Bésicos de Aprendizaje DBA,
emitidos en 2016, el avance en la consecucion de los propo6sitos de educacion propuesto en cada
una de las asignaturas del curriculo oficial (MEN, 2016). A nivel interno, la institucion Hoya
Negra, Institucion donde se realizara el estudio, sigue la normativa nacional en cuanto a
calificaciones académicas:

-Nivel Bajo: Menor a 3.3

-N. Bésico: de 3.3a3.99

-N. Alto: de 4.0 a 4.59

-N. Superior: de 4.6 a5.0

2.2.2 Factores que intervienen en el rendimiento académico

El propdsito de este apartado es sefialar los elementos con mayor peso en el logro educativo
de los estudiantes, por esto se abordan temas como las caracteristicas del entorno socioeconémico
del alumno o sus caracteristicas individuales. Si bien las caracteristicas socioecondmicas son el
componente principal a la hora de incidir en el rendimiento escolar, también se encuentran factores

como el clima escolar y las condiciones psicologicas.
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2.2.2.1. El sistema educativo y la sociedad

Algunos actores internacionales como el Banco Interamericano de Desarrollo (2009), la
CEPAL (2014), y expertos como Thomas Pikkety (2017) y Cristian Bellei (2009), aseguran que la
alta desigualdad entre paises prosperos y en vias de desarrollo son el resultado de una educacion
precaria y desigual, que termina minando las oportunidades de algunos individuos en su actuacion
en la sociedad y, lejos de cerrar las brechas, las reproduce y amplia en todas las esferas del
desarrollo socio-econdémico. Los estudiantes que reciben educacion de baja calidad se encuentran
predominantemente mal capacitados, por lo cual se quedaran atras inevitablemente, percibiendo
bajos salarios y perdiendo oportunidades de salir de la pobreza, por lo que las desigualdades en la
educacidon terminan generando mayor desigualdad en todo el entorno social y econémico.

La teoria del capital humano también ha demostrado la importancia de la educacion en
reducir la pobreza y la desigualdad al considerarla un factor clave para la generacién de
externalidades como: reducir los niveles de pobreza, generar mayor crecimiento, aumentar los
salarios, aumentar la participacion activa en la sociedad y mejorar notablemente la produccion e
innovacion en los diferentes sectores (Barrera, 2012). Por ende, la educacion trae consigo un
aumento del bienestar social y una mayor equidad y productividad. Entonces, dada la relacién
directa y causal que tienen la educacion y la desigualdad, la capacidad con la que cuenta el sector
educativo colombiano, principalmente puablico, para brindar y fortalecer competencias en la
poblacion que logra acceder a este servicio, es discutible.

Por consiguiente, aun cuando exista educacion de calidad si esta no logra llegar en la misma
medida a toda la sociedad, existird un rezago en cuanto a sus posibilidades de actuacion en la
sociedad como resultado de la falta de capacidades desarrolladas frente a sus pares con mejor

educacion, lo cual genera que la desigualdad en el sector educativo conlleve a que se desarrollen

48



brechas en el rendimiento escolar y que los individuos con mejor educacion tengan mayores
posibilidades de aumentar sus ingresos y calidad de vida (Celis et al., 2012). En algunos de los
paises de la OCDE que disponen con la mejor politica educativa (Finlandia y Noruega), el
establecimiento educativo explica entre el 5% y 7% (respectivamente) (PISA, 2013), mientras que,
en paises en vias de desarrollo, la variabilidad del resultado representado por el establecimiento
Ilega a duplicarse y hasta triplicarse, segun sea el caso (BID, 2009). Dicha variabilidad explicada
por el establecimiento es un acercamiento al nivel de desigualdad con el que cuenta el sector
educativo, que para los paises en vias de progreso suele ser muy grande frente a los paises mas
desarrollados.

2.2.2.2. Motivacion hacia el estudio

Desde la psicologia, los incentivos pueden entenderse como mecanismos a través de los
cuales se llega a la motivacién impulsando a las personas a que se comporten de determinada
forma; este comportamiento es dirigido, vigoroso y en ocasiones sostenido (Pereira, 2009). En la
teoria econdémica convencional los incentivos representan un factor importante para estudiar a la
sociedad, debido a que permiten explicar o antecederse al curso de accion que tomara el mercado
0 un individuo, o grupos de individuos. Los individuos responden a incentivos y, dado esto, se
hace fundamental que los gobiernos tomen en cuenta el rol protagénico que desempefian los
alicientes en la fijacion de la conducta de los individuos a la hora de aplicar alguna medida. De
igual forma, la teoria de juegos se ha transformado en una herramienta muy importante en la teoria
economica ya que contribuye a una mejor comprension del comportamiento humano en la toma
de decisiones, por medio del estudio de interacciones en estructuras formalizadas que contemplan

incentivos, en juegos de cooperacion o competicion (Escobar, 2021).
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Esto se complementa especificamente en las Teorias de la Motivacion, donde, se establece
que el comportamiento humano se enmarca en tres perspectivas diferentes: humanista, cognitiva
y conductista. La humanista y la cognitiva hacen referencia a las motivaciones intrinsecas del
individuo que tienen como objetivo lograr el crecimiento y logro personal. La perspectiva
conductista se centra en estudiar la motivacion extrinseca, es decir aquella que se da por factores
externos y que responde a recompensas Y castigos por parte de un tercero con el fin de dirigir una
conducta deseada (Naranjo, 2009).

Thornton (2009) refuerzan el efecto positivo que tienen los incentivos econdmicos en el
logro académico; este evalué como un programa de becas al mérito que proponia pagar la matricula
y otorgar una subvencion, influia en los resultados de los exdmenes académicos. Como resultado,
las niflas mostraron un aumento sustancial en el puntaje del examen y se presentaron
externalidades positivas tanto en nifias y nifios que no tenian una mayor probabilidad de ganaran
una beca. Los investigadores recalcan la importancia de analizar con mayor detenimiento tales
externalidades dentro del aula, las cuales tendrian importantes implicaciones politicas.

Wolpin (2015) analizaron el impacto de tres estructuras de incentivos monetarios que
tenian el fin de impulsar la competencia académica, en matematicas, de los becarios en nivel medio
superior. Dichas estructuras estan integradas por: (i) entregar incentivos a los alumnos (ii) dar
incentivos a los profesores, y (iii) incentivos a alumnos, profesores y personal administrativo. Los
resultados fueron concluyentes al demostrar que es la estrategia que incorpora los tres incentivos
la que tienen un mayor impacto registrando un incremento en el logro matematico.

2.2.2.4. Duracion de la jornada

La duracion del tiempo en el aula de clase no se encuentra contemplada por la ley pues se

da autonomia a cada institucién educativa manteniendo un minimo de horas dedicadas a las areas
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fundamentales y obligatorias, con lo cual se establece para la educacion media 7 horas de
actividades académicas més el tiempo dedicado a otras actividades pedagdgicas complementarias
(descanso, almuerzo, entre otras). La jornada Unica consiste en aumentar la duracion del estudiante
en el aula de clase con el fin de consolidar los conocimientos logrados y abrir espacios para
desarrollar otras capacidades que incidan en la disminucién de los resquicios de inequidad en el
sistema educativo. Para dar cumplimiento a estos objetivos se debe contar con estandares minimos
por parte del establecimiento como: infraestructura educativa en buen estado, un plan de
alimentacion en la modalidad de almuerzo, el recurso humano de docentes necesario y el buen
funcionamiento de los servicios publicos.

A nivel internacional, por medio de una evaluacion de impacto al programa chileno del dia
escolar completo, se pudo establecer que el programa mantuvo un efecto positivo y elocuente en
el rendimiento de los educandos en matematicas y lenguaje (Bellei, 2009). Bocanegra (2018) logré
evaluar el efecto de cambiar de media jornada a un dia completo de estudio, en las calificaciones
en escritura, lectura y matematicas, encontré que la jornada de dia completo no tenia un fruto
demostrativo en los puntajes de lectura y escritura, pero si en el puntaje de matematicas, dénde los
estudiantes obtuvieron mejores calificaciones respecto al grupo de control. En cuanto al caso
colombiano, si bien los estudios sobre la importancia del tiempo escolar en el rendimiento
académico no son tan extensos; se pudieron abordar algunas investigaciones interesantes respecto
al tema.

Una de ellas fue la investigacion adelantada por Bonilla (2011), quien concluy6 que la
jornada completa tiene un impacto positivo sobre los resultados académicos, y mas aun si los
resultados son comparados con los estudiantes de jornada de la tarde. El autor recalca la

importancia de estos hallazgos y refuerza la idea de invertir mayor presupuesto gubernamental en

51



jornadas mas largas que le apuesten a aumentar la calidad educativa debido a la influencia que esta
tiene para el incremento y avance econdmico del pais.

2.2.3 Condicionantes del rendimiento académico.

Si bien el proposito de este estudio es averiguar la correspondencia entre el empleo de
habilidades metacognitivas y el rendimiento escolar, es pertinente dejar claro que en esta variable
también inciden muchos factores diversos tanto individuales como sociales, por lo que es
pertinente definir aspectos como el clima escolar, la inteligencia, los factores de personalidad y le
ambiente escolar.

2.2.3.1. El clima escolar

El colegio es una institucion educativa de excelencia. Alli se desarrollan sisteméaticamente
actividades para lograr que los nifios se introduzcan en los conocimientos y elementos culturales
que se consideran socialmente Utiles para ensefiarles. Es una organizacion especifica con un
entorno social en el que se delegan funciones en personas especializadas, se definen metas, se
definen sus propios requerimientos, se hacen elecciones, se transmiten conocimientos, se asignan
simbolica y simbdlicamente el tiempo y el espacio. de elementos ordenados que siguen y poseen
insignias. Dentro de este se encuentra un ambiente especial con su propio clima escolar, uno de
los determinantes que propicia procesos organizacionales y de gestioén que involucran novedad y
transformacion (Cancino y Cornejo, 2001).

El ambiente escolar se refiere a las complejas interrelaciones entre vidas, escenarios y
logros particulares en una organizacion educativa; en las primeras aproximaciones al tema se hacia
referencia a los estilos de liderazgo, las relaciones entre los docentes y los directores de los centros
(Watkins, 2000). El aporte de Tagiuri (1968) fue importante al delimitar el tema, definiendo la

ecologia del entorno escolar como la articulacion entre las caracteristicas fisicas y materiales del
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centro, con el sistema de valores sociales de las vidas que alli interacttan y al tiempo con los
valores culturales, estos ultimo, que surgen de la forma en que se llevan las relaciones en el dia a
dia entre estos actores. Asi, hoy se comprende que este incide en la productividad escolar; y esto
se evidencia en las propias opiniones de los estudiantes y la opinidn de directivas y docentes; asi
mismo, un buen clima escolar contribuye a la confianza, y autoestima personal del estudiante,
originado en la confianza sobre su propia capacidad y posibilidad de lograr tener un buen
rendimiento académico; asi como en la capacidad de entablar buenas relaciones sociales con sus
pares y superiores en la escuela (Tagiuri, 1968).

En relacion con las etsretgias metacognitivas, los estduioos al momento se conenctran en
establecer los contextos de aprendizaje mas oportunos para el desarrollo de la metacognicion en
los colegiales y en especial en el papel del maestro en el desarrollo de habildiades metacgnitivas.
Veenman (1992), por ejemplo, menciona que el modelo de instruccién directa, siempre que se
amplifique para abarcar el adiestramiento de la metacognicion, es un modelo valido, esta postura
ha sido valdiad por Muijs & Reynolds (2001) y Pressley & McCormick (1995); otros autores
tanmbien han sefialado que los docentes pueden ser habilitados con éxito para implementar el
modelo en sus ambientes de enesefianza (Hoogendijk & Wolfgram, 1995; Sliepen & Reitsma,
1993; Veenman, Leenders, Meyer y Sanders, 1993). Otros autores abogan por cambiso y nuevos
modelos como la ensefianza reciproca, la facilitacion de procedimientos, el modelado y el
aprendizaje cognitivo para facilitar un mabiente escoalr prppicoo para el desarrollo de habildiades
metcagnitivas por parte de los estudiantes (Resnick, 1989).

En esta linea, De Jager et al. (2005), en su estduoos muestera la nceaidad de una formacion
docente explicita y una atencion especifica de los profesores para la metacognicion a fin de mejorar

la metacognicion de los estudiantes, este autor sefialal también que la relacion entre ambiente de
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aprendizaje o clima escoalr y la inteligencia del estudiante no son signifivcatas para el rendimiento
acadmeico de los escoalres.

2.2.3.2. Inteligencia

Existen diferentes significados que han sido atribuidos a la inteligencia. Con el paso del
tiempo se han realizado una serie de investigaciones con respecto al funcionamiento neuronal y
del cerebro, el cual ha motivado e inducido a varios autores a analizar el concepto de inteligencia
y qué repercusiones tiene sobre el desarrollo humano. Segin Howard Gardner, el autor de la teoria
de las inteligencias multiples, la inteligencia es la facultad del pensamiento que permite procesar
la informacion para poder expresarla de manera simbolica (Gardner, 1983). Es comun observar
que algunos de los estudiantes tienen habilidades distintas y expresan mejor sus sentimientos en
determinadas &reas; a esto Ultimo eso se refiere Gardner (1983) al sefialar que a cada persona tiene
diferentes capacidades, las cuales pueden ser provechosas si desde nifios se detectan y se les ayuda
a desarrollarlas de manera adecuada y oportuna. En la propuesta de Gardner (1983) existen 8
inteligencias:

-Inteligencia Lingiiistica: “Es la habilidad de usar las palabras y el lenguaje para estructurar
y expresar las ideas. Es el don de los poetas, escritores y oradores” (Gardner, 1983, p. 12).

-Inteligencia Matematica: Es la habilidad de resolver problemas con la aplicacion de la
I6gica y el célculo. La poseen los cientificos, los matematicos y quienes se rigen por la razén.

-Inteligencia Musical: Es la habilidad de escuchar, apreciar y producir ritmos y melodias.
La tienen los que experimentan con el sonido; habilidad que tienen compositores y musicos.

-Inteligencia Visual: Parte del razonamiento espacial. Es la habilidad de visualizar
iméagenes y crear disefios con formas, color y tamafio. Los que poseen esta inteligencia aprecian

los espacios visuales y son artistas visuales, escultores o pintores.
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-Inteligencia del Movimiento: “Cinestesia”: Es la habilidad de usar y de controlar el cuerpo
0 una parte de él. Aqui se encuentran los deportistas, los actores y las actrices, asi como los
bailarines y las bailarinas.

-Inteligencia Interpersonal: Es la habilidad de entender las emociones y los valores de otras
personas. Son lideres naturales capaces de influir en los demas. Entre ellos se encuentran politicos,
exitosos vendedores, terapeutas y maestros.

-Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad de autoconocimiento, autodisciplina vy
autoevaluacion es la posibilidad de entender y de cambiar las acciones y las emociones;
Inteligencia Naturalista: La poseen quienes se conectan y tienen gran afinidad con la naturaleza,
naturalistas, agronomos, bi6logos.

2.2.3.3. Personalidad

Son muchos los estudios que muestran y miden los diferentes factores que influyen en un
alumno en el entorno del aula y como impactan en el rendimiento académico. Entre estos factores,
podemos encontrar actitud y motivacion, autopercepcion, aspectos culturales; sin embargo, las
variables de personalidad, han despertado el interés en los ultimos afios (Rosander, 2012). Algunos
autores, como De Fruyt y Mervielde (1996) creen que el modelo de personalidad de cinco factores
explica mejor la varianza en el rendimiento escolar, lo que estd respaldado por numerosos
hallazgos longitudinales y transculturales (Rosander, 2012).

Los rasgos de personalidad y los intereses profesionales se ven como indicadores del
desempefio tipico o de lo que un individuo realmente podria lograr (Ciorbea y Pasarica, 2013). En
otras palabras, ser un alumno exitoso no solo significa aprobar el examen y lograr buenos
resultados, sino también poder mostrar sus conocimientos de manera adecuada, crear y mantener

una relacion de calidad con el profesor y otros estudiantes en la clase y participar en actividades
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que podrian reemplazar aquellas en las que el estudiante se estd desempefiando mal. Murphy
(1989) afirma asi que lo cognitivo es importante al comienzo de una actuacion; sin embargo, la
capacidad del individuo mientras se perfecciona el desempefio requiere la activacion de procesos
motivacionales.

Asimismo, investigaciones recientes, tienden a incluir sus facetas comportamientos méas
especificos de los estudiantes (Paunonen y Ashton, 2013). Los resultados de extraversion, apertura
a la experiencia, neuroticismo y comodidad no son del todo concluyentes (Martin, Montgomery y
Saphian, 2006). Sin embargo, la extraversion y la comodidad muestra relaciones positivas con el
éxito escolar en los niveles de educacion inferiores, pero no superiores (Furnham et al., 2003;
Laidra et al., 2007).

El neuroticismo se asocia en algunos estudios con un peor rendimiento académico
(Mitrofan, 2013), niveles mas bajos de neuroticismo contribuyen a la motivacion y el éxito de los
estudiantes (Vedel, 2014). Los rasgos de personalidad explican el 15% de la varianza total en las
calificaciones escolares (Furnham y Monsen, 2009). Segun la teoria de la congruencia de Holland
(1997), las personas tienen méas éxito en aquellas areas en las que tienen intereses mas
pronunciados, por lo que es de esperar que sean mas eficientes en materias escolares cuyos
contenidos se superponen con el area de interés.

2.2.3.4. Ambiente familiar

La investigacion sobre los factores familiares de los estudiantes y el éxito en la escuela es
extensa. Los entornos familiares armonicos generalmente producen estudiantes mejor equipados
para la escuela (Holmlund, 2015). Por ejemplo, estos aprendices tienden a tener mayores
expectativas del hogar (y de si mismos), un mayor acceso a los recursos de apoyo y mejores

condiciones linguisticas previas en su entorno familiar.
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Esto a su vez, determina en gran medida sus oportunidades de estudios posteriores y, por
lo tanto, a largo plazo también sus posibilidades de éxito en el mercado laboral (Holmlund, 2015).
Uno de los predictores més destacados del rendimiento de los estudiantes es el nivel educativo de
los padres, que ha sido objeto de un extenso cuerpo de investigacion (Bohlmark y Holmlund, 2011,
2012; Gustafsson y Yang-Hansen, 2009, 2018; Holmlund, 2015). Un hallazgo constante de esta
investigacion es que el nivel educativo de los padres es crucial para el rendimiento escolar de los
estudiantes.

Las razones por las que los estudiantes de padres con mas educacion obtienen mejores
resultados en la escuela son complejas, pero los estudios muestran, por ejemplo, que los estudiantes
con padres con mas educacion tienen mejores resultados. Las oportunidades de apoyo en el trabajo
escolar también son mejores para los estudiantes con padres mas educados. Las investigaciones
muestran que el comportamiento de los padres y el apoyo educativo afectan directamente los
habitos de aprendizaje y el rendimiento académico de los nifios (Li y Qiu, 2018), y también que
un mayor nivel educativo de los padres generalmente conduce a una mayor participacion educativa
de los padres, por ejemplo, en la discusién de temas escolares con sus hijos, ayudando con las
tareas escolares y participando en diferentes actividades escolares (Pong et al., 2005).

Otro factor relacionado con la familia que importa para el rendimiento escolar de los
estudiantes es la composicién del hogar en el que crecen. Las investigaciones han demostrado que
los nifios a cuyos padres se han separado les va peor en comparacion con los nifios de familias
nucleares con respecto al rendimiento educativo y una variedad de otros resultados, aunque los
tamanos del efecto general son bastante pequefios (Amato, 2001; Amato y Keith, 1991). Varios
autores coinciden en que los nifios que viven en custodia fisica compartida, es decir, con acceso

continuo a ambos padres, han informado que estos nifios utilizan a los padres como fuente de
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apoyo emocional en mayor medida que los de hogares monoparentales (Bergstrom et al., 2013;

Bjarnason y Arnarsson, 2011; Carlsund, Eriksson y Sellstrom, 2013; Laftman et al., 2014).

2.2.4. El rendimiento académico en lengua castellana.

El lenguaje es una de las capacidades que mas ha influenciado el desarrollo de la especie
humana. Gracias a €l los seres humanos crearon un propio universo de significados, imprescindible
para dar respuesta a su propia existencia, interpretar el mundo y transformarlo construyendo
nuevas realidades; asi como para establecer acuerdos con sus pares y expresar sentimientos. De
este modo, el lenguaje, tanto su significado subjetivo como social, posee un caracter transversal

en la vida del individuo y de la sociedad (Tobdn, 2001).

Las multiples manifestaciones del lenguaje (mdsica, lirica, narrativa, oratoria, simbdlica)
influencian la forma en que se mide la calidad de los procesos educativos y esto se refleja en los
estandares emitidos para tal fin por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en 2006. Dentro
de las manifestaciones de la actividad linglistica bien sea verbal o no verbal, se exponen en estos
estandares la necesidad de evaluar los procesos de produccion y comprension del individuo. En el
primero, el estudiante genera significado para expresar sus sentimientos, transmitir informacién o
interactuar con otros; en la comprensién el individuo acude a la busqueda y reconstruccion de
significados y sentidos que expresan los medios y mensajes linguisticos (MEN, 2006).

Estos dos procesos se anclan en actividades cognitivas como la abstraccion, el andlisis, la
sintesis, la inferencia, la induccion, la deduccion, la comparacion y la asociacion; de modo que
una formacion en lenguaje debe poner en operacion estas actividades a fin de que el individuo
logre interactuar exitosamente con su entorno social y lograr ser protagonista del mismo al tiempo

que va construyendo su propia identidad (Ministerio de Educacion Nacional, 2006). De este modo
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la evaluacién del rendimiento académico en el area de lengua castellana debe tener en cuenta las
siguientes dimensiones:

2.2.4.1. La comunicacion

La comunicacion es el instrumento para interactuar con los demas seres humanos, para
reconocerlos y comprender significados. Mediante esta, es posible construir relaciones solidarias
entre los miembros de una sociedad. Por esto, el estudiante debe estar en capacidad de identificar
cadigos linguisticos, los propdsitos de los eventos comunicativos e interactuar en medio de ellos
(Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

2.2.4.2. La transmision de informacion

La lengua, la pintura, el cine, la literatura, la matematica, entre otros son medios para la
trasmision de informacidn subjetiva y objetiva. La formacion en lenguaje debe ofrecer al individuo
las herramientas necesarias para desarrollar su capacidad de interpretar estas informaciones,
transmitirlas y producir nuevos significados a partir de ellas. Es asi, mediante la formalizacion del
conocimiento como se ha construido la inteligencia humana (Ministerio de Educacion Nacional,
2006).

2.2.4.3. La expresion de los sentimientos y las potencialidades estéticas

La literatura, la pintura, la masica, la caricatura, el cine, la escultura son otras formas en
que el individuo puede expresar sus sentimientos. La formacion en lenguaje implica trabajar en el
desarrollo e estas capacidades. Esto permitird que el individuo tenga las capacidades para expresar
de manera particular su forma de ver y comprender el mundo, reconstruirlo y ofreces otras
perspectivas para su comprension (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

2.2.4.4. El ejercicio de una ciudadania responsable

Un uso adecuado del lenguaje permite comprender los puntos de vista de los demés y
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expresar de manera asertiva el propio. Asi, la formacion en leguaje debe propender por el uso de
un lenguaje que favorezca la diversidad, el encuentro y el didlogo de culturas; supuestos necesarios
para una convivencia pacifica y una ciudadania responsable. Se debe favorecer el empleo del
lenguaje para construir nuevos acuerdos Yy facilitar la participacion de toda la sociedad (Ministerio
de Educacion Nacional, 2006).

2.2.4.5. La representacion de la realidad

El lenguaje permite organizar y darles una simbologia a las percepciones del individuo, asi
éste construye una organizacion mental de la realidad y del conocimiento. La meta en esta
dimension es crear las condiciones para que los individuos puedan organizar y estructuras las
complejas representaciones de la realidad. En un estadio més avanzado se espera que pueda
transformarlas (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

2.2.4.6. El sentido de la propia existencia.

Dado el doble valor del lenguaje (subjetivo y social), la formacidn en esta area influye en
las herramientas que poseen los estudiantes para construir, reconstruir y transformar su entorno,
respetando las diferencias y aprovechando sus potencialidades. Mediante el lenguaje el individuo
puede interactuar con los demas e interpretar las informaciones que el mundo le brinda para asi
comprende el papel de la cultura propia y de las demas en el devenir de las sociedades. Asi mismo,
le permite asumir una postura ética y critica frente a los discursos sociales. Esto sin duda permitira
la construccion de un pais mas solidario y tolerante, mediados por pactos de convivencia que
favorezcan la calidad de vida de los demas (Vargas, 2004).

2.2.5. Dimensiones del rendimiento académico en el area de lengua castellana y
lenguaje

Las anteriores dimensiones del rendimiento académico se plasman en los estandares
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basicos de aprendizaje propuestos por el ministerio, los cuales han sido estructurados de forma
holistica, bajo un enfoque interdisciplinario y autdnomo aludiendo a los ejes de los lineamientos
curriculares emanados por el ministerio en 1998, y que son: (1) procesos de construccion de
sistemas de significacion; (2) procesos de interpretacion y produccion de textos; (3) procesos
culturales y estéticos asociados al lenguaje: el papel de la literatura; (4) principios de interaccion
y procesos culturales implicados en la ética de la comunicacion y (5) procesos de desarrollo del
pensamiento (MEN, 1998). Se encuentran definidos por grupos de grados (1a3,4a5,6a7,8a
9,y10a11).

Cada uno de los estandares del lenguaje tiene una estructura conformada por un
enunciado identificador y unos subprocesos que evidencian su materializacion,
a partir de los cinco factores a los que se ha hecho referencia. En el enunciado
identificador del estandar se exponen un saber especifico y una finalidad
inmediata y/o remota de ese saber, lo que a su vez constituye el proceso que se
espera lleve a cabo el estudiante una vez se hayan dado las condiciones
pedagogicas necesarias para su consolidacion. En los subprocesos béasicos se
manifiesta el estandar y aunque no son los Unicos, si un nifio, nifia o0 joven
cumplen el papel de ser referentes basicos del proceso que puede adelantar un

nifio, nifia o joven en su formacion en lenguaje (MEN, 1998, p. 30).

Estos estandares son los que se usaran para medir la variable dependiente en la

investigacion, se describen a continuacion:

2.2.5.1 Produccion Textual y comprension e interpretacion textual
Hace referencia al proceso por medio del cual el individuo crea significado, ya sea con el
fin de enunciar su mundo interior, transferir informacion o interactuar con los demas. Entre tanto,

la comprension tiene que ver con la indagacion y reconstruccion del significado y sentido que
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envuelve cualquier expresion lingiistica. Estos dos procesos —comprension y produccion—
predicen la presencia de actividades cognitivas basicas como la abstraccion, el andlisis, la sintesis,
la inferencia, la induccion, la deduccidn, la comparacién, la asociacion (MEN, 1998).

2.2.5.2 Procesos culturales y estéticos asociados al lenguaje: el papel de la literatura.

La formacién en literatura demanda también convertir el gusto literario en objeto de
comunicacion pedagdgica para incidir en el avance de competencias concernientes con lo estético,
lo humano, lo cultural, lo filos6fico, lo cognitivo y lo pragmaético. Por esto se espera que el
estudiante logre una apropiacion ladica, critica y creativa del texto literario; es decir, se espera que
observe el texto, lo lea, lo goce, haga inferencias, pronosticos, relaciones y, finalmente,
interpretaciones. Pero también se aguarda que ese contacto con la literatura le permita examinar,
dignificar y formular la dimensién estética de su propio lenguaje (MEN, 1998).

2.2.5.3 Medios de comunicacién y otros sistemas simbolicos

Formar en lenguaje significa avanzar también en el entendimiento de otros métodos que le
permitan al individuo enunciar sus ideas, deseos y conmociones e interactuar con los otros seres
de su ambiente. Esto quiere decir que se hace necesario trabajar en la comprension y produccién
de los diferentes aspectos no verbales: proxémicos, o manejo del espacio con intenciones
significativas; kinésicos, o lenguaje corporal; prosddicos, o significados generados por el uso de
entonaciones, pausas, ritmos, etc. Estos aspectos se deben abordar puesto que se emplean y forman
parte de las representaciones y procesos comunicativos.

Asi, pues, esta dimension del instrumento mide el desarrollo de la competencia simbdlica
de los y las estudiantes, mide la amplitud del alumno de examinar las particularidades y los usos
de los sistemas no verbales y el papel que estos participan en los procesos linglisticos, ya sean de

representacion conceptual o de interaccion, y su incidencia en los procesos de organizacion social,
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cultural e ideoldgica (MEN, 1998)

2.2.5.4 Etica de la comunicacion

Esta dimension se aborda de manera transversal, mide la participacion, criticidad y facultad
de construccion del estudiante desde cualquier tipo de conocimiento. Por esto se centra en la
suficiencia de juicio en el aula y en la escuela, de tal forma que éstas se trasformen en el espacio
en el que los interlocutores con acciones pedagogicas mancomunadas transmutan las visiones,
concepciones y haceres que se tienen frente al poder, al saber y al ser en todos sus aspectos. Esta
dimension se fundamenta desde la exigencia de una comunidad mas igualitaria en que los sujetos
puedan evidenciar sus saberes y cuestionar racionalmente los saberes propios y los de los demas
(Dimaté y Correa, 2001).

Figura 4.

Estructura de los estdndares de aprendizaje en lenguaje

i Jenpiodeetintar

Grados de primero a tercero
Factor —> ‘ PRODUCCION TEXTUAL

Produzco textos escritos que responden a
diversas necesidades comunicativas.

Fnunciado
—-
identificador

Para lo cual,

*  Determino el tema, el posible lector de mi textoy el propdsito comu-
nicativo que me |leva a producirlo.
= Elijo el tipo de texto que requiere mi propdsito comunicativo.
*  Busco informacion en distintas fuentes: personas, medios de comu-
> nicacidn y libros, entre otras.
Sﬂ'bp T0Cesos *  Elaboro arn plan para organizar mis ideas.
*  Desarrollo un plan textual para la produccidn de un texto descriptvo.

Nota. Ministerio de Educacion Nacional (1998).

Revisado el marco tedrico que sustenta la forma como se asume el rendimiento académico

en el area de lengua castellana para esta investigacion, se aprecia que su evaluacion depende en
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gran medida de los referentes nacionales sobre educacion y educacion basica secundaria que rigen
en Colombia. Asi mismo fue importante establecer las dimensiones que conforman esta area tan
crucial en el aprendizaje de los estudiantes, esto permitira tener claro que es lo que se evalta en
esta asignatura y como relacionarlo con las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes en
este campo para lograr mejores resultados. A continuacion, se procede a revisar los estudios méas

actuales que existen sobre la tematica que interesa a esta investigacion.

2.3 Marco normativo sobre el aprendizaje de la lengua castellana en el aula multigrado

Es preciso especificar a qué se hace referencia con el término “aula multigrado”, ya que en
el imaginario comdn y en los dmbitos de formacion docente el ordenamiento de una escuela
tradicional se entiende como un profesor para un grupo de alumnos de un grado especifico. Sin
embargo y debido a factores como la geografia, los escasos presupuestos de los paises y la
poblacion dispersa de algunas zonas rurales, una de las estrategias adoptadas por los estados para
brindar el servicio educativo ha sido a través de la escuela multigrado, donde un solo profesor
educa a varios grados a la vez. Esto no necesariamente implica que estas escuelas multigrados
asuman el mismo modelo pedagdgico que una escuela monogrado.

La escuela multigrado fue una de las primeras formas en que se comenzé a masificar el
servicio educativo, durante el siglo X1X y apertura del siglo XX este modelo fue mayoritario en
paises como Estados Unidos (Azano, 2019). Con el movimiento industrial, el ensanchamiento de
las metropolis y las nuevas teorias de la division del trabajo se fueron adoptando modelos centrados
en la division por edades y grados que masificaron el modelo de un docente para un solo grado
(Olivares, 2021). Sin embargo, este modelo no desaparece del todo y aun hoy es posible

encontrarlo en naciones latinoamericanos como Bolivia, Ecuador, Chile, Brasil, Colombia,
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México, Guatemala, Honduras; y los paises del Caribe.

También es til en paises con similares caracteristicas de poblacion dispersa de Asia y
Africa, tales como Vietnam, Egipto, India, Nepal, Sri Lanka, Madagascar, Botswana y Pakistan;
asi como en zonas rurales de Estados Unidos, Canada, Espafa, Inglaterra, Australia, Suecia,
Finlandia, Francia o Portugal (Ames, 2004). En Colombia la escuela multigrado ha sido una
alternativa ante los escasos recursos econémicos asignados a la educacion, la normatividad vigente
que establece un numero especifico de docentes de acuerdo al nimero de alumnos y la existencia
de numerosos corregimientos y veredas con poblacion altamente dispersa que demanda el servicio
educativo estatal. Por su parte, en otros paises como Espafia, Norteamérica, Inglaterra y Suecia ha
sido vista como una alternativa pedagogica a la escuela tradicional, ya que permite ampliar las
interacciones sociales de los educandos de diferentes edades (Little, 2001).

Diversos estudios confirman las bondades del modelo tanto en materia de rendimiento
académico como en términos de adquisicién de destrezas sociales en los nifios que asisten a estas
escuelas (Kinsey, 2002; Kos, 2021; Little 2001). Los resultados para Colombia muestran
tendencias similares (McEwan 1998; Le, 2018; Hammler, 2018). La larga historia que tiene la
escuela multigrado en el mundo ha propiciado el desarrollo de una complejidad de estrategias por
parte de los pedagogos para lograr que este modelo permita una educacion de calidad; entre ellas
se destaca la organizacion de un curriculo flexible, adecuacion de los ambientes fisicos, el ejercisio
en grupos Y el interaprendizaje (educacion entre pares), la planificacion detallada de las clases, el
reconocimiento del papel dinamico del alumno, de las nociones previas y el aprendizaje autbnomo.

Asi mismo, la problematica de la ensefianza multigrado ha sido reconocida por parte de las
entidades gubernamentales y de entes privados, desde esta Gltima perspectiva destaca el programa

de Escuela Nueva de Colombia, que se emprendio en la término de 1970, y ha sido una de las

65



acciones mas fructiferas en el contorno planetario en materia de primicia pedagogica, el cual se
centra en la pedagogia activa, el aprendizaje autbnomo, trabajo entre pares y la relacion estrecha
entre escuela y comunidad (Calvo 1996; McEwan 1998; Le, 2018; Hammler, 2018). La Nueva
Escuela de Guatemala, el Plan de Multigrado en Bolivia, el FLEBI en Honduras, los Cursos
Municipales en México, FUNDESCOLA en Brasil y PROANDES en Ecuador son ejemplos
similares de aplicacion de modelos exitosos en escuelas multigrado. Estos modelos coinciden en
la importancia del aprendizaje activo, con fuerte influencia del constructivismo y la importancia
de desarrollar en el estudiante un aprendizaje autdnomo, reconociendo los diferentes ritmos de
aprendizaje (Ames, 2004).

Desde la constitucion politica se reconoce las necesidades de educacion para las
poblaciones rurales con el fin de mejorar el ingreso y calidad de vida de los campesinos
(Constitucion Politica de Colombia 1991, art. 64); asi mismo esta ley resalta la importancia de la
formacion técnica enfocada en actividades de caracter agricola, pesquero, pecuario, forestal y/o
agroindustrial, velando porque la educacién se ajuste a particularidades de la region y de las
comunidades campesinos (Constitucion Politica de Colombia 1991, art. 65). De igual modo la Ley
115 de 1994 define las modalidades de atencién educativa para diferentes poblaciones rurales,
dando la facultad a las escuelas, dentro de su autonomia institucional, de definir los modelos
flexibles que se ajusten mas a sus necesidades y particularidades, dentro de lo que cabe el modelo
de aula multigrado en el que se desarrollo la investigacion (ley 115, 1994, articulo 77).

En relacion al aprendizaje de la lengua castellana, al marco normativo obligatorio esta
contemplado en los estandares basicos de aprendizaje establecidos por el ministerio de educacion
nacional en 2006, que son el producto de un trabajo interinstitucional y mancomunado entre el

Ministerio de Educacion Nacional y las facultades de Educacion del pais agrupadas en Ascofade
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(Asociacion Colombiana de Facultades de Educacion), trabajo en el cual participaron destacan
maestros, investigadores, asociaciones y organizaciones académicas y cientificas, y profesionales
de varias secretarias de Educacion: “los estandares basicos de competencias constituyen uno de
los parametros de lo que todo nifio, nifia y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de
calidad esperado a su paso por el sistema”(MEN, 1994, P. 23).

Desde este referente se entiende la educacion en lengua castellana como necesaria y
fundamental dada la relevancia que tiene el lenguaje para la formacion del individuo y la
constitucion de la sociedad. De este modo, la ensefianza en legua castellana apunta al
enriquecimiento de seis dimensiones: La comunicacion, la transmisién de informacion, la
representacion de la realidad, la expresion de los sentimientos y las potencialidades estéticas, el
ejercicio de una ciudadania responsable y el sentido de la propia existencia.

2.3. Marco referencial sobre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico

La metacognicion es un concepto proveniente de la piscologia y hace alusion al
involucramiento del individuo en su proceso de pensamiento (Sierra, 2010). Es un término que
empieza a cobrar fuerza hace mas de cinco décadas, principalmente en el plano educativo. El
objetivo de este aparte es hacer una revision sobre el concepto y los trabajos de investigacion méas
relevantes realizados en los Gltimos cinco afios. Para esto se examinaron bases de datos como
Scopus, Dialnet, Scielo, Wos y algunos repositorios universitarios.

El término metacognicién se introdujo en el ambito académico por John Flavell en 1976,
haciendo referencia al conocimiento que tiene la persona sobre sus propios procesos cognitivos y
los aspectos que influyen en el: ambiente, tarea y habilidades (Flavell, 1976). Desde entonces las
investigaciones alrededor de la tematica han vagado por diferentes ramas y han propuesto teorias

desde abarcando principalmente campos como la psicologia y la educacion. Pero, también existen
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investigaciones que abordan otros tépicos como las interacciones sociales (Heyes, 2016), procesos
ejecutivos (Koriat, 2012) comprension lectora y produccion de textos (Escorcia, 2017; Vining,
2015); enfermedades mentales (Garay, 2016; Hamm y Lysaker, 2016).

Hoy en dia se acepta que los sujetos que tienen mas altos los niveles de autoconocimiento
y regulacion metacognitiva desarrollan procesos de aprendizaje mas eficientes (Gutierrez et al.,
2016); ademaés, esto se da tanto en proceso de aprendizajes de dominios especificos como de
dominio general (Binbasaran y Greene, 2015). Sin embargo, lo que ain no es claro son los
componentes que en la metacognicién intervienen, lo que da pie a que se usen diferentes medidas
y definiciones para enmarcar esta teoria. Es decir, el constructo teérico sobre la metacognicion
esta alin en construccion; a esto se ha sumado en los ultimos afios la linglistica y psicolinglistica,
especialmente en estudios que indagan sobre la metacognicion y su efecto en los procesos de
comprension y produccion de textos (Grupo Didactext, 2015; Pieschl, 2015; Brown y Palincsar,
1997).

Por su parte, en ramas como la psicologia cognitiva, los estudios se han decantado por la
divagacion mental, la teoria de la mente, la creatividad, el aprendizaje y los juicios (Cosmelli;
Preiss, 2016; Zalla et al.,, 2016). En psicologia social, se ha estudiado los procesos de
autorregulacion desde la perspectiva de gestion del error e igualmente los juicios metacognitivos
(Dinsmore et al., 2016). Y en educacion, al aprendizaje autbnomo en situaciones escolares y
desarrollo de competencias (Soodla; Jogi; Kikas, 2017; Spruce; Bol, 2016 Zepeda et al., 2016).

A pesar de lo prolifico que ha sido la investigacion, aun existen discrepancias entre las
definiciones conceptuales existentes; algunos tedricos sefialan la metacognicion como la estrategia
para lograr los objetivos de aprendizaje (Dolan, 2016; Fleming, 2016); otros sefialan que esta es

una habilidad que puede automatizarse (Shea et al., 2016). En los ultimos afios surge una tercera
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tendencia, encaminada a reconocer que en la metacognicién intervienen variables como las
emociones propias y de los demas o (Irwin, 2017). Lo que si es claro es que el uso de estrategias
metacognitivas ha probado ser efectivo para promover aprendizajes efectivos en diferentes areas
como escritura académica (Escorcia, 2017; Grupo Didactext, 2015) y matematicas (Torregrosa,
Albarracin y Deulofeu, 2021; Garcia, 2016).

Aunque la metacognicion ha sido estudiada y se le da gran importancia a la hora de
encaminar los procesos de aprendizaje y lograr mejores resultados en el rendimiento académico,
aun quedan interrogantes por esclarecer, tales como la medicion de su impacto en relacién con la
divagacion mental (mind wandering), como afecta los procesos de creatividad y el papel de la
memoria de trabajo en el proceso metacognitivo, en especial en los sujetos con alto grado de
automatizacién de procesos cognitivos. Otro interrogante aun sin dilucidar son los mecanismos
conductuales que permitan evaluar la actividad metacognitiva en situaciones como la lectura y la
escritura (Valenzuela, 2019)

2.3.1. Metacognicién y el rendimiento académico

Pintrich (2001) en un estudio experimental correlacional con 100 estudiantes de séptimo
grado de una escuela secundaria en el Medio Oeste de los Estados Unidos evalud la relacion entre
las creencias motivacionales (valor intrinseco, autoeficacia y ansiedad ante los exdmenes) y el
aprendizaje autorregulado, mediante la escala de autoinforme del Cuestionario de Estrategias
Motivadas para el Aprendizaje CEMA. Los resultados mostraron que las creencias motivacionales
positivas se relacionaron positivamente con niveles méas altos de aprendizaje autorregulado;
mientras que la ansiedad ante los examenes era mas un rasgo similar en toda la poblacion,
mostrando una relacion méas fuerte con la ansiedad anterior que con la experiencia en el aula.

Tambien sefiala que las estrategias metacognitivas son elementos fundamentales dentro de los
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modelos de aprendizaje autorregulado e influyen positivamente en mejores resultados académicos,
mientras que la motivacion lo hace de una forma indirecta.

Estudios més amplios como los de Pintrich y Garcia (1991) coinciden en esto ultimo,
sefialando que la motivacién podria estar relacionada indirectamente con el aprendizaje
autorregulado dada la implicacion cognitiva que esta motivacion propicia en el estudiante, a través
de su relacion con la implicacion cognitiva del alumno; sin embargo, hay que considerar que el
estudio de Pintrich y Garcia (1991) es en realidad un estudio descriptivo con la recopilacion de
estudios de campo correlacionales del aprendizaje de estudiantes universitarios utilizando el
cuestionario Motivated Strategies for Learning Questionnaire ( MSLQ). Estos autores también
afiaden que es necesario en este tipo de estudios evaluar la capacidad de los alumnos para auto
supervisar su ensefianza, la orientacion hacia las metas de aprendizaje, las perspectivas de
resultados, la autoevaluacion y sus reacciones ante los resultados de su valoracion.

En la misma linea del estudio anterior, Zusho (2002) en una invesigacion cualitativa
correlacional sobre la motivacién y la cognicion en estudiantes matriculados en clases
introductorias de quimica universitaria, no encontrd diferencias significativas entre el uso de
estrategias metacognitivas entre hombres y mujeres. Los participantes fueron 458 estudiantes y el
uso de las estrategias metacognitivas se evaluo utilizando instrumentos de auto informe. Los
resultados mostraron una disminucion general en los niveles de motivacion de los estudiantes a lo
largo del tiempo, asi como de las estrategias de ensayo y elaboracion por parte de los estudiantes
a lo largo del tiempo; el uso de estrategias de organizacion y autorregulacion por parte de los
estudiantes aumentd con el tiempo; sin embargo, se encontrd que estas tendencias varian segun los

niveles de rendimiento de los estudiantes.
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Zimmerman es uno de los autores mas prolificos en esta tematica del aprendizaje
autorregulado, en uno de sus estudios mas importantes sefialo un modelo tedrico en base a las
posturas de Bandura (citado por Zimmerman, 1990) sobre la cognicion social; explicando que el
esfuerzo de los estudiante por regular su aprendizaje esta mediado por los condicionantes sociales,
el entorno personal y la conducta; y este proceso se da mediante las fases de planeacion,
desempefio o control volitivo y autorreflexion (Schunk y Zimmerman, 1998). Zimmerman en sus
maltiples estudios experimentales ha demostrado la relacion positiva entre los resultados
académicos y las caracteristicas de los estudiantes como aprendices autorregulados (Zimmerman
y Martinez-Pons, 1990); ademas que la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes puede
ser detectada cuando se monitorean las habilidades metacognitivas que estos utilizan en el aula y
que esto puede ser ensefiado (Zimmerman, 1995). También ha sefialado que estrategias como la
gestion del tiempo y la basqueda de ayuda por parte de los estudiantes son estrategias que utilizan
los estudiantes con capacidad de autorregulacion de su aprendizaje, ya que requieren de su parte
la consciencia de la necesidad de ayuda (metaconocimiento); la determinacion de buscar esa ayuda
(motivacion); y la ejecucion de las estrategias mecanismos adecuados para seleccionar de forma
certera las fuentes y/o personas (Zimmerman y Martinez-Pons, 1990).

En un estudio posterior similar, de corte cuantitativo y correlacional con 92 estudiantes
universitarios, Zimmerman demostré que la habilidad lectora unido a la bldsqueda de ayuda,
presagiaban éxito en las obras escritas de los estudiantes (Risemberg y Zimmerman, 1997). En los
ultimos afos, este autor ha estado interesado en nuevas formas de evaluar el aprendizaje
autorregulado, mediante la tecnologia computacional, los protocolos de pensamiento en voz alta,

diarios estructurados y observaciones directas. También se ha interesado por como la edad afecta
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los procesos de autorregulacién del aprendizaje y el uso de estrategias metacognitivas sefialando
una correlacion positiva entre estas dos dimensiones (Zimmerman, 2001).

Siguiendo a Zimmerman, en la busqueda de un modelo estructural que prediga el peso de
las variables motivacionales y de las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los
estudiantes, Dorantes (2021) en su tesis doctoral uso los puntajes de un Examen Nacional de
Ingreso al Nivel Superior y de una adaptacion del MSLQ de 1140 estudiantes de licenciatura. Para
establecer los indices de correlacion entre las variables educativas, socio-familiares,
motivacionales, y de uso de estrategias y el rendimiento académico. Encontr6 que las principales
estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes son de nivel profundo, con un compromiso
cognitivo elevado y ademas poseen control sobre la voluntad que se requiere para perdurar en la
finalizacion de las tareas académicas a pesar de parecer molestas. El tipo de disefio seleccionado
para esta investigacion fue cuasi experimental, correlacional-causal. y descriptivo. Este autor no
encontrd relacién entre el uso de estrategias cognitivas y su aumento con la edad.

Por otra parte, al indagar sobre la planeacion y gestién de ambientes en el aula multigrado,
son pocos los estudios encontrados; sin embargo, es de resaltar el articulo de Bustos (2013) que se
centra en analizar dos factores cruciales para llevar a cabo las clases en este escenario con
estudiantes de diferentes grados, edades y un tnico docente: el espacio y el tiempo. Este estudio
llevado a cabo en una escuela rural multigrado de Andalucia, Espafia, mediante entrevistas
semiestructuradas y la observacion participante de los grupos (primaria) tiene un disefio de tipo
etnografico. El autor destaca la ayuda entre pares y el desarrollo paulatino de la autonomia del
estudiante como ejes del trabajo académico a diario en el aula; ademéas de un manejo del tiempo

muchos mas flexible por parte del docente.
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En esta misma linea de analisis sobre metodologias y pedagogia en el aula multigrado se
encuentra el trabajo cualitativo de Olivares (2014), el cual toma una muestra de 40 aulas de
escuelas rurales chilenas, espafiolas, francesas, portuguesas y uruguayas; y usando instrumentos
como cuestionarios con Escala Likert, entrevista y observacion participante, indaga acerca de la
organizacion del espacio y del tiempo, estrategias didacticas, recursos y materiales y sistemas de
evaluacion en el aula multigrado. El estudio encuentra que las pedagogias activas son la principal
eleccion de los maestros a la hora de dar planeacion y desarrollo a sus clases, involucrando en gran
medida la participacion de sus estudiantes y la ayuda mutua entre ellos; este trabajo alrededor del
estudiante también influye en la organizacion de los espacio en el aula y de los materiales
didacticos dada la diversidad de intereses, necesidades, capacidades y niveles de competencia
existentes entre los grupos de estudiantes de diversas edades en el aula. Esto a su vez propicia la
autonomia del estudiante el intercambio de experiencias de aprendizaje y la ayuda entre pares para
lograr los objetivos de aprendizaje que el docente plantea.

En esta misma linea de investigacion, pero esta vez en un contexto de paises desarrollados,
Hyry-Beihammer y Hascher (2015) en un estudio cualitativo, describen las estrategias de
ensefianza utilizadas en clases multigrado en cinco pequefias escuelas primarias rurales en Austria
y Finlandia, mediante el andlisis de contenido de entrevistas transcritas a 14 docentes. Se
identificaron dos tipos principales de estrategias: préacticas que apuntan a reducir la heterogeneidad
de los estudiantes, mediante curriculos paralelos, rotacién de curriculos y ensefianza para toda la
clase; esto lo hace el maestro a través de la ensefianza del mismo contenido y tareas para todos los
estudiantes; la segunda estrategia se orienta a aprovechar la heterogeneidad de los estudiantes lo
que reduce las demandas docentes mediante la tutoria entre pares, los planes de trabajo personales

o el trabajo libre. El estudio muestra como este ultimo grupo de estrategias apoyan el aprendizaje
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entre pares y fomentan el desarrollo cognitivo y social; y enfatizan los procesos de aprendizaje
subjetivos y las metas, desarrollando paulatinamente habilidades metacognitivas en los
estudiantes.

La evaluacién de aprendizajes, al igual que la pedagogia en el aula multigrado, es un tema
relevante para esta investigacion, por lo que se resalta el trabajo de Ruiz (2022) quien se enfoca
en las dificultades, experiencias y propuestas de evaluacion de los aprendizajes de 23 profesores
de aula Multigrado de México entre los afios 2015 y 2021. Desde un enfoque cualitativo, y con
apoyo en el analisis documental, detecto dificultades para el desarrollo de una evaluacién
formativa y la falta de técnicas e instrumentos variados por parte de los maestros; siendo los
principales instrumentos utilizados el portafolio, la rdbrica y la lista de control como instrumentos
pertinentes para el grupo multigrado. También sefiala la importancia de promover nuevas formas
de evaluacién, en especial la autoevaluacion, con el fin de que los estudiantes tomen conciencia
de sus propios procesos de aprendizaje, minando asi el camino para la adquisicion preserva de
habilidades metacognitivas y de autorregulacion del aprendizaje.

En esta misma linea, Abds y Boix (2017) se enfocan en la evaluacion de aprendizajes
dentro del aula rural en Espafa, Francia, Portugal, Chile y Uruguay, siguiendo un enfoque
cualitativo, a través de entrevistas estructuradas realizadas a maestros seleccionados a partir de sus
respuestas a un cuestionario previo. El estudio constata la presencia de una variedad de formas de
evaluar siendo fuerte la presencia de la coevaluacion; asi mismo, el sistema de tarjetas, los diarios
de clase o los registros individuales y colectivos tanto de comportamiento como del trabajo diario
son instrumentos pertinentes para este tipo de aulas. Un aspecto interesante que resalta la

investigacion es la influencia y presion sobre los maestros que tienen las evaluaciones de caracter
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externa (PISA, por ejemplo), en el trabajo a diario del docente, condicionando los ritmos de
ensefianza y agregando un mayor peso al que ya tiene el docente de aula multigrado.

Un estudio similar, con enfoque cualitativo, también en el contexto latinoamericano es el
de Llanos y Tapia (2020) que aborda las préacticas pedagdgicas en 12 instituciones educativas
multigrado del Per(, realizado mediante la observacion participante y entrevistas a docentes.
Resalta la importancia, dentro de la pedagogia multigrado, de dar atencion a la diversidad,
mediante tareas que se ajusten a esa heterogeneidad de edades y grados, a la disparidad de
necesidades, niveles de instruccidn, conocimientos previos y categorias de autonomia de sus
escolares. El estudio llama la atencidn sobre las actividades de baja demanda cognitiva que aplican
los maestros en el area de lengua castellana, tales como los dictados, ejercicios de gramética y
ortografia; tareas que corresponden a un aprendizaje superficial, dejando a un lado los aspectos de
inferencia y pensamiento critico tan necesarias en esta area; asi como la escases de escenarios de
trabajo cooperativo y la reflexion sobre el aprendizaje propio, escenarios que permiten el
desarrollo de habilidades metacognitivas

Mamani (2019) en un trabajo de tipo cuantitativo y disefio no experimental correlacional
titulado “Estrategias metacognitivas y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion Educativa Adventista Americana, Juliaca 2019” intenta determinar la
relacion entre estrategias metacognitivas y rendimiento académico, mediante un disefio no
experimental descriptivo correlacional. Aplicando el inventario sobre estrategias metacognitivas
elaborado por O’Neil y Abedi (1996) a 41 estudiantes de entre 12 y 13 afios, logra establecer que
la mayor cantidad de estudiantes han alcanzado el desarrollo de competencias en las tres areas

principales de educacion, asi como un nivel de desarrollo moderado de estrategias metacognitivas.
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Este estudio es relevante para la investigacion ya que sefiala una fuerte correlacion entre el uso de
estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes y un buen rendimiento académico

Similar investigacion es la de Carhuaz (2017) titulada “Estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en los estudiantes de educacion secundaria”, quien, mediante un estudio
correlacional de corte transversal, analiza la relacion entre estrategias metacognitivas y
rendimiento académico. Usa una muestra de 103 estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de un colegio urbano; y la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario
(que toma en cuenta las 3 dimensiones de estrategias metacognitivas y 22 indicadores de los cuales
se obtuvieron 22 items en respuesta en la escala de Likert). Encuentra que existe una relacion
positiva y con un nivel de correlacion moderada entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico de los estudiantes.

La tesis doctoral de Avila (2018) titulada “La motivacion por la lectura y su papel en el
logro de la comprension lectora. Propuesta de investigacion pedagdgica” aborda una propuesta de
investigacion pedagogica dirigida al logro de la comprension lectora desde el trabajo con la
motivacion por parte de la lectura, en el nivel de Secundaria Superior, mediante programas que
fomentan y refuerzan el gusto por se fomenta la lectura y fomentan y desarrollan las habilidades
lectoras del estudiante. Con una metodologuia correlacional, trabaja con 28 estudiantes del 4°
semestre del CECYTEM, plantel Metepec | colegio de México. Los resultados mostraron que el
efecto de las variables latentes sobre el rendimiento académico, vino dado por un pequefio efecto
de motivacion en las habilidades cognitivas, mientras que las estrategias cognitivas tienen un gran
efecto sobre las estrategias de autorregulacion. Por tanto, los factores contextuales de aprendizaje,
ya que los cambios que ocurren en la motivacion del estudiante, afectan positivamente Estrategias

de aprendizaje cognitivo que el alumno utilizo en su proceso de aprendizaje.
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En la misma linea del estudio anterior, Brown y Palincsar (1997) en un estudio descriptivo,
muestran los resultados de un programa de entrenamiento metacognitivo para la comprension
lectora desarrollado en 20 sesiones de capacitacion, en donde los alumnos con bajas habilidades
de comprensién lectora leen escritos en forma colaborativa en pequefios grupos con un maestro.
En las primeras sesiones, la docente model6 cuatro estrategias metacognitivas para la comprension
lectora (cuestionar, simplificar, aclarar y predecir) segun el principio de formacion informada;
luego, el maestro manifestd apoyo adaptativo a los estudiantes, dependiendo de su dominio de las
estrategias, finalmente el apoyo se redujo progresivamente a medida que los estudiantes asumian
la obligacion de las discusiones grupales. Debido a este andamiaje, los estudiantes eventualmente
podrian aplicar las cuatro estrategias libremente del maestro; ademas, las comparaciones previas
y posteriores a la prueba revelaron que la ensefianza reciproca mejoré la comprensién lectora de
los estudiantes.

En un estudio similar al anterior, pero de corte longutidinal descriptivo con mas de 300
estudiantes Pressley y Gaskins (2006) analizan los resutados de un método de instruccion para
promover la lectura y comprension para estudiantes con baja capacidad lectora de educacion basica
media en Pensilvania. El estudio describe la forma como los maestros de todas las areas escolares
se orientaron a los estudiantes con instrucciones de lectura metacognitivas; los maestros
explicaron, modelaron y estimularon el uso de estrategias metacognitivas, como instaurar el
proposito de la lectura, advertir el tema y las ideas basicas del texto, predecir futuros desarrollos
en el texto, relacionar informacion nueva con saberes previos, monitorear la comprension a traves
de la autoevaluacion. Concluye que después de pasar varios afios en esta escuela especial, los
estudiantes regresaron a la educacion regular con puntajes de lectura por encima del promedio, en

comparacion con los estudiantes de la misma edad.
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En esta misma linea, pero desde un ambiente universitario, Escorcia et al. (2017) se acerca
a los procesos involucrados en la escritura de sintesis, centrandose en las estrategias de
planificacidn, edicion y autorregulacion de veintisiete estudiantes, que tenian una edad promedio
de 23 afios. Mediante una metodologia correlacional, armoniz6 observaciones grabadas, un
protocolo de pensamiento en voz alta y una evaluacion del manejo de la escritura. Los resultados
mostraron que la naturaleza, frecuencia, y la duracion de las estrategias de planificacion, edicion
y autorregulacién varié segun la fase (preescritura o escritura), y las evoluciones mas notables
ocurrieron en el periodo final de escritura. Al final, el desempefio en escritura se correlacion6
positiva y significativamente con estrategias de escritura como tomar notas y leer borradores, con
diferencias significativas entre los tres perfiles de escritor que encontramos, a saber, transcriptor
preciso, revisor activo y escritor espontaneo.

Siguiendo con este eje tematico, esta vez desde el contexto latinoamericano, Arellano y
Ferndndez (2021) desarrollan un programa educativo con estrategias metacognitivas, para
desarrollar el nivel de comprension lectora en alumnos del quinto y sexto grado de un aula
multigrado zona rural; se us6 un disefio pre experimental, de un solo grupo con pre y pos test,
involucrando 15 alumnos. El esquema correlacional consté de 12 sesiones de préacticas en las
cuales se moldeo las estrategias metacognitivas como el establecimiento de aspiraciones y
objetivos de lectura, autopreguntas, predicciéon y confrontacion, uso de saberes previos, resumen
y aplicacién de estrategias definidas para ampliar el nivel de comprension lectora. Los resultados
muestran un superior rendimiento en el nivel de comprension lectora despues de aplicada la
secuencia didactica.

En estudios experimentales comparativos entre poblaciones se encuentra el articulo de

Escobedo y Souto (2015) titulado “Estrategias de aprendizaje en educacion secundaria: un estudio
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comparativo sobre su uso entre alumnos espanoles e inmigrantes” el cual busco conocer el uso que
hacen los estudiantes de las estrategias de aprendizaje. Bajo una metodologia correlacional
experimental, aplicd el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CEA) a 70 alumnos —37
espafioles y 33 inmigrantes— de 1° y 4° de Bachillerato de cuatro centros distintos, publicos y
privados, ubicados en Lugo (Galicia). Los resultados indican que los estudiantes —espafioles e
inmigrantes— muestran un nivel adecuado en el uso de las estrategias de aprendizaje, sin resultados
significativos. Sin embargo, se encontraron diferencias significativas segin el sexo.
Especificamente en la subescala de control emocional, donde los nifios espafioles obtuvieron una
puntuacion mas alta que los inmigrantes. Ademas, obtienen puntuaciones méas elevadas en la
sensibilizacion, en la escala y subescala de control emocional que los nifios inmigrantes del mismo
grado.

El conocimiento y la regulacion de estrategias metacognitivas también en distintos
contextos de lectura es uno de los topicos estudiados en los Ultimos afios: Yue et al. (2016) en su
articulo titulado “Resaltar y su relacion con el estudio distribuido y las creencias metacognitivas
de los estudiantes” evalUan el proceso de monitorizacion y regulacion de la comprensién. Bajo una
metodologia cualitativa, hacen que los participantes (184 estudiantes americanos en total) lean un
pasaje de texto dos veces mientras resaltaban o no, con sus lecturas distribuidas o agrupadas, y
seguidas de una prueba con una semana de retraso, posteriormente realizan un test de prueba.
Concluyen a favor del resaltado y el uso de organizadores graficos como estrategias favorables al
aprendizaje ya que contribuyen a la memoria y la comprension; asi como la recuperacion de
informacion; aclarando que “no es la accion del destacar lo que lo favorece, sino la relectura y el

aprendizaje profundo” (Yue et al., 2016, p. 23).
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Otros autores como Schleinschok et al. (2017) resaltan el uso del dibujo como una actividad
de supervision de la comprension, que, si bien no mejora el control cognitivo, si facilita el
monitoreo “ya que los juicios de aprendizaje (JOL) tienen mayor precision luego de la utilizacion
del dibujo como una instancia de supervision” (Schleinschok et al., 2017, p. 564). En el articulo
producto de su investigacion experimental titulado ““; Las tareas de dibujo mejoran la supervision
y el control durante el aprendizaje del texto?, asignaron al azar a 69 participantes de dos
universidades del sur de Alemania, a uno de los tres grupos experimentales y se les pididé que
aprendieran de un texto de cinco parrafos sobre la formacion de las auroras. Después de leer cada
uno de los cinco pérrafos, un grupo tuvo que imaginar mentalmente los contenidos (grupo de
control), un segundo grupo tuvo que dibujar desde cero y un tercer grupo tuvo que dibujar con la
ayuda de andamios espaciales”. En general, los resultados apuntan hacia el potencial del dibujo
para apoyar el monitoreo metacognitivo.

Respecto a la escritura, la investigacion de Campo, Escorcia, Moreno, y Palacio (2016)
titulada “Metacognicion, escritura y rendimiento académico en universitarios de Colombia y
Francia” utiliz6 un diseno descriptivo comparativo con 462 estudiantes universitarios
seleccionados intencionalmente de dos programas de psicologia (231 colombianos, 231 franceses,
con edad promedio de 18.8 y 20.1 afios, respectivamente), quienes respondieron un cuestionario
de autor reporte sobre metacognicién. Este articulo sefiala que la metacognicién como accion,
favorece el rendimiento en dicho proceso, se destaca el uso de los borradores como un recurso
positivo en el mejoramiento de la escritura, ya que permite regular y controlar los procesos
cognitivos y metacognitivos antes del escrito final. EI conocimiento metacognitivo también

favorece la escritura debido a los altos niveles de conciencia que se requieren durante todo el
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proceso de la produccion de un texto y estos es posible a través del desarrollo de habilidades
metacognitivas.

Haciendo un balance de las investigaciones halladas sobre la temética del aprendizaje
autorregulado y las estrategias metacognitivas, es de resaltar la diversidad de posturas teoricas
halladas tales la teoria del aprendizaje sociocultural (Vygotsky), la teoria del andamiaje (Bruner)
y otros tedricos clasicos como Bandura. Estas posturas tedricas han sido retomadas por
investigadores para tratar de establecer modelos teéricos mucho mas complejos que permitan
predecir el aprendizaje autorregulado y los factores que inciden en él, en esto se destaca los trabajos
de Pintrich y Garcia (1991), Zusho (2002), Zimmerman (2001) y Dorantes (2021). Sin embargo,
muchos de estos trabajos coinciden que el aprendizaje autorregulado es el resultado de diversos
factores, no solo motivacionales, sino econémicos, familiares y la formacion docente.

Como estrategias para promover el desarrollo de estrategias metacognitivas por parte de
los estudiantes se han ensayado distintas metodologias de ensefianza y aprendizaje, tales como el
aprendizaje basado en problemas, la concienciacién del proceso de aprendizaje y el trabajo
independiente por parte del estudiante, el enriquecimiento del curriculo basado en el pensamiento
critico y la autonomia estudiantil. Las posturas metodoldgicas para llevar a cabo estos estudios han
sido mayoritariamente estudios de caso, la investigacion-accion y el empleo de la observacion, las
encuestas, los cuestionarios (principalmente el Motivated Strategies for Learning MSLQ
desarrollado por Pintrich) y las entrevistas para recabar datos; mayoritariamente bajo el enfoque
cuantitativo, aunque existen casos de estudios cualitativos (Valencia et al., 2013; Mahecha et al.,
2020). La mayor parte de los estudios realizados se dan en el contexto de aulas universitarias.

En los Gltimos afios se aprecia un interés de las investigaciones por encontrar la influencia

del desarrollo evolutivo y de las diferencias individuales y culturales en el proceso de la
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autorregulacion; asi, se han propuestos estudios empiricos para hallar el efecto de distintas
variables motivacionales como la autoeficacia, metas, valor e interés de la tarea- y las variables
cognitivas como el conocimiento metacognitivo, saberes previos y memoria de trabajo en el
aprendizaje autorregulado; teniendo como base el papel del desarrollo evolutivo (edad) en la
particularidad de dicha relacion (Pintrich y Zusho, 2002; Taub et al., 2014). Mucho mas reciente
son los trabajos que intentar relacionar factores como la personalidad, la inteligencia, la el
entusiasmo, la tolerancia y la resistencia ante las distracciones en el proceso de la autorregulacion
(Baumeister, 2014). Al igual que la edad, el género y su influencia en la adquisicion de habilidades
metacognitivas ha sido centro de debate de multiples estudios, debate que alin no se ha dilucidado
del todo, esto en parte debido a las limitaciones que tienen los cuestionarios de auto informe
utilizados y la dificultad que supone medir el rendimiento académico.

2.3.2. Lainvestigacién en el contexto rural y de aula multigrado

Son pocas las investigaciones sobre rendimiento académico en el contexto de aula
multigrado, sin embargo, se encontr6 la tesis de Pérez (2019) titulada “Factores asociados al
rendimiento académico en estudiantes de aulas multigrados del nivel primario en instituciones
rurales” quien intenta establecer la relacion que existe entre los factores asociados y el rendimiento
académico de estudiantes del nivel primario de Instituciones Educativas Rurales de Huancavelica,
Per(. Para esto hace uso de un disefio correlacional descriptivo, usando la encuesta y las
calificaciones de una muestra de 68 estudiantes del 3°, 4°, 5° y 6° grado; mediante prueba
estadistica de rho de Spearman y su prueba de significancia correspondiente concluye que existen
factores enddgenos (motivacion, actitudes, control de emociones) que se correlacionan directa y

significativa con el bajo rendimiento academico (Pérez, 2019).
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También en el contexto rural, esta vez de México, el articulo de Bryan y McLaughlin
(2010) titulado “La ensefianza y el aprendizaje en el México rural: un retrato de la responsabilidad
de los estudiantes en la escuela todos los dias la vida” examina el entorno sociocultural y las
experiencias subjetivas de 30 nifios de una escuela unitaria rural mexicana, mediante un estudio
cualitativo y usando la observacion participante como principal fuente de informacion, asi como
ocho entrevistas conversacionales informales. En este se muestra como estudiantes asumen la
responsabilidad: (a) de uno mismo, (b) de los comparieros, (c) de la toma de decisiones
relacionadas con el curriculo y (d) con la familia y la comunidad. Los descubrimientos tienen
implicaciones para retar las afirmaciones de los maestros sobre los estudiantes culturalmente
desemejantes y para apoyar a los profesionales de la educacién en el desarrollo de una ensefianza
mas sensitiva a la cultura.

En un contexto similar Lemley y Cho (2021) en su articulo titulado “Adoptar la relevancia
cultural y fomentar la evaluacion formativa metacognitiva de los estudiantes a través de TALE
(Take Another Look Everyone) en un aula rural” muestra los resultados de un estudio bajo la
metodologia de investigacion-accion colaborativa, en la cual describe coémo una estrategia de
evaluacion formativa metacognitiva culturalmente relevante Ilamada TALE funcion6 en un aula
rural de 6° con 16 estudiantes. Los primeros hallazgos fueron que los puntajes de las pruebas
formativas de los estudiantes crecieron principalmente, y dos casos de estudiantes con diferentes
antecedentes, incluida la cultura y los niveles académicos de los nativos americanos, manifestaron
incomparables formas de mejorar el dominio en el area. Este articulo dedujo que los estudiantes
asimilan mejor cuando se les da la ocasion de pensar metacognitivamente sobre los errores,

mediado por un ambiente de respeto y colaboracion entera pares.
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Klafehn y Chiu (2015) en su articulo “Saber o no saber, /es ésa la cuestion? Explorando el
papel y la evaluacion de la metacognicion en contextos transculturales” examinan el papel de la
metacognicion en contextos transculturales, asi como una formar para evaluarla. Para esto
realizaron dos estudios corrleaciones que exploraron conjuntamente la validez de constructo de
una medida auto informada bien establecida de metacognicion (es decir, la subescala
metacognitiva de la escala de inteligencia cultural, CQS), asi como su utilidad relativa para
predecir el desempefio intercultural. Los resultados del Estudio 1 con una muestra de 206
estudiantes mostraron que el auto informe metacognicion (medido por el CQS) es diferente de la
personalidad, pero esta altamente correlacionado con los otros aspectos de la inteligencia cultural
auto informada. Los resultados del estudio 2, con una muestra de 50 personas que explord la
validez relacionada con el criterio de la subescala metacognitiva del CQS, en particular, sefialaron
que la metacognicién no predijo la adaptacion de los estudiantes internacionales (n = 50).

Siguiendo con el contexto de aula multigrado Mevarech y Kramarski (1997) en su articulo
“Mejorar: un método multidimensional para la ensefianza en aulas heterogéneas” muestran un
método de instruccidn innovador para ensefiar en aulas heterogéneas (sin seguimiento) e investigar
sus efectos en el rendimiento de los estudiantes americanos. EI método se fundamenta en las
hipGtesis actuales en cognicion social y metacognicién. Comprende tres aspectos
interdependientes: tareas metacognitivas, interaccion entre pares y abastecimiento sistematico de
retroalimentacion-correctivo-enriquecimiento. EI procedimiento se denomina IMPROVE, cuyas
siglas representan todos los pasos didacticos que constituyen el método: Introduccién de nuevos
conceptos, Cuestionamiento metacognitivo, Practica, Revision y reduccion de dificultades,

Obtencidn de dominio, Verificacion y Enriquecimiento.
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La investigacion de Mevarech y Kramarski (1997) incluye dos estudios de tipo
correlacional, ambos realizados en séptimo grado: uno se centr6 en el examen en profundidad del
procesamiento de la informacion de los escolares en las diferentes situaciones de aprendizaje (N =
247), y otro investigo el progreso del razonamiento matemaético de los alumnos durante un afio
académico completo. (N = 265). Los resultados de ambos estudios mostraron que los estudiantes
de IMPROVE franquearon significativamente a los grupos de control sin tratamiento en varias
medidas de rendimiento en matematicas. Los resultados también mostraron una correlacion
positiva entre estrategias metacognitivas y el rendimiento académico.

En un articulo similar de Bonnett (2016) titulado “Mateméticas, dominio y metacognicion:
Como agregar un enfoque creativo puede ayudar a los nifios en matematicas” evaltan el
desempefio de estrategias cognitivas y resolucion de problemas en estudiantes. El disefio adoptado
para este estudio fue un disefio descriptivo de correlacion. EI Cuestionario de estrategia cognitiva,
que consta de 18 items, se utilizd para evaluar la estrategia cognitiva especifica del estudiante para
resolver los problemas. Los nifios completaron entrevistas semiestructuradas antes y después de la
tarea y problemas de matematicas, ademas de las matematicas colaborativas de once semanas.
proyecto. Los participantes fueron 24 nifios de una escuela primaria rural en East Sussex Inglaterra,
12 nifios y 12 nifias (edad media 8 afios y 9 meses). El rendimiento en la resolucién de problemas
de se midi6 mediante una prueba que incluia problemas rutinarios y no rutinarios, basado en los
temas tratados en el curso. Los resultados mostraron que no existe una correlacion significativa
entre el desempefio en la resolucion de problemas de algebra y la estrategia de cognicion
superficial. Asimismo, no existe una relacion significativa entre el desempefio del estudiante con

la estrategia cognitiva profunda.
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Huang y Evans (2016) en su articulo titulado “Participacion y desarrollo de conocimientos
en un club STEM después de la escuela: anélisis del comportamiento de publicacién de jovenes y
facilitadores en un sitio de redes sociales” examiné la metacognicion a través del comportamiento
de publicacién de 30 jovenes de Virginia USA de entre 10 y 12 afios -14 varones y 16 mujeres- en
un foro de red social (SNF), Edmodo, asi como la influencia de los facilitadores en las
publicaciones de los alumnos. Los resultados de esta investigacion cuantitativa descriptiva
indicaron que los estudiantes publicaron los siguientes contenidos en un orden descendente de
proporciones: pensamientos y emociones, conocimiento, contenidos sociales, aprendizaje, hacer,
evaluacion, preguntas y planificacion, con una pequefia proporcion de actos metacognitivos. Las
preguntas de apoyo de los facilitadores solicitaron significativamente mas unidades de publicacién
de los jovenes que las publicaciones de reconocimiento y aliento. Este articulo sirve para mostrar
que es posible mejorar el uso de las redes sociales para obtener metacognicién entre los jovenes
en entornos similares de aprendizaje de ciencias.

Finalizado este apartado es pertiente mencionar la relevancia que tiene esta tematica en la
actividad educativa y los multiples estudios revisados respaldan esta afirmacion; esto a su vez da
cuenta de la necesidad de la presente investigacion para el &mbito colombiano en especial el de la

educacion rural.

2.4 Rendimiento académico académico y estaretgias metacognitivas

La relacion entre estategias metacgbnitivas y el rendimeitnoa cademico de los etduaintes
ha sido tema de interés en las ultimas décadas; sin meabrgo no se peude afirmar taxativamente que
los estudiantes con mejores renidmientos sean los que usan mayor cantidad de estaretgias
metacognitivas (Rossi et al., 2010). Al momento, los etsduoiso apuntan a estabcler que tipo de

estaregias se correlacionan con mejorses resultados acadmeicos, por ejemplo, las pruebas PISA
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han sefialdado que los estduaintes con mayor uso de estaretgias metacognivas poseen mejores
puntajes en matematicas, ciencias y lengua (Areepattamannil, 2014). Multiples estduios también
muetsran una asociacion entre el rednimeoto acaedmieoc y el uso de etsregaias metacognitivas
(Salazar & Heredia, 2019; Mevarech y Kramarski (1997, Campo, at al., 2016)); sin emabrgo, otros
estduios sugieren premura en estas afirmaciones, sefiakanado que el efecto puede ser minimo
(Avila (2018)) y que en esto también inlfuyen las estaregias afectivas y de apoyo al estduainte
(Reyes et al., 2021).

La difucltad radica en establecer en que medida las etsaretygias metacognitivas influyen
en un proceso tan complejo conmo el aprneizjae, ya que es claro que esxisten multiples factores
que podiran incidir en el buen rendiemito acadmeiuco de Iso estduaintes. Algunos estduoos solo
han podido relacionar un tipo de estaregia metacognitiva (planificacién y monitoreo) con un buen
rendimeinto acadmeico en estduaintes universitarios () (Colonia Cerna & Mejia Anaya, 2015;
Rodriguez Pérez & Madrigal Arroyo, 2016) y otros han mostardo este mista tendencia en el nivel
de secundaria, especiifcamnete con habildiades como la elaboracion, repeticion y bsugqueda de
ayuda (Carhuaz, 2017; Mavole et al., 2017). Algunas ivetsigaciones palnetan inervenciones
pedagogicas para el desarrollo de habilidade smeatcignitivas en los estduaintes, posterioemnte
miden el efecto de las etsaregias metacognitvas en le rendimento acadmeico; algunas de estas
muestran reusldatdos de corelelacion pisituivos como las de (Cérdoba y Marroquin, 2018; Ramos,
2017; Sauceda & Séanchez, 2017); sin emabrgo, existen invetigaciones que no encuentran una
corrlelacion psiutiva (Gargallo Lopez et al., 2014; Gargallo Lopez et al., 2016).

La motivacion y el aspecto afectivo tambien se muetsran como condicionantes del
renidmeoto acadmeico en algunos estduios (Cardoso et al., 2013; Murillo y Luna, 2021; Ortega &

Mello, 2020). Diversos autores sefialan que los etsduaintes con altos niveles de motivacion
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organzian mejor sus tareas d e aprneizjae y regulan mejor su esfuerzo para lograf metas acadmeicas
mas altas (Eccles, 1983; Pintrich, 1988; Pintrich y DeGroot, 1990; Ortega y Mello, 2020); estso
estduaintes usan estas estaregias motivacionales para enfrentar emocicones, redirigirlas y lograr
que no afecten las conductas dentro de sus procesos de aprenizjae, logrando superar la ansiedad y
manterniendose conentrado en la tarea y la meta. Un estduainte motivado a lograr metas
acadmeicas mas altas se palneta como prevenir el fracaso acaemeico, logra afrontar el esteres
pisitivamente y asocia los resultados negativos a su porpia falta de esfuerzo y no a factores
exteenros, compormetinedose con mejorar en su dedicacién y tiempo al estduio (Dorantes, 2021).

Por otra parte, la inteligencia como predictor de un buien rendimeintoa académico es un
tema que aun se cuestiona entre los expertos; sin embargo, relne hay cierto acuerdo en las
investigaciénes sobre la iteligencia como predictor significativo de la eficacia del aprendizaje
(Almeida et al., 2008; Spinath et al., 2006; Sternberg, 2012) y se considera una variable que
diferencia niveles de rendimiento académico (Deary et al., 2007; Lemos et al., 2011). Sin embargo,
esta dependencia no es estable en el tiempo, ya que hay una depreciacion gradual de los nimeros
de correlacion a medida que evoluciona la escolaridad, sugiriendo la importancia de otras
variables, a saber, la sociofamiliar (Nisbett et al., 2012). Los estudios sobre el desarrollo cognitivo
y sobre los procesos de educacion y aprendizaje relatan una relacion significativa entre el
compromiso familiar y el triunfo académico de los nifios (Alvarez et al., 2015, Eslava et al., 2016,
Regueiro et al., 2015).

En este sentido, se subraya el nivel de formacion de los padres, que parece determinar las
estrategias educativas y la forma en que se relacionan padres e hijos (Bracken y Fischel, 2008).
Algunas exploraciones indican que la calificacion académica de la madre emerge como un mejor

predictor del desempefio cognitivo y la adquisicon de habildiades metacognitivas (Gutman,
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Sameroff, & Cole, 2003). Otros estudios han confirmado el impacto de las variables
sociofamiliares en la motivacion académica de los nifios (Santos & Primi, 2014).

Dentro de la familia, también hay certeza de que el nivel socioeconémico de la familia
interviene en el rendimiento académico, siendo la influencia més sobresaliente en la infancia
(Alves et al., 2016; Rindermann et al., 2010). Estudios han explicado que mejoreds niveles
socioecondmicos se coligen con un mejor ejercicio cognitivo de los nifios, ya que tales condiciones
licencian un mayor acceso a espacios y materiales ltdicos, educativos y pedagdgicos (Alves et al.,
2016; Lemos et al., 2011). Por otro lado, la falta de bienes y el hacinamiento en la casa pueden
restringir la reserva de recursos educativos para los nifios, perjudicando los procesos de
aprendizaje (Goux y Maurin, 2005).

Un tema de discusion es el papel de la escuela en el progreso metacognitivo de los nifios y
en la superacion de los problemas cognitivas. Algunos autores atestiguan que los nifios de familias
con menores recursos perciben mayores dificultades escolares, desafiando la escuela con un
vocabulario y destrezas numéricas mas limitadas. Estos inconvenientes y discordias que perjudican
a los nifios de los niveles sociales menoss favorecidos tienden a continuar durante los afos
escolares ulteriores (Magnuson et al., 2004), fundamentalmente si no se realizan actuaciones
tempranas para sobrepasar las mismas dificultades (Burger, 2010).

Asi, la escuela surge como un ambiente excepcional para el desenvolvimiento psicosocial
de los jovenes, en particular para su desarrollo metacognitivo y de aprendizaje; asi, la sociedad y
las familias destinan a la escuela los nifios a edades cada vez méas tempranas, y se acepta que su
impacto en el desarrollo metacognitivo, social y afectivo de los nifios aumneta a confome a sus
afios de escolaridad (Ceci, 1991). Al equiparar las escuelas y los niveles de aprendizaje de los

estudiantes méas esfavorecidos, el colegio a la que asisten tiene un peso relevante en el rendimiento

89



académico (Heyneman, 1986). Un analisis de los efectos de los cambios en la duracién de la
escolaridad en 6 territorios de Europa localizO que una ensefianza forzosa mas extensa
optimizacion el rendimiento cognitivo hasta 4 decadas luego (Schneeweis et al., 2014).

Cabe sefialar que el tipo de ambiente esxorlar (rural vs. urbana) y el tipo de escuela (publica
vs. privada) también son relevantes en el desempefio cognitivo y el rendimiento académico.
Durante las ultimas décadas, diferentes estudios han examinado los determinantes del rendimiento
académico; o sea, los componentes que interfieren en el aprendizaje y rendimiento estudiantil de
los chicos, enfatizando la convergencia de componentes particulares, parientes y estudiantiles (Lee
y Shute, 2010). De esta forma, una méas grande calificacion académica de los papas y un mas
grande grado socioecondmico parecen estar asociados con un méas grande coeficiente intelectual
de los hijos, corroborando lo comunicado en la literatura (Alves et al., 2016; Rindermann et al.,

2010).
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CAPITULO 11l METODO
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En este capitulo se describe el recorrido metodoldgico que se llevé a cabo para la
realizacion de la investigacion. Esta se planted desde una perspectiva No experimental-
Correlacional, de tipo Transversal, a fin de establecer la relacion existente entre el rendimiento
académico y el uso de estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes de la institucion. Asi
mismo se describe la forma como se recolectara la informacion, los instrumentos a utilizar y el
andlisis de las variables. Finalmente se presenta la forma como se hizo el analisis de datos y las

consideraciones éticas pertinentes.

3.1. Objetivo

3.1.1. General

Determinar la relacién entre las estrategias metacognitivas utilizadas y el rendimiento
académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucién

Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

3.1.2. Especificos

e Identificar las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de aula multigrado de

la Institucién Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

e Valorar el rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula
multigrado de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra mediante los

estandares bésicos de educacién nacional.

e Establecer la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en
el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucién

Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra

92



3.2. Participantes

En una investigacion, la poblacién hace referencia al conjunto de personas o cosas sobre
las que se desea saber algo (Hernandez et al., 2013). Para esta investigacion la poblacion son los
estudiantes de la Institucion Educativa San Isidro, la cual est4 ubicada en el municipio de Galan,
Santander, el cual es poseedor de una gran cantidad de recursos hidricos, suelos ricos para el
desarrollo agropecuario, e innumerables recursos paisajisticos; por lo tanto, es una poblacion
netamente rural. Especificamente la institucion esta ubicada en zona Rural con direccion Vereda
Hoya Negra, cuenta con los niveles Preescolar, Bésica Secundaria y Basica Primaria. La totalidad
de los estudiantes pertenece al estrato social 1y 2. Los participantes de la investigacion son los 50
estudiantes de posprimaria de la institucion.

3.2.1 Muestra

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que este permite una
eleccién de los elementos que no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacién o los propoésitos del investigador (Herndndez, Sampieri,
Fernandez y Baptista, 2013). En este caso, se tratd de buscar una muestra homogénea; que, al
contrario de las muestras diversas, poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten
rasgos similares, ademas de que estan formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos
acceso (Battaglia, 2008). La muestra seleccionada estuvo conformada por 50 estudiantes. Se

establecié como criterios de inclusion:

- Estudiantes registrados en nomina de matricula.

Criterios de exclusién

- Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
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En la siguiente tabla se presente una sintesis de las caracteristicas de la muestra como son
el género, la edad y el grado académico cursado.
Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

Promedio Total De
Grado Hombres Mujeres
Edad Estudiantes
6° 11 4 4 8
7° 13 9 3 12
8° 14 5 6 11
Qo 15 2 5 7
10° 15 4 2 6
11° 16 3 3 6

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.

3.3. Escenario

La sede Hoya Negra pertenece a la Institucién Educativa Oficial estatal San Isidro del
municipio de Galan — Santander, se imparte ensefianza en los siguientes ciclos: preescolar —
primaria (25 estudiantes) la cual cuenta con el apoyo de un docente, posprimaria desde el grado 6°
a 9° y media 10° y 11° (50 estudiantes), la investigacion se llevo a cabo con los estudiantes de 6°
a 11° La ensefianza de posprimaria y media estd orientada por dos docentes uno del area de
matematicas y el otro del area de Lengua Castellana, el trabajo es distribuido segun el area de
conocimiento y afines a esta. La metodologia de ensefianza en el modelo de posprimaria promueve
un modelo flexible en el cual el estudiante construye su propio aprendizaje mediante herramientas

y orientaciones facilitadas por el docente ademas de los aportes realizados de sus compafieros de
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trabajo.

La investigacion se da en un escenario rural, donde priman condiciones sociales de
pobreza. En estos escenarios educativos existe la presencia de un solo maestro/a (multigrado) o
méaximo dos, dado la baja poblacion escolar existente. De este modo, el aprendizaje se da mediante
el propio ritmo del nifio ayudado en gran parte por los materiales educativos que permiten al
maestro/a trabajar con varios grupos a la vez y un/a maestro/a que guia a sus nifios/as en lugar de

exponer catedra (Rojas y Vélez, 1996).

3.4. Instrumentos de recoleccién de informacion

Unos de los primeros instrumentos relevantes para la indagacion de las estrategias de
Aprendizaje de los estudiantes es el MSLQ (siglas en inglés) propuesto por Pintrich (1993), sin
embargo, su uso en habla hispana ha sido restringido. De las versiones al espafiol de fecha reciente
del MSLQ se encuentra la version adaptada por Ramirez et al. (2013), bajo el nombre de
Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA). El instrumento (anexo 1) que
se uso es el validado en Colombia por Lépez y Dorantes (2021) y mide las estrategias cognitivas
y metacognitivas de los estudiantes.

Las primeras consideran el uso que hace un alumno de sus estrategias de aprendizaje, desde
un horizonte basico a uno complejo en el procesamiento de la informacién recogida y percibida.
Tales estrategias son: Repeticion (RE), Elaboracion (ELA), Organizacion (ORG) y Pensamiento
Critico (PC); asi mismo mide la metacognicion (ARM) a partir de 6 items. Y, finalmente se evalla
el Aprendizaje con iguales, la regulacion del esfuerzo y la bdsqueda de ayuda durante un
determinado proceso de aprendizaje (LOpez, y Dorantes, 2021).

Respecto a la validez de contenido y dado que los reactivos que conformaron el formato
final del Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (CMEA) estuvieron traducidos y adaptados
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al espafiol de la version original en inglés del Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ) vy re-traducidos nuevamente siguiendo las recomendaciones de la International Test
Commission (ITC), se considera que este procedimiento (traduccion, adaptacién y re-traduccion
con jueces), asegura de por si la validez de contenido de los mismos (Dorantes, 2016). Respecto a
la Validez de constructo, dado que la version que se implementara se trata de la versién mexicana
del CMEA de Maria del Carmen Ramirez Dorantes version que se valido en territorio colombiano
por Lopez, y Dorantes (2021) previo analisis Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para comprobar la
sensibilidad de las cifras a este prototipo de analisis y posteriormente un ensayo de esfericidad de
Bartlett a fin de evitar soluciones espurias mediante esfericidad de Barlett y Alpha de Cronbach
(0,895). En la Tabla 2 se muestra el andlisis factorial (KMO), esfericidad de Barlett y varianza
explicada de los reactivos del instrumento validado en Colombia por Lépez y Dorantes (2021).
Tabla 2

Anédlisis factorial (KMO), esfericidad de Barlett y varianza explicada de los reactivos del

instrumento validado en Colombia por Lépez y Dorantes (2021).

Escala de
estretagias No. de Prueba de Varianza
. KMO . .

de reactivos esfericidad explicada

aprenizjae
Repeticion 4 0,697 0,000 50,208
Elaboracion 6 0,824 0,000 45,143
Organizacion 4 0,697 0,000 46,951
Pensamiento critico 5 0,785 0,000 44,998
Autorregulacion 6 0,861 0,000 36,916
Regulacion del

4 0,513 0,000 33,829

esfuerzo
Aprendizaje con

e 3 0,563 0,000 47,013
compaiNeros
Busqueda de ayuda 4 0,608 0,000 40,720

Nota. Fuente: Lopez y Dorantes (2021).
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Para la medicion del rendimiento académico se hizo uso de las calificaciones académicas,
las cuales siguen la normativa nacional, las cuales miden los preceptos emanados por los
estandares basicos de educacion definidos para Colombia (MEN, 1994), asi como los Derechos
Bésicos de Aprendizaje DBA, emitidos en 2016 (tabla 3). En esta se aprecia que las calificaciones
del Nivel Bajo estan en el rango 0 a 3.3; Basico de 3.3 a 3.99; Alto de 4.0 a 4.59 y Nivel Superior
de 4.6 a 5.0. Estas calificaciones han sido aprobadas por el consejo directivo de la institucion y los

estudiantes las conocen ampliamente.

Tabla 3

Valoracién del rendimiento académico

-Nivel Bajo: Inferior a 3.3
-Nivel Bésico:  de 3.3a3.99
-Nivel Alto: de  4.0a4.59

-Nivel Superior: de4.6a5.0

Nota. Niveles de valoracion del Rendimiento Académico.

3.5 Procedimiento

Para realizar el estudio, se solicito a las autoridades de la institucion y a los padres de
familia la aprobacion correspondiente. La administracion del instrumento se ejecutd en las
instalaciones de las escuelas, resumidamente en las aulas de clase de los estudiantes, durante el
programa habitual de sus clases y en forma escrita (papel). Al inicio, la ejecutora del proyecto les
manifesto a los participantes, la intencion del estudio, la forma en la que habrian de responder en
la hoja de respuestas, y se requirié su colaboracion voluntaria asegurandoles la reserva de sus
respuestas; finalmente, se asegur6 la autorizacion o consentimiento de los padres de familia de los

estudiantes.
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Minimizacidn de los riesgos. Se les recalco a los padres que la participacion del menor (a)
en este estudio es completamente voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse,
esto no le generaré ningln problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico,
ni social (ver consentimiento: anexo 2). Asi mismo se insistié en que la informacion suministrada
sera confidencial de acuerdo a la Resolucion 8430 de 1993 y la Ley Colombiana de proteccion de
datos (Ley 1581 de 2012). Los resultados podrén ser publicados o presentados en reuniones o
eventos con fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacién. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los
participantes seran identificados por un codigo que serd usado para referirse a cada uno, asi se
guardara el secreto profesional

Maximizacién de los beneficios e impacto. Asi mismo, se inform6 de manera
suficientemente el derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud sobre la investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que y del derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Esto también permitird obtener una retro
alimentacion que maximice los beneficios de la investigacion. De igual forma se les comunico a
los participantes la importancia de esta investigacion y de la idoneidad de los investigadores,
comunicandoles su experiencia en procesos investigativos y le nivel de doctorado que cursa
actualmente la investigadora. Se recalc6 que no existe ningun conflicto de interés y que su

financiacion corresponde a recursos propios de la investigadora

Previo a la administracion conclusiva se llevo a cabo un estudio piloto cuyo designio es
probar (a) la nitidez de las instrucciones y de los items y la aptitud de la hoja de respuestas, y (b)

el nivel de agudeza de los enunciados de los items. Durante las sesiones de conduccion del
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instrumento con el grupo de alumnos seleccionados, se puso especial cuidado a las dudas que
pudieran brotar respecto a la claridad de las instrucciones, los reactivos y la hoja de respuestas, asi
como al nivel de precision de los enunciados de los items.

Una vez hecho estos se aplicé a la totalidad de la muestra, explicAndoles el proposito de la
aplicacion y se les insistié para su cooperacion. Las instrucciones dadas a los escolares fueron
leidas por la ejecutora de la investigacion, directamente del formato del cuestionario. Se aplico por
grados (de 6° a 11°) en el aula de clases y teniendo en cuenta que las condiciones ambientales
fueran favorables (buena luz, poco ruido y usando la ventilacion eléctrica para asegurar confort en
los discentes). En todo momento hubo acompafiamiento por parte de la investigadora para resolver
cualquier duda de los estudiantes, posteriormente se hizo la tabulacion de resultados en un archivo

de Excel.
3.6. Disefo del método

3.6.1. Disefio

Definir el recorrido metodologico resulta fundamental para llevar a cabo la realizacién de
la investigacion y poder tener certeza en la relacion existente entre el rendimiento académico y el
uso de estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes de la institucion. Se plante6 como
No experimental, que consiste en recoger los datos en el mismo momento para establecer una
interrelacion entre las variables y analizarlas (Huaire et al., 2017). Se us0 este disefio porque, desde
la perspectiva tedrica es el mas adecuado si se desea saber la relacion existente entre dos variables,
es decir entre el nivel de uso de estrategias metacognitivas en relacion con el rendimiento

académico en el area de lengua castellana.
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3.6.2. Momento de estudio.

A fin de establecer la relacion existente entre el rendimiento académico y el uso de
estrategias metacognitivas por parte de los estudiantes de la institucion es necesario precisar que
esto se llevara a cabo en un solo momento. Por lo tanto, se planted un estudio de tipo transversal,
“los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado” (Hernandez et al, 2014, p. 154). Teniendo en cuenta que la medicién de las

variables se hara en un solo momento, el presente estudio se puede clasificar como transversal.

3.6.3. Alcance del estudio.

Correlacional, ya que

este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto en particular...para evaluar el grado de asociacion entre dos
0 maés variables, en los estudios correlacionales primero se mide cada una de
éstas, y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones
(Hernandez et al., 2014, p. 93).

Se defini6 este alcance dado que se busca establecer la relacion existente entre el uso de
estrategias metacognitivas por parte del estudiante y su relacion con el rendimiento académico de

los mismos. La figura 5 muestra el esquema de este tipo de estudios.
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Figura 5.

Esquema de estudio correlacional.

e

M rixy)

A

Oy

Nota. M= Muestra en estudio (50 estudiantes de escuela San Isidro, sede rural Hoya Negra). Ox=
Observacion la variable Estrategias metacognitivas. Oy= Observacion la variable Competencias

cientificas. r (x,y) = Relacién entre ambas variables. Fuente: Hernandez et al. (2013).

3.7 Operacionalizacion de las variables

La operacionalizacion “es el paso de una variable tedrica a indicadores empiricos
verificables y medibles e items o equivalentes se le denomina operacionalizaciéon. La
operacionalizacion se fundamenta en la definicion conceptual y operacional de la variable”
(Hernandez et al., 2013, p. 211). La utilidad de hacer esta operacion es poder tener un camino
I6gico que permita comprender como se mide cada variable de la investigacion y transitar hacia
sus dimensiones e indicadores que finalmente se reflejan en cada uno de los reactivos del
instrumento utilizado. También es importante que este paso quede claro para que a futuro los
investigadores interesados en el estudio puedan comprender claramente como se definié y

cuantifico cada variable.
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En la tabla 4, en primer lugar, se muestra la variable que corresponde a estrategias
metacognitivas utilizadas por los estudiantes, las cuales se dividen en estrategias cognitivas y
estrategias de autorregulacion del aprendizaje. En la tercera columna, las estrategias cognitivas se
detallan a partir de sus dimensiones, que fueron deducidos de la revision tedrica realizada en el
segundo capitulo del presente documento y son: a) Estrategias de repeticion las cuales se
encaminan a la memorizacion y retencion de la informacion estudiada; b) Estrategias de
elaboracion: permiten al estudiante hacer una conexion entre el conocimiento ya adquirido y la
nueva informacién suministrada, en este camino puede lograr encontrar nuevas relaciones y
profundizar el conocimiento sobre la temética; c) Estrategias de organizacion: permiten al aprendiz
estructurar los contenidos y encontrar relaciones entre ellos para llegar a establecer una linea
organizativa estructural; d) Estrategias de pensamiento critico: implican el uso del conocimiento
para nuevas situaciones, asi como la evaluacion critica y la contrastacion de ideas u opiniones, de
modo que logre llegar a establecer sus propias conclusiones sobre una tematica basandose en
argumentos y hecho personales.

Cada dimension de estas estrategias posee sus propios indicadores que se detallan en las
siguientes columnas del cuadro; finalmente se detallan los reactivos del instrumento que miden
cada indicador asociado a estas estrategias cognitivas. Por su parte las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje son los procesos que hacen posible hacer uso consciente de las
habilidades propias para procesar la informacion en tareas de aprendizaje. Estas actividades y
reflexiones ayudan a los estudiantes monitorear y controlar durante toda la actividad las
dificultades que se le presenta, asi como el manejo de sus propias destrezas. Finalmente, en las
siguientes columnas se detallan los indicadores respectivos de cada estrategia y el reactivo

correspondiente.
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En la dltima fila se detalla la forma como se mide la variable dependiente (rendimiento
académico), lo cual se hace mediante las calificaciones de los estudiantes usando la planilla de
calificacion como instrumento. Esto en consonancia con los estandares basicos de aprendizaje
propuestos por el ministerio de educacion nacional y que se dimensionan a través de la produccién
textual y comprension e interpretacion textual, los procesos culturales y estéticos asociados al
lenguaje, y el uso y significancia de los medios de comunicacion y otros sistemas simbolicos y
finalmente la ética de la comunicacion. Esto principalmente est4 basada en los estdndares de

educacidon nacional definidos por el ministerio colombiano de la materia.
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Tabla 4

Operacionalizacion de las variables

Variables Instrumento Dimensiones Indicadores items del
instrumento
Estrategias de repeticion e hace uso de estrategias de repeticion para ayudarse a 1,8, 15, 28, 41,

independiente

estrategias cognitivas y metacognitivas

Autorregulacion del aprendizaje

Cuestionario de
Estrategias de
Aprendizaje
(CMEA) (Ramirez,
Canto, Bueno y
Echazarreta, 2013)

recordar la informacién de una tarea académica

Estrategias de Elaboracion:

estrategias de elaboracion, como el parafraseado o el
resumen cuando realiza una tarea academica, crear
analogias, explicar a otro

22,31, 33, 36, 38, 50

Estrategias de seleccionar las ideas principales y secundarias de los 11,18,32
administracién del tiempo: materiales

subrayado del material

esbozar una red 0 mapa
Estrategias de sensibilidad contextual 7,16,,20,35,40

Pensamiento critico

ajusta su actuacion a las diferentes situaciones de
aprendizaje

comprension de los objetivos de cada tarea;

usa diferentes criterios para valorar el éxito académico

Autorregulacion
metacognitiva

reflexiona sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
que ayudan a estudiar y comprender un tema

es consciente de la importancia que tienen las estrategias
como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto
preguntas.

Planifico estrategias que creo me van a servir para
"aprender" cada tipo de tarea o lecci6n que tengo que
estudiar.

2,5,10,13, 23, 24,
25, 26, 30, 45, 47 48

Regulacion del esfuerzo diligencia y esfuerzo para llevar al dia las actividades y 6, 17,29, 43
trabajos de las diferentes asignaturas y alcanzar las metas
establecidas
Aprendizaje con iguales realiza actividades para aprender con otros comparieros 3, 14,19,
Busqueda de ayuda Busca ayuda a otros compafieros y/o al profesor durante la 9, 27,37, 44

realizacion de una tarea académica.
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Produccién  Textual y -Conozco y utilizo algunas estrategias argumentativas que
comprension e posibilitan la construcciéon de textos orales en situaciones
interpretacion textual comunicativas auténticas.
-Produzco textos escritos que responden a necesidades
especificas de comunicacion, a procedimientos sistematicos de
elaboracion y establezco nexos intertextuales y extra textuales
- Comprendo e interpreto diversos tipos de texto, para establecer
° ° sus relaciones internas y su clasificacion en una tipologia textual
< O . - < 7 )
§ S 8 . Procesos  culturales y -Comprendo obras literarias de diferentes géneros, propiciando
L .2 £ Planillade " . . . . L. .
T E£wo e . estéticos  asociados al asi el desarrollo de mi capacidad critica y creativa
s 5 g calificaciones .
g < S lenguaje: el papel de la
° = literatura.

Medios de comunicacién y

otros sistemas simbolicos

-Caracterizo los medios de comunicacion masiva y selecciono
la informacion que emiten para clasificarla y almacenarla

- Relaciono de manera intertextual obras que emplean el
lenguaje no verbal y obras que emplean el lenguaje verbal.

Etica de la comunicacion

-Reconozco, en situaciones comunicativas auténticas, la
diversidad y el encuentro de culturas, con el fi n de afianzar mis
actitudes de respeto y tolerancia

- Nivel bajo: de 0,0 a
3,3

Nivel Basico:

de 3.323.99

-Nivel Alto:

de 4.0a4.59
-Nivel Superior: de
46a5.0

Nota. Elaborado a partir de Ramirez et al. (2013).
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3.8. Analisis de datos

Una vez aplicado el instrumento se tabularon los datos para tener el soporte digital y
posteriormente exportarlos al programa SPSSS y conformar el fichero de datos final. En éste
programa, una vez ingresados los datos de género, edad curso se realizaron los analisis estadisticos
que incluyeron aspectos como (a) el examen de frecuencias de cada una de las opciones de
contestacion, (b) la puntuacién minima, maxima y media, el error y la desviacion tipica de cada
uno de los items, asi como de los célculos parciales y totales de las sub-escalas y (c) el indice de
fiabilidad de las sub-escalas y las escalas totales. EI examen de frecuencias de las elecciones de
respuesta se ejecuto para comprobar que los datos estuvieran bien capturados (hada fuera de rango)
y que todas las elecciones de respuesta hubieran sido atrayentes, es decir que existiera asiduidad
en cada una de ellas; los resultados encontrados expusieron que se verificaron las condiciones
anteriores.

La estadistica ofrece diferentes procedimientos para evaluar las relaciones entre distintas
variables. Para este proyecto, se consideraron dos analisis estadisticos especificamente: 1) Prueba
t para diferencia de medias y 2) Correlacion entre variables. La prueba t para diferencia de medias,
para comparar parametros estadisticos, cuando no se conocen las desviaciones estandar
poblacionales, se utiliza la distribucidn t-student, en lugar de la distribucion normal (Anderson et
al., 2001). Para la prueba de hipotesis para diferencia de medias, el procedimiento acostumbrado
se puede expresar como sigue: primero, se definen las hipétesis nula y alternativa; en este caso, la
hipdtesis nula sera que las medias que se comparan son semejantes y la hipotesis alternativa sera
que las medias son distintas (Ecuacion 1); luego, se procede a calcular un estadistico de prueba

con los datos experimentales (Figura 6)
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Ecuacién 1.

Planteamiento de hipotesis.

.
= S

Hy iy = s =
Hy iy — s

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
Figura 6

Estadistico de prueba para pruebas de hipétesis acerca de ul y u2: ol y 02 desconocidas

ESTADISTICO DE PRUEBA PARA PRUEBAS DE HIPOTESIS ACERCA DE u, Y juy:
@, Y a, DESCONOCIDAS

Los grados de libertad para la distribucién f se obtienen con la ecuacién (10.7).

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
Figura7

Grados de libertad para dos muestras aleatorias independientes

GRADOS DE LIBERTAD: DISTRIBUCION 7 CON DOS MUESTRAS ALEATORIAS
INDEPENDIENTES

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
Los grados de libertad para el valor de t.2 se definen con la siguiente féormula mostrada en

la figura 7. Al realizar los calculos, se obtiene un “estadistico de prueba”, que esta asociado a un
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valor P que define la significancia estadistica de la prueba. Dicho valor se contrasta con un “valor
critico” que se define como el valor de t para los grados de libertad especificados y con la
probabilidad asociada al nivel de confianza de la prueba. (Nivel de confianza = 1-a). Al comparar
el valor t de la prueba con el valor t critico, se puede decidir si se acepta o se rechaza la hipotesis
nula que corresponde a la igualdad de las medias que se estdn comparando (Anderson et al., 2001).

Correlacion entre variables.

El coeficiente de correlacion es una medida que sirve para determinar el grado de relacion
entre dos variables cuantitativas. El coeficiente de correlacion de Pearson se describe en la Figura
8 El coeficiente de correlacion estd muy relacionado con la regresion lineal por minimos
cuadrados, un valor de coeficiente de correlacion de uno (1), indicaria una relacion lineal perfecta
entre las dos variables, un valor de menos uno (-1), indicaria una relacion lineal inversa perfecta y
un valor de cero mostraria que las variables no tienen relacion estadisticamente significativa
(Figura 8) (Anderson et al., 2001).

Figura 8

Coeficiente de correlacion del producto-momento de Pearson

COEFICIENTE DE CORRELACION DEL PRODUCTO-MOMENTO DE
PEARSON: DATOS MUESTRALES
po=— (3.12)

donde
r,, = coeficiente de correlacién muestral
§,, = covarianza muesiral
£, = desviaciin estindar muestral de x
£ = desviaciin estindar muestral de v

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
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3.9. Consideraciones éticas

Obtencion del consentimiento: Se solcito, en primer lugar, la autorizacion del rector de
la institucion educativa; asi mismo se solicitdé autorizacion de los padres y se firmd el
consentimiento respectivo, en este se informaba a los estudiantes de su participacion voluntaria,
asi como una descripcion detallada de los motivos de la investigacion, naturaleza del instrumento
y su nivel de participacion dentro del estudio, asi como el manejo discreto de sus datos solo con
fines investigativos.

Minimizacién de los riesgos. Se les recalco a los padres que la participacion del menor
(@) en este estudio es completamente voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera
retirarse, esto no le generard ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni
académico, ni social (ver consentimiento: anexo 2). Asi mismo se insistié en que la informacion
suministrada seré confidencial de acuerdo a la Resolucion 8430 de 1993 y la Ley Colombiana de
proteccion de datos (Ley 1581 de 2012). Los resultados podran ser publicados o presentados en
reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se
mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos,
todos los participantes seran identificados por un codigo que sera usado para referirse a cada uno,
asi se guardara el secreto profesional

Maximizacién de los beneficios e impacto. Asi mismo, se inform6 de manera
suficientemente el derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud sobre la investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que y del derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Esto también permitird obtener una retro
alimentacion que maximice los beneficios de la investigacion. De igual forma se les comunico a

los participantes la importancia de esta investigacion y de la idoneidad de los investigadores,
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comunicandoles su experiencia en procesos investigativos y le nivel de doctorado que cursa
actualmente la investigadora. Se recalc6 que no existe ningun conflicto de interés y que su
financiacion corresponde a recursos propios de la investigadora

Para concluir, la realizacion de este capitulo cobro gran importancia para la investigacion
ya que permitié dar una orientacién de cémo llevar a cabo la investigacion y poder resolver la
pregunta problema. Es importante seguir al pie de la letra las especificidades ac4 consignadas para
dar garantia de aplicabilidad a futuros trabajos sobre este aspecto y que la misma tenga una validez
cientifica. El disefio no experimental y de tipo correlacional permitira establecer conclusiones
relevantes acerca de la temética y la poblacion analizada. De igual forma es importante el constar
con un instrumento que ha sido validado en territorio colombiano por Lépez y Dorantes (2021) ya

que esto le da més validez a la investigacion.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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En primer lugar, se presentan los resultados correspondientes a los andlisis descriptivos de
las puntuaciones obtenidas por tipo de estrategia de aprendizaje y su uso por genero, grado y edad;
luego se presentan los resultados de los andlisis estadisticos de diferencia de medias (prueba t
student y ANOVA de un factor), con el fin de conocer si existen diferencias significativas en las
variables de las puntuaciones de las estrategias en los distintos grados. Posteriormente, se
presentan los resultados que se obtuvieron de calcular el grado de asociacion entre las variables

del estudio y las puntuaciones de las diferentes sub-escalas del instrumento.

4.1 Resultados sociodemograficos

Se exhiben a continuacion los resultados obtenidos de la muestra en relacion con algunos
aspectos sociodemograficos como la edad, el sexo, el grado, el estrato socioeconémico. En el
estudio participaron 50 estudiantes de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra
del municipio de Galan, Santander, durante el curso escolar de 2022. En la siguiente tabla se
aprecia la distribucion de la muestra: la edad de los participantes oscila entre los 11 y los 16 afios
de edad, con un promedio de 14 afos; 23 estudiantes pertenecen al sexo femenino, siendo esto
equivalente al 46% y 27 estudiantes son de sexo masculino siendo esto equivalente al 54%, es
decir que participaron en el estudio en mayor porcentaje estudiantes de sexo masculino que del

sexo femenino.
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Tabla b

Caracteristicas de la muestra

Promedio Total De
Grado Hombres Mujeres
Edad Estudiantes

6° 11 4 4 8

7° 13 9 3 12

8° 14 ) 6 11

9o 15 2 5 7

10° 15 4 2 6

11° 16 3 3 6
Total 27 23 50

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
4.2 Estadisticas descriptivas

4.2.1 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes

Segun los objetivos especificos planteados dentro de la investigacién, en primer lugar, se
procedi6 a identificar las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de aula multigrado
de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra. Para esto, primero se procedié a
calcular los estadisticos descriptivos de los resultados para cada una de las dimensiones del

instrumento. La Tabla 6

Puntuaciones promedio para cada sub-escala de estrategias de aprendizajeagrupa las
medias y desviacion estandar de las puntuaciones promedio para cada sub-escala (dimension) de
las estrategias de aprendizaje, lo cual faculta lograr una perspectiva de los principales tipos de

estrategias de aprendizaje mas utilizados por los estudiantes de la institucion. Se aprecia de mejor
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forma que las estrategias mas utilizadas por los estudiantes son Busqueda de ayuda (BA) (M:5,02
DT1,13)” y la Regulacion del esfuerzo (RE) (M: 5,00; DT: 1,13); seguidos de cerca por la de
“aprendizaje con compafieros”. (M:4,73; DT:1,41); las estrategias menos utilizadas son la

Repeticion (REP) (M:4,37, DT: 1,36 y la Organizacién (ORG) (M:4,18 DT:1,64) (Figura 9

Tabla 6

Puntuaciones promedio para cada sub-escala de estrategias de aprendizaje

Dimensiones de las estrategias de aprendizaje Media Desviacion
Repeticion (REP) 4,37 1,36
Autorregulacion metacognitiva (AM) 4,63 0,91
Aprendizaje con compafieros (AC) 4,73 1,41
Administracién del tiempo: 4,91 0,83
Regulacion del esfuerzo (RE) 5,00 1,13
Pensamiento critico (PC) 4,47 1,50
Busqueda de ayuda (BA 5,02 1,13
Organizacion (ORG) 4,18 1,64
Elaboracion (ELA) 4,30 1,45

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
Figura 9

Uso de estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes (agrupado por categorias)

Promedio por tipo de estrategia
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Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
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Los resultados muestran que las estrategias que mas usan los estudiantes de la institucion
Hoya Negra son la Busqueda de ayuda, que de acuerdo con Newman (1994), de esto se puede
inferir que existe una consciencia de la necesidad de asistencia (metaconocimiento); y la
disposicion de buscar esa ayuda (motivacion) por parte del estudiante. También se aprecia que
dedican un esfuerzo para llevar al dia las actividades y trabajos de las diferentes asignaturas y
alcanzar las metas establecidas (Regulacion del esfuerzo (RE). Dentro de las estrategias menos
valoradas estan las de pensamiento critico, lo cual pareciera estar en consonancia con los niveles
y edad de los estudiantes ya que este tipo de estrategias hacen parte de procesos de procesamiento
maés profundo de la informacién y que por su edad es posible que no se presenten aun en estas
edades; por su parte la repeticion arrojo la media méas baja, lo que muestra que los estudiantes
valoran menos y realizan con menor frecuencia actividades encaminadas a la memorizacion y

retencion de la informacion estudiada

4.2.2 Uso de Estrategias metacognitivas por grados

Para comparar si las medias son semejantes para cada clase de estrategias en cada grupo
(sexto, séptimo, octavo...) se realizo un analisis ANOVA (tabla 7). De este analisis se observa que
los niveles de significancia (sig), son superiores a 0,05 entonces se acepta la hipétesis de igualdad
para los totales de cada estrategia obtenidas al puntuar el instrumento de investigacion para todos
los grados. En el siguiente histograma se presentan los promedios del uso de estrategias

metacognitivas por cada grado.
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Tabla 7

ANOVA general para la diferencia de las puntuaciones totales por estrategias de aprendizaje en

cada grado
Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.

REP* Grado Entre grupos (Combinado) 287,098 5 57,420 1,281 ,289
Dentro de grupos 1971,622 44 44,810
Total 2258,720 49

AM * Grado Entre grupos (Combinado) 649,268 5 129,854 1,092 ,378
Dentro de grupos 5232,732 44 118,926
Total 5882,000 49

AC * Grado Entre grupos (Combinado) 167,900 5 33,580 2,087 ,085
Dentro de grupos 708,100 44 16,093
Total 876,000 49

ATA * Grado Entre grupos (Combinado) 157,844 5 31,569 ,693  ,632
Dentro de grupos 2004,656 44 45,560
Total 2162,500 49

RE * Grado  Entre grupos (Combinado) 110,109 5 22,022 1,094 377
Dentro de grupos 885,891 44 20,134
Total 996,000 49

PC * Grado  Entre grupos (Combinado) 568,541 5 113,708 2,294 ,062
Dentro de grupos 2180,979 44 49,568
Total 2749520 49

BA * Grado Entre grupos (Combinado) 43951 5 8,790 404 843
Dentro de grupos 956,869 44 21,747
Total 1000,820 49

ORG* Grado Entre grupos (Combinado) 237,431 5 47,486 2,206 ,071
Dentro de grupos 946,989 44 21,522
Total 1184,420 49

ELA* Grado Entre grupos (Combinado) 570,585 5 114,117 1,593 ,182
Dentro de grupos 3151,415 44 71,623
Total 3722,000 49

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
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Figura 10

Uso de estrategia metacognitivas en cada grado
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Tipo de estrategia metacognitiva

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.

Los resultados muestran que la estrategia mas usada por los estudiantes de sexto grado es
la regulacion del esfuerzo, aprendizaje con compafieros es la estrategia mas utilizada por los
estudiantes de séptimo, noveno grado y undécimo grado; por su parte, los estudiantes de octavo y
décimo grado usan mas las estrategias de regulacion del esfuerzo y blisqueda de ayuda. La
estrategia de organizacion es la menos utilizada por los estudiantes de sexto y octavo grado; por
su parte los de séptimo y décimo grado usan menos la de repeticién, los de noveno la de

elaboracién y los de undécimo la bisqueda de ayuda. Si se asume que la edad estd conexa con el
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grado en el que se encuentra registrado el estudiante, no se encuentran tendencias en el uso de
estrategias relacionadas con la edad; a excepcion de la estrategia de administracion del tiempo y
del ambiente la cual muestra una leve tendencia de aumento a medida que aumenta la edad, con

excepcion del grado undécimo.

4.2.3 Estrategias por géneros

También se compararon las diferencias entre las puntuaciones totales por géneros (hombre
y mujer). Los estadisticos generales se encuentran en tabla 8. Para comparar visualmente, se tiene
como referencia el histograma que muestra las puntuaciones promedio por dimensiones de las
estrategias para hombres y mujeres. Este muestra que la regulacion del esfuerzo y la blsqueda de
ayuda son las estrategias méas usadas por los hombres; en las mujeres es la bisqueda de ayuda y la
administracion del tiempo y del esfuerzo. En las mujeres se aprecia que la estrategia menos usada

es la organizacion y en los hombres la repeticion
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Tabla 8

Estrategias por géneros

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Género N Media Desviacion promedio
Repeticion Hombre 26 22,0000 6,21611 1,21908
Mujer 24 21,6667 7,49299 1,52950
Autorregulacion Hombre 26 55,3462 9,83033 1,92789
Mujer 24 55,8750 12,26984 2,50457
Apr_comparieros Hombre 26 13,6154 4,64824 91160
Mujer 24 14,8333 3,71444 , 75821
Adm_tiempo_ambiente Hombre 26 37,6923 7,12050 1,39645
Mujer 24 41,0417 5,72925 1,16948
Regulacion_esfuerzo Hombre 26 19,6538 4,49838 ,88220
Mujer 24 20,3750 4,58554 ,93602
Pensamiento_critico Hombre 26 23,1538 5,50412 1,07945
Mujer 24 21,5000 9,22662 1,88338
Busqueda Ayuda Hombre 26 19,1538 4,23974 ,83148
Mujer 24 21,0417 4,69486 ,95833
Organizacion Hombre 26 13,1923 3,93974 77265
Mujer 24 11,8333 5,79855 1,18362
Elaboracién Hombre 26 27,6538 7,33181 1,43789
Mujer 24 23,7917 9,76230 1,99272

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
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Figura 11

Puntuacion promedio de estrategias para hombres y mujeres

Puntuacian promedio
= ka L1t} r= [, ]

Clases de estrategias

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
4.2.4 Prueba de normalidad

Los resultados de una prueba de normalidad indican si se debe rechazar o no puede rechazar la
hipédtesis nula de que los datos provienen de una poblacién distribuida normalmente (Hernandez
et al., 2013). Hernandez et al. (2013) sefiala que cuando se desea evaluar el grado de asociacion o
independencia de dos variables cuantitativas debe recurrirse a técnicas de correlacion y/o
regresion. De acuerdo a esto y por el tamafio de muestra (50), se consideran los resultados de la
prueba Shapiro Wilks en donde las variables que tienen un grado de significancia (sig) superior a

0,05 ; se pueden considerar normales(tabla 9).
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Tabla 9

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico ¢l Sig. Estadistico ¢l Sig.
Calificacion ,109 50 ,186 ,963 50 ,122
Puntaje ,067 50 ,200° ,975 50 ,364
Repeticion ,082 50 ,200° ,978 50 ,486
Autoregulacion ,065 50 ,200" 976 50 ,384
Apr_compafieros ,141 50 ,014 ,950 50 ,033
Adm_tiempo_ambiente ,142 50 ,013 ,970 50 221
Regulacion_esfuerzo ,168 50 ,001 ,951 50 ,037
Pensamiento_critico ,118 50 ,081 ,944 50 ,020
Busqueda_Ayuda ,083 50 ,200" 976 50 ,385
Organizacién ,097 50 ,200" ,957 50 ,066
Elaboracion ,085 50 ,200" ,981 50 ,609

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
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4.2.5 Estrategias por grupos de edad

Figura 12

Calificacion promedio para comparar grupos de edad

Calificacién promedio
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Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
Figura 13

Estrategias por grupos de edad
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Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
Para la prueba de hipotesis para diferencia de medias, el procedimiento acostumbrado es
definir las hip6tesis nula y alternativa (Anderson et al., 2001).; en este caso, la hip6tesis nula sera

que las medias que se comparan son semejantes y la hipotesis alternativa sera que las medias son
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distintas (Ecuacion 2); luego, se procede a calcular un estadistico de prueba con los datos
experimentales (Ec. 3); al realizar los calculos, se obtiene un “estadistico de prueba”, que esta
asociado a un valor P que define la significancia estadistica de la prueba. Dicho valor se contrasta
con un “valor critico” que se define como el valor de t para los grados de libertad especificados y
con la probabilidad asociada al nivel de confianza de la prueba. (Nivel de confianza = 1-a)
(Anderson et al., 2001). Al comparar el valor t de la prueba con el valor t critico, se puede decidir
si se acepta o se rechaza la hipotesis nula que corresponde a la igualdad de las medias que se estan
comparando, el resultado arroja que los valores de significancia son muy bajos por lo que las
medias no se pueden considerar iguales (tabla 10).

Ecuacion 2.

Planteamiento de hipotesis

Hy: pt, = iy =
Hypgy = pis =0

Ill
=

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
Ecuacion 3.

Estadistico de prueba para pruebas de hip6tesis

ESTADISTICO DE PRUEBA PARA PRUEBAS DE HIPOTESIS ACERCADE u, Y se:
@, Y o, DESCONOCIDAS

({, — %) — D,

t (10.8)

S5
Vo, © 0,

Los grados de libertad para la distribucidn ¢ se obtienen con la ecuacidn (10.7).

Nota. Fuente: Anderson et al. (2001).
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Tabla 10

Prueba t para diferencia de medias

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferenciade  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Calificacion 21,892 3 ,000 3,93500 3,3630 4,5070
Repeticion 41,538 3 ,000 4,33500 4,0029 4,6671
Autorregulacion 59,647 3 ,000 4,57750 4,3333 4,8217
Aprend_compa 27,286 3 ,000 4,64000 4,0988 5,1812
AdmonTyA 46,465 3 ,000 4,99000 4,6482 5,3318
Reg_esfuerzo 28,422 3 ,000 5,11250 4,5400 5,6850
Pens_critico 13,666 3 ,001 4,24750 3,2583 5,2367
Blsqueda_ayuda 27,096 3 ,000 4,94250 4,3620 5,5230
Organizacién 34,447 3 ,000 4,10000 3,7212 4,4788
Elaboracién 22,327 3 ,000 4,18000 3,5842 4,7758

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.

4.3 Resultados Correlacionales

La estadistica ofrece diferentes procedimientos para evaluar las relaciones entre distintas
variables, para este proyecto, se considerd la correlacion entre variables mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson. Se presentan las medias y desviaciones tipicas de las calificaciones

contrastadas por grado escolar (Tabla 11
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Diferencias de rendimiento académico en la asignatura de lengua castellana; en ésta se
muestran los promedios obtenidos segun cada grado, estos datos se muestran de mejor forma en la

grafica subsiguiente a la mencionada tabla (Figura 14

Puntuaciones promedio de estudiantes encuestados en la asignatura de lengua
castellana). Se aprecia un mayor promedio en el grado undécimo y el meno promedio en el grado

sexto.

Tabla 11

Diferencias de rendimiento académico en la asignatura de lengua castellana

Grado Calificacion promedio Desviacion
Sexto 3,53 0,60
Séptimo 3,73 0,63
Octavo 3,54 0,59
Noveno 4,07 0,64
Décimo 3,77 0,41
Undécimo 4,45 0,33

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.

Figura 14

Puntuaciones promedio de estudiantes encuestados en la asignatura de lengua castellana

Puntuaciones promedio de estudiantes
encuestados en la asignatura de espaiol
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Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.
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Tabla 12

ANOVA para Puntuaciones promedio de estudiantes encuestados en la asignatura de lengua

castellana
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad para F
Entre grupos 4,4912 5 0,8982  2,7861 0,0285 2,4270
Dentro de los
grupos 14,1856 44 0,3224
Total 18,6768 49

Nota. Datos obtenidos con el programa SPSS.

Para comparar los promedios de cada grado se realizd un analisis de varianza de un factor

(Anderson et al., 2001). El valor de la probabilidad, 0,0285, inferior a 0,05 como valor de

significancia de referencia, indica que no se puede considerar que las calificaciones de la

asignatura sean semejantes en cada grado (tabla 12). Para caracterizar las relaciones entre las

variables de rendimiento académico(nota), estrategias metacognitivas y los promedios de las

puntuaciones para cada clase de estrategias de aprendizaje se desarrollé un estudio correlacional,

los resultados se presentan en la tabla 13.
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Tabla 13

Correlacion entre variables

Estrategias Rendimiento Rep Am Ac Ata Re Pc Ela  Org Ba

Estrategias Correlacion 1 ,286" ,855™ ,892™ 571" 579" 457" 826 854" 773" 397"
de pearson

Sig. 0,044 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,004
(bilateral)

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Rendimiento  Correlacién 286" 1 0,058 ,346° ,331° 429" 0,118 ,305" 0,026 0,100 0,085
de pearson

Sig. 0,044 0,691 0,014 0,019 0,002 0,414 0,031 0,856 0,491 0,557
(bilateral)

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Rep Correlacion ,855™ 0,058 1 ,714™ 398" 298" 345" 672" 792 749" 316"
de pearson

Sig. 0,000 0,691 0,000 0,004 0,035 0,014 0,000 0,000 0,000 0,026
(bilateral)

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Am Correlacion ,892™ 346" 714" 1 515" 466" ,485™ ,705™ 677" 5777 0,267
de pearson

Sig. 0,000 0,014 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,061
(bilateral)

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Ac Correlacion 571" ,331° ,398™ ,515™ 1 ,336° 0,040 ,463™ ,423™ ,378™ 0,140
de pearson

Sig. 0,000 0,019 0,004 0,000 0,017 0,785 0,001 0,002 0,007 0,331
(bilateral)

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Ata Correlacion ,579™ ,429™ 298" 466" 336" 1 322" 397" 314" 295" 0,250
de pearson
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Estrategias Rendimiento Rep Am Ac Ata Re Pc Ela  Org Ba
Sig. 0,000 0,002 0,035 0,001 0,017 0,022 0,004 0,026 0,037 0,081
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Re Correlacion 457 0,118 ,345" ,485™ 0,040 3227 1 0,239 0,198 0,091 0,275
de pearson
Sig. 0,001 0,414 0,014 0,000 0,785 0,022 0,095 0,168 0,529 0,053
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Pc Correlacion ,826™ ,305° 672 705" 463" 397" 0,239 1 ,702™ 692 0,143
de pearson
Sig. 0,000 0,031 0,000 0,000 0,001 0,004 0,095 0,000 0,000 0,320
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ela Correlacion ,854™ 0,026 ,792" 677" 423" 314" 0,198 702" 1 ,832™ 0,261
de pearson
Sig. 0,000 0,856 0,000 0,000 0,002 0,026 0,168 0,000 0,000 0,067
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Org Correlacion 7737 0,100 ,749™ 577" 378" 295" 0,091 ,692" ,832" 1 0,137
de pearson
Sig. 0,000 0,491 0,000 0,000 0,007 0,037 0,529 0,000 0,000 0,342
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ba Correlacion ,397™ 0,085 ,316" 0,267 0,140 0,250 0,275 0,143 0,261 0,137 1
de pearson
Sig. 0,004 0,557 0,026 0,061 0,331 0,081 0,053 0,320 0,067 0,342
(bilateral)
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Nota. *La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). **La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).
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La variable “estrategias metacognitivas” muestra correlaciones débiles con las demas
variables: la variable "rendimiento académico en el area de lengua castellana” muestra
correlaciones fuertes entre las dos variables con las variables "repeticion” (0,855), "elaboracion”
(0, 854) y una correlacién moderada con "busqueda de ayuda” (0,397) (esto podria indicar que son
las estrategias mas eficaces para obtener mejores notas). Esto puede dar un indicio de los conjuntos
de estrategias que son mas eficientes para mejorar el desempefio académico. En la tabla 13 se
destacan también aquellos que muestran niveles de correlacion que también pueden ser
considerados aumentando el nivel de significancia de 0,05 a 0,1, asi como las correlaciones

existentes entre todas las variables consideradas.

4.4. Validacion de Hipétesis

De acuerdo al disefio de investigacion correlacional, se establecieron las siguientes
hipdtesis: a) Hi: "EXiste una relacion positiva entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucion
Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra; b) Ho: No existe una relacion positiva y significativa
entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico. b) Ha: Existe una relacion inversa
entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico. EI analisis de los resultados
mostré que hay una correlacion entre estrategias metacognitivas y rendimiento académico (r de
Pearson) de 286 con un nivel de significancia de 0,044; esto permite deducir que existe una
correlacion baja pero significativa entre la variable uso de estrategias metacognitivas y rendimiento
académico en el area de lengua castellana en los estudiantes de la institucion educativa Hoya Negra;
lo que a su vez, demuestra la valides de la hipotesis formulado en principio: “Hi: Existe una
relacién positiva y significativa entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en
el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la Institucion Educativa San

Isidro sede rural Hoya Negra”.
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Al comparar las puntuaciones promedio para cada estrategia por grupos de edades, se
aprecia que las estrategias de administracion del tiempo y del ambiente y de regulacion del
esfuerzo, muestran promedios en general mas altos, por otro lado, estrategias de organizacion y
elaboracion muestran puntuaciones notablemente menores Es decir, se encuentra una correlacion
débil entre las dos variables; cuanto mas usan las estrategias metacognitivas los estudiantes
mayores es el Rendimiento Académico de los estudiantes en el area de lengua castellana. Lo
anterior permite establecer que existe evidencia suficiente para rechazar la Hipdtesis Nula y aceptar
la Hipotesis de Trabajo: Existe una relacién positiva débil entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de la
Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra.

Para concluir, en este capitulo se logro describir los resultados correspondientes a los
analisis descriptivos de las puntuaciones obtenidas por tipo de estrategia de aprendizaje y su uso
por género, grado y edad. De igual forma se presentaron los resultados de los analisis estadisticos
de diferencia de medias (prueba t student y ANOVA de un factor) que permiten dilucidar si existen
diferencias significativas en las variables de las puntuaciones de las estrategias en los distintos
grados. Posteriormente, se establecio la correlacion entre las variables del estudio, se encontré una
correlacion significativa (0,286) entre el uso de estrategias metacognitivas y el rendimiento en el
area de lengua castellana; asi como las estrategias que mas ayudan a este rendimiento como lo son

rendimiento la "repeticién” (0,855), "elaboraciéon” (0, 854) y "blsqueda de ayuda™ (0,397).
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CAPITULO V DISCUSION Y CONCLUSIONES
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En este capitulo se discute el objetivo general y los supuestos teéricos con los resultados
obtenidos a lo largo de la investigacion. Asi mismo se presenta la aplicabilidad de los resultados a
los contextos generales de la educacion colombiana, en especial su importancia para reformular y
enriquecer los procesos de actualizacion y formacion docente. Finalmente, se presenta un analisis
critico a la tesis, asi como la generacion de nuevas lineas de investigacion u otras investigaciones
a partir del trabajo; se resaltan también las aportaciones para la sociedad en el campo de la
educacion, en especial para las zonas rurales mas apartadas donde el modelo de aula multigrado

constituye quizé la Unica oportunidad de educacidn para las personas mas humildes de los paises.
4.1. Discusion

4.1.1. Discusion acerca de las Estrategias Metacognitivas y el Rendimiento Académico

Las estrategias metacognitivas son una serie de acciones que hacen parte del aprendizaje
autorregulado y que realiza el estudiante orientadas a codificar, almacenar y recuperar la
informacion suministrada como parte de un proceso de aprendizaje; pueden ser sencillas como la
memorizacion o mas complejas como el pensamiento critico. Hoy se acepta que estas estrategias
son elementos fundamentales dentro de los modelos de aprendizaje autorregulado (Pintrich, 2000,
Dorantes, 2021); y sobre estas se ha profundizado ampliamente por parte de autores como Zusho
(2002) y Zimmerman (1989); decantandose en teorias que apoyan el rol de importancia de las
estrategias metacognitivas en el mejoramiento de los procesos de aprendizaje (Zusho, 2002).

La investigacion encuentra que, con respecto al perfil global del uso de estrategias, las mas
utilizadas por los estudiantes son la Busqueda de ayuda (BA) en primer lugar. Este resultado
coincide con estudios empiricos tanto a nivel europeo como los de Bustos (2013), Olivares, (2014);
como a nivel latinoamericano tales como el de Abds y Boix (2017), Llanos y Tapia (2020), y Ruiz

(2022), estudios que sefialan que esta estrategia por parte del estudiante coincide con la posibilidad

133



de aprovechar que en su misma aula coexisten comparieros con diferentes edades, culturas y
perspectivas; y de los cuales puede aprender lo que al tiempo permite contextualizar las diferentes
actividades de aprendizaje que se le proponen; asi como la basqueda de una cierta independencia
del estudiante en cuanto al docente. Asi mismo esto es aprovechado por el docente de aula
multigrado, donde la organizacion del espacio y el tiempo es fundamental para hacer mas eficiente
su quehacer pedagdgico; al tiempo que favorece el aprendizaje colaborativo y significativo, asi
como el aprovechamiento d ela riqueza interculutreal que se presneta en este tipo de aulas (Boix,
2011). Esta situacién también es reportada por estudios en paises como Austria y Finlandia donde
se muestra un aprendizaje cooperativo pero guiado por el docente y no de manera espontanea entre
los mismos estudiantes (tutoria entre iguales guiada) (Hyry-Beihammer, E. K., & Hascher, T.
(2015).

La estrategia metacognitiva de busqueda de ayuda en el estudiante denota una buena
capacidad de autorregulacién, en especial cuando se enfrenta a dificultades en su proceso de
aprendizaje o0 a nuevas situaciones que demandan una capacidad de adaptacion por parte del
aprendiz (Fraile, 2020; Newman, 1991; Zimmerman, 1988). Sin duda, en la medida en que el
estudiante este en capacidad de emprender acciones alternativas que le impidan abandonar su
proceso de aprendizaje o distraerse de él por falta de comprension existen mas posibilidades que
su proceso sea mas efectivo y fructifero, tal y como sefialan estudios empiricos como los de Brown
y Palincsar (1997), Pressley y Gaskins (2006) y Escorcia et al. (2017). Esto en el aula multigrado
es una realidad e incluso una necesidad, ya que al coexistir alumnos de diferentes grados dentro
del mismo ambiente de aprendizaje los alumnos mas aventajados ayudan a los demas a la
adquisicion de conocimiento por parte de sus pares, al tiempo que el primero enriquece su
conocimiento en su asistencia.

Esta busqueda de ayuda como estrategia metacognitiva se convierte en un aprendizaje
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cooperativo valioso dentro del aula multigrado, al tiempo que el estudiante que presta su ayuda es
bien valorado por los compafieros cuando logran comprender tematicas que tal vez el docente no
logra explicar hacer entender (Boix, 2011). La busqueda de ayuda es comin en este tipo de
ambiente educativo, bien sea por falta de dominio en el area por parte del profesor (un mismo
docente muchas veces debe instruir areas que no son de su base formativa, ejemplo inglés,
matematicas y espafiol) o por la falta de tiempo que se da en este ambiente, dado que muchas veces
el docente debe explicar tematicas diferentes a 3 0 4 grados dentro de un mismo bloque horario de
clase. En especifico, para el area de lengua castellana procesos trascendentales como la
comprension lectora se nutren y apoyan constantemente de la retroalimentacion entre comparieros.
Por lo cual resulta I6gico que esta sea la estrategia metacognitiva mas utilizada por los estudiantes;
estudios como los de Arellano y Fernandez (2021) y Salamanca et al. (1997) concuerdan con estos
hallazgos.

Dentro de los resultados generales del uso de estrategias metacognitivas, llama la atencién
que la segunda mas utilizada es la regulacién del esfuerzo, esto aparentemente muestra una
capacidad alta por parte de los estudiantes para llevar al dia las actividades y trabajos de las
diferentes asignaturas a pesar de las dificultades percibidas (Pintrich, 1995). Sin embargo, es un
resultado que hay que analizar por grados o edades ya que la literatura reporta que esta estrategia
metacognitiva lleva implicito un desarrollo cognitivo méas profundo por lo que es de esperarse que
esté presente en los grados o edades mas avanzadas (Dorantes, 2021; McKeachie, 1992). Al
analizar las estrategias por grupos de edad se encuentra que la regulacion del esfuerzo no presenta
una tendencia al aumento a media que se avanza en los grados escolares y su uso es generalizado
a excepcion del grado 10°, esto podria estar relacionado con el desconocimiento por parte de los
estudiantes de ciertas estrategias que podrian ayudarles a lograr sus objetivos academicos, tales

como la planeacion (establecer metas de aprendizaje, analisis de la tarea, activacion de
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conocimientos previos) y el monitoreo (seguimiento, autoevaluacion y cuestionamiento) de modo
que le permitan un continuo ajuste y reajuste de su propio proceso de aprendizaje. En el caso de
los estudiantes de 10° grado este se caracteriza por ser un grupo pequefio, muy organizado y en el
que sus estudiantes se caracterizan por su alto compromiso académico, hacen una contante
planeacion de las actividades y metas de aprendizaje y estan al pendiente de las observaciones que
le hace el docente; esto en el aula ha sido aprovechado por la docente para designarlos como tutores
de grupos de grados inferiores como 9°y 8° grado.

Dentro de las estrategias menos utilizadas se encontrd la repeticion y la organizacion; es
decir, son pocos los estudiantes de la institucion que hacen ejercicios de memorizacion y retencion
de la informacién estudiada, mediante la repeticion; e igualmente son pocos los que aprovechan al
maximo los recursos disponibles en el aula y las ayudas brindadas por el docente. Sin embargo, y
como se desprende del andlisis de correlacion, estas estrategias estan correlacionadas con la
obtencion de notas altas en la asignatura por lo que su importancia dentro de un modelo de
autorregulacion del aprendizaje no puede ser considerada menor; esto contrasta con los resultados
encontrados por Valle et al. (1999) y Dorantes (2021) quienes sefialan que los usos de estrategias
metacognitivas superficiales como la repeticion tienen una correlacion baja con notas académicas
altas. Estos resultados podrian estar relacionados con el enfogue de aprendizaje manejado en aula
multigrado, en donde se trata a diario de que el estudiante logre su propia autonomia y logre
aprender a aprender; dejando a un lado estrategias academicistas y tradicionales como la repeticion
de contenidos y se enfogque mas en metodologias socio-constructivista.

La edad y el uso de estrategias metacognitivas son un topico que actualmente presenta una
divergencia de posturas teoricas: entre quienes afirman que estos aspectos estan directamente
relacionados (Halford, 1993; Zimmerman, 2001; Gargallo, 2021; Carr, 2009) y en tedricos que son

partidarios de no generlaizar esta relgacion (Dorantes, 2021). Al analizar los resultados de la
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presente investigacion, en aspectos como la edad y grado escolar, no se encuentran tendencias en
el uso de estrategias metacognitivas a media que aumenta la edad o grado escolar; a excepcion de
la estrategia de administracion del tiempo y del ambiente la cual muestra una leve tendencia de
aumento a medida que aumenta la edad, con excepcién del grado undécimo. Una de las razones de
este resultado podria ser la diferencia existente entre utilizar y conocer una estrategia, es decir los
estudiantes podrian estar usandola, pero no saber que lo estan haciendo y esto se ve reflejado en el
momento de responder el cuestionario, en el &mbito tedrico esto se conoce como diferencia de
aplicacion (Brown, 1987). Otra de las posibles causas podria ser el hecho de que los estudiantes en
todo momento estan conviviendo y aprendiendo de otros estudiantes y pueden usar estas estrategias
de manera inconsciente en todo momento.

Por otra parte, la regulacion del esfuerzo y la busqueda de ayuda son las estrategias mas
usadas por los hombres; es decir, por parte de los hombres hay una mayor persistencia en tareas
dificiles o aburridas y la busqueda de la ayuda de sus pares para lograr las metas académicas. En
las mujeres se resalta la administracion del tiempo, es decir las féminas llevan a cabo mayormente
tareas de planificaciéon del aprendizaje y organizan su tiempo para llevar a cabo las tareas de
aprendizaje; lo que podria estar relacionado con el papel cultural y la importancia de los roles de
género aprendidos, en donde a la mujer rural tradicionalmente se le encarga de administrar los
recursos del hogar y al hombre de tareas dificiles, de fuerza o de una gran concentracién; de esto
también se colige que los hombres necesitan mejorar en aspectos como la administracién de tiempo
y ambiente de estudio. Estos resultados difieren de los que sefialan que existen diferencias en el
uso de estrategias metacognitivas segun el género (Ahmed & Khanam, 2015; Broc, 2012; Cardoso,
2013; Inzunza, 2020; L'Hirondelle, 2006). Sin embargo, recientemente estudios como los de
Kantaridou y Psaltou-Joycey (2021), Saraswathy (2019), Schutz et al. (2011); Taheri et al. (2017)

y Vaughn y Parsons (2013) sefialan que no existen tales diferencias. Este podria ser un tema
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interesante para futuros trabajos de investigacion, en especial en aulas multigrado, en diferentes
areas académicas y con muestras de estudiantes muchos mas amplias. Sin duda, estos estudios
podrian dar luces de como desarrollar las potencialidades de cada género, en especial en aula
multigrado donde se requiere de estudiantes que puedan liderar y ensefiar a sus pares formas de
lograr mejores rendimientos académicos con base al uso de estrategias metacognitivas.

Los resultados también mostraron una correlacion fuerte entre el rendimiento académico
en el area de lengua castellana y la estrategia de repeticion (0,855), elaboracion (0, 854) y busqueda
de ayuda (0,397). Esto podria indicar que son las estrategias mas eficaces para obtener mejores
notas; sin embargo, al hacer un andlisis general se encuentra una débil correlacion entre
rendimiento académico con el uso de estrategias metacognitivas. Ante esto, es pertinente aclarar
que los resultados académicos de los estudiantes no se pueden explicar unicamente desde la
perspectiva de las estrategias de aprendizaje utilizadas; se requieren mas estudios que relacionen
otros factores, por ejemplo, la motivacion, el apoyo familiar, la preparacion académica de los
padres, la preparacién y formacion de los docentes, etc.

4.1.2. Discusién acerca del objetivo general, hipotesis y pregunta de investigacion

La importancia que tiene el aprendizaje autorregulado para el mejoramiento del
rendimiento académico de los estudiantes detona la pregunta de partida de la presente
investigacion: “;Cual es la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento acadéemico
en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula multigrado de rural de Colombia?”, en
especial para saber si grado de relacion que se da en el aula multigrado. Con base a esta pregunta,
se plante6 como objetivo general: “Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas
utilizadas y el rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de aula
multigrado de una Institucion Educativa rural de Colombia”. Teniendo en cuenta esto Gltimo, se

planted como hipotesis “Existe una relacion positiva y significativa entre las estrategias
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metacognitivas y el rendimiento académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de
aula multigrado de la Institucion Educativa San Isidro sede rural Hoya Negra”.

Para llevar a buen término esta investigacion y garantizar su replicabilidad, se ha tenido
especial cuidado de seleccionar un instrumento confiable y validado en el pais, como el de Ramirez
et al. (2013), el cual se basa en el MSLQ (siglas en inglés) propuesto por Pintrich hace mas de tres
décadas y cuya version en espafiol ha sido revisada en profundidad por la mencionada autora;
ademas es un instrumento que ha sido validado en Colombia por Lopez y Dorantes (2021). De
igual importancia es haber seleccionado una muestra amplia de estudiantes, de diferentes cursos
de la béasica secundaria y media de un aula multigrado, lo cual amplia el espectro de la
investigacion, tratando de llenar vacios que sobre esta tematica existen; ya que la mayoria de las
investigaciones se centran en el aula monogrado (un docente por curso) y no revisan las
implicaciones que conlleva trabajar con varios grados a la vez en una sola aula con un solo docente.
Esta pregunta llevo a una revision teorica sobre el tema y también a la revision de estudios
empiricos realizados a nivel mundial sobre el tema, encontrando algunos autores y trabajos sobre
la tematica; pero también algunos vacios, en especial en el caso del aula multigrado, por ejemplo
no se tiene conocimiento de cuéles son las estrategias metacognitivas mas utilizadas, si la edad
influye en este tipo de escenarios educativos o qué papel tiene el género en el uso de estrategias
que favorezcan el rendimiento académico; vacios que se intentaron abordar con esta investigacion.

Este es un escenario educativo existente en amplias zonas rurales del pais, dadas las
caracteristicas de la geografia colombiana donde existen territoritos muy amplios y con poblacion
dispersa, en la cual el estado intenta suplir su labor educativa mediante aulas donde se trabaja con
varios grados a la vez y un solo docente. Para validar la hipdtesis se seleccioné un disefio
investigativo no experimental, transversal y de alcance correlacional; teniendo como variables el

uso de estrategias metacognitivas por parte del estudiante y el rendimiento académico en el area
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de lengua castellana. Para alcanzar los objetivos de la investigacion se uso un andlisis estadistico
riguroso de los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento.

El analisis de los resultados mostr0 que hay una correlacion entre estrategias
metacognitivas y rendimiento académico (r de Pearson) de 286 con un nivel de significancia de
0,044 (lo cual es bajo pero significativo). Esto permite concluir que existe una correlacion baja
entre la variable uso de estrategias metacognitivas y rendimiento académico en el area de lengua
castellana en los estudiantes de la institucion educativa Hoya Negra. Lo anterior permite dar
cumplimiento al objetivo general de la tesis y al tiempo responder afirmativamente a la pregunta
de investigacion, demostrando que existe una relacién baja pero significativa entre el uso de
estrategias metacognitvas por parte del estudiante y su rendimiento académico en el area de lengua
castellana.

En esto hay que mencionar que si bien algunas investigaciones como las de Mamani (2019)
sefialan una correlacion fuerte entre los buenos resultados académicos y el uso de estrategias
metacognitivas, en el caso particular de la presente investigacion la baja correlacion hallada podria
estar relacionada con los sistemas de evaluacion utilizados. Dado que el aula multigrado no solo
se califica el producto obtenido o examen final; sino que también se incluyen otros aspectos
relacionados con los procesos de aprendizaje, el comportamiento en clase y la participacion activa
del estudiante, esto también influiria en los resultados o calificaciones finales. Estos hechos
coindicen estudios como los de Rodriguez y Pifieiro (2003), Pefafiel y Tomas (2018) y Novoa-

Castillo (2021).

4.1.3. Aplicabilidad de los resultados, aportes y nuevas lineas de investigacion
Los resultados mostraron que la busqueda de ayuda es una de las estrategias metacognitivas
mas utilizadas y que probablemente esto esta relacionado con el enfoque de aprendizaje manejado

en aula multigrado, en donde se trata a diario de que el estudiante logre su propia autonomia y
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logre aprender a aprender; dejando a un lado estrategias academicistas y tradicionales como la
repeticion de contenidos y se enfoque mas en metodologias socio-constructivista. Estos hallazgos
muestran la necesidad de reforzar este modelo de aula multigrado en los sectores rurales, donde se
hace dificil la presencia de méas de un docente para todos los grados. Esto podria llevarse a cabo de
la mano del ministerio de educacién nacional, en especial a traves de su programa bandera de
capacitacion a docentes llamado “programa todos a aprender” (PTA) capacitando los docentes en
el conocimiento y promocion del uso consciente de estrategias metacognitivas por partes de sus
estudiantes.

Por otra parte, y teniendo en cuenta que la calificacion de un estudiante esta influenciada
también por los sistemas de evaluacion utilizados, los factores econdémicos, sociales vy
motivacionales; se requieren nuevos y mas profundos estudios que permitan establecer como
inciden estos factores en los resultados académicos de los estudiantes de aula multigrado, aparte
de las estrategias metacognitivas, tales como la motivacion intrinseca y extrinseca, ansiedad ante
los exdmenes o la adaptacion a los sistemas de evaluacion del sistema educativo colombiano como
las pruebas saber e ICFES. Es com(n en aula multigrado encontrar estudiantes que obtienen muy
buenos resultados en las pruebas estatales, pero al momento de llevar estos conocimientos a la
realidad o en la aplicacion de proyectos pedagdgicos y de trasformacion de los contextos rurales
no logran obtener buenos resultados, es decir su orientacion académica simplemente gira
alrededores de obtener buenas notas mas no de lograr un aprendizaje significativo, en esto
coinciden autores como Valle et al. (2003) y Pérez (2019).

Esto no implica que las estrategias metacognitivas sean una tematica de menos importancia
en el aula multigrado, pues sin duda los estudiantes asimilan mejor el aprendizaje cuando se les da
la oportunidad de pensar metacognitivamente sobre los errores, cuando conocen su propio proceso

de aprendizaje y logran autorregularse, en esto coindicen autores como Lemley y Cho (2021) y
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Mevarech y Kramarski (1997). Las diferencias halladas en las estrategias metacognitivas utilizadas
por genero también plantean nuevas lineas de investigacion. Se requieren nuevos estudios que
puedan dar luces de como promover el uso de las estrategias metacognitivas en los estudiantes de
aula multigrado, aprovechando las potencialidades de este ambiente educativo como lo es el trabajo
entre pares, el trabajo colaborativo, la autonomia que desarrollan los estudiantes, la heterogeneidad
de edades, los roles de género y las culturas coexistentes en ellas; de ahi la importancia que desde
las universidades se promueva la formacion de docentes especializados en este ambiente y que
desde los estados se promueva mejores garantias laborales, de ascenso salarial y de formacion
continua para los docentes que trabajan en este ambiente educativo.

Otras lineas de investigacion que se podrian derivar de la investigacion son la formacion
docente para el aula multigrado, la formacion en competencias metacognitivas, el trabajo
cooperativo y la ayuda entre pares como predictores de un buen rendimiento académico en el aula.
Otro aspecto relevante es la pertinencia de las evaluaciones internacionales y nacionales sobre
educacion, en especial para contextos tan disimiles como lo es la educacion rural y multigrado, ya
que al ser pruebas estandar no se tienen en cuenta las deficiencias y carencias que presentan este
tipo de escenarios eductaivos. Por Ultimo, se requiere establecer el peso de factores de tipo cultural
en la adquisicién de habilidades metacognitivas, ya que son escasos los trabajos comparativos en
esta tematica; asi como los estudios relacionados con la personalidad, la inteligencia, el entusiasmo,
la tolerancia y la resistencia ante las distracciones en el proceso de aprendizaje.

4.1.4. Analisis de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas

Tabla 14
Matriz FODA de la investigacion

Fortalezas Oportunidades
e  Pertinencia y novedad en el e Nuevos estudios sobre diferencias entre las estrategias
tema de investigacion. metacognitivas utilizada por hombres y mujeres
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e Instrumento utilizado .
confiable y validado en
Colombia. .

e Replicabilidad de la

Nuevos estudios sobre otros factores que inciden en los
resultados académicos de los estudiantes de aula multigrado.
Usar otros métodos, aparte del cuestionario, para evaluar el uso
de estrategias metacognitivas por parte del estudiante.

Establcer la incidencia que tiene la motivacion de los estudiantes
sobre el rendimiento académico.

Usar nuevos protocolos de evaluacién del proceso de
autorregulacion del aprendizaje aparte del cuestionario y realizar
estudios longitudinales, que ademas permitan establecer le peso
de otros factores como la personalidad, la inteligencia, la
tolerancia y la resistencia ante las distracciones; asi copmo el
factor cultural.

Fomentar la investigacién curricular, a fin de didsefiar nuevas
formas de organizarlo, por ejemplo, en espiral, de modo que se
peuda aprovechar el potencial y los diferentes rangos de
conocimiento de los diferentes tipos de estudiantes presentes en

al aula.

Amenazas

investigacion. .
[ ]
[ )
Debilidades
e  Pequefia muestra. .

e No se analizaron otros
factores que pueden incidir
en el rendimiento académico .
como la motivacién, el .
factor econémico y el apoyo
familiar. .
e Lasestrategias
metacognitivas son dificiles
de medir a través de
cuestionarios, sin embargo,
este es el método mas

confiable hasta el momento.

Limitaciones de usar un intrumento de autoreporte, ya que
algunos estudiantes podrian estar haciendo uso de estrategias
metacognitivas de forma inconsciente y no reportarlo.

Escases de estudios sobre el tema en poblaciones colombianas.
Escasa formacion de los docentes colombianos en el tema de aula
multigrado.

Los principales estudios sobre la temética surgen desde la

psicologia, se requieren otros enfoques como el social y cultural.

Nota: Analisis FODA de la Investigacion.

La tabla 14 muestra los aspectos mas relevantes de la investigacion realizada, asi como las

posibles oportunidades de mejora para trabajos relacionados con la tematica; se destaca la novedad

143



de la tematica, ya que son pocas las investigaciones existentes hasta el momento sobre aula
multigrado y competencias metacognitivas. Asi mismo la utilizacion de un instrumento de
investigacion ampliamente aceptado para este tipo de competencias y que ya ha sido validado y
utilizado en el pais, lo que podria garantizar que esta investigacion sea replicable en otros
escenarios educativos del pais. Como oportunidades para futuras investigaciones seria importante
realizar estudios similares con muestras mas amplias que permitan comparar resultados con otras

variables sociales como la motivacion, la situacion econdmica y familiar.

4.2 Conclusiones

Las estrategias metacognitivas y el aprendizaje autorregulado son tema de importancia en
la actualidad de la investigacion educativas, son multiples las teorias que apoyan el rol de las
estrategias metacognitivas en el mejoramiento de los procesos de aprendizaje. Por tal razon, es
pertinente para el pais y la educacion colombiana establecer el uso de este tipo de estrategias en
sus estudiantes y su relacién con los resultados académicos obtenidos. Con base a esto, en esta
investigacion se planted revisar, en primer lugar, las estrategias metacognitivas usadas por los
estudiantes de aula multigrado de una institucién educativa rural con enfoque de aula multigrado
(un solo docente para varios cursos) esto por los vacios encontrados en la literatura sobre esta
tematica en un ambiente educativo que ain es muy utilizado en el pais dada la lejania de los
territorios y las dificultades para atender la educacion publica en estos lugares.

Con esto en perspectiva y buscando que la investigacion pudiera tener resultados
replicables y tuviera la validez suficiente para este nivel de doctorado, se aplicé un instrumento
confiable y validado en el pais, como el de Ramirez et al. (2013), el cual se basa en el MSLQ
(siglas en inglés) cuya version en espafiol ha sido revisada en profundidad por Lopez y Dorantes
(2021); asi mismo, se trat6 de trabajar con una muestra amplia de estudiantes, de diferentes cursos

de la basica secundaria y media de un aula multigrado. Los resultados mostraron que dentro de las
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estrategias metacognitivas mas utilizadas por los estudiantes esta la busqueda de ayuda, hecho que
coincide con la realidad del aula multigrado, en donde al coexistir alumnos de diferentes grados la
busqueda de ayuda Yy el trabajo entre pares son el eje central del aprendizaje. Esto se convierte en
un aprendizaje cooperativo y significativo con la mediacion del docente, donde procesos
trascendentales como la comprension lectora se nutren y apoyan constantemente de la
retroalimentacion entre comparieros.

Al monitorear las estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes se encontro
también que aspectos como la edad y grado escolar no muestran tendencias relacionadas con en el
uso de determinadas estrategias metacognitivas, a excepcion de la estrategia de administracion del
tiempo y del ambiente la cual muestra una leve tendencia de aumento a medida que aumenta la
edad, con excepcion del grado undécimo; esto ultimo, a diferencia de otros estudios que sefialan
una relacion con los estadios del desarrollo y por ende de la edad con el uso de estrategias
metacognitivas. La regulacion del esfuerzo y la busqueda de ayuda son las estrategias mas usadas
por los hombres mientras que en las mujeres se resalta la administracion del tiempo.
Definitivamente, el curso en el que se encuentran los estudiantes no es un factor que influya en el
uso de las estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas y de recursos para el aprendizaje
al no encontrarse diferencias significativas entre las puntuaciones medias de los cursos.

Una vez realizada esta parte surgié la necesidad establecer si entre los usos de etas
estrategias metacognitivas existia una relacién con los resultados académicos del area de lengua
castellana; por lo cual se planteo, en primer lugar, valorar el rendimiento académico en el area,
para esto se utilizaron las calificaciones de la asignatura, las cuales estan en articulacion los
estandares y conceptos emitidos por el ministerio de educacion nacional. Posteriormente se
procedio a establecer la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico

mediante el uso de la estadistica correlacional, encontrandose una debil, pero significativa
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correlacion con el uso de estrategias metacognitivas y el rendimiento académico (r de Pearson de
286 con un nivel de significancia de 0,044). Ante esto es pertinente sefialar que los resultados
académicos de los estudiantes no se pueden explicar Unicamente desde la perspectiva de las
estrategias de aprendizaje utilizadas, la baja correlacion hallada podria estar relacionada con los
sistemas de evaluacion utilizados.

Se encontrd también una correlacion fuerte entre el rendimiento académico en el area de
lengua castellana y las estrategias de repeticion, elaboracion y busqueda de ayuda; esto podria
indicar que son las estrategias mas eficaces para obtener mejor rendimiento académico en el area
de lengua castellana. Estos resultados podrian ser de gran interés para el mundo académico ya que
permitiran orientar y reformular las estrategias de formacion de docentes y los programas que
actualmente adelanta el ministerio para mejorar la calidad de la educacién colombiana, en especial
en areas criticas como la lectura y comprension lectora, los cuales muestran grandes falencias en
las pruebas estandares nacionales e internaciones. También un tema interesante para futuros
trabajos de investigacion, en especial en aulas multigrado, son las diferencias entre las estrategias
utilizadas por hombres y mujeres; estos estudios podrian dar luces de como aprovechar las
potencialidades de cada género, en especial en aula multigrado donde se requiere de estudiantes
que puedan liderar y ensefiar a sus pares formas de lograr mejores rendimientos académicos con
base al uso de estrategias metacognitivas.

Si bien muchos estudios han sefialado una relacion estrecha entre el uso de estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico; sin duda no se puede relacionar los resultados
académicos Unicamente con este aspecto. Son muchos los factores que podrian incidir en el
rendimiento académico de los estudiantes, méxime en las areas rurales donde las situacion
econdmica y social es dificil, donde el apoyo familiar muchas veces es nulo y donde los docentes

enfrentan un verdadero reto que es impartir cuatro o mas asignaturas con varios grados a la vez.
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Por estos se requieren estudios que permitan establecer que otros factores inciden en los resultados
académicos de los estudiantes de aula multigrado, aparate de las estrategias metacognitivas, tales
como la motivacion intrinseca y extrinseca del estudiante, la motivacién del docente, el apoyo
familiar o la ansiedad ante los examenes o la adaptacion a los sistemas de evaluacion del sistema
educativo colombiano como las pruebas saber e ICFES.

El balance general de la investigacion mostrd6 como una de las principales fortalezas la
pertinencia y novedad en el tema de investigacion. Asi mismo la utilizacién de un instrumento
confiable y ampliamente validado en el mundo y en Colombia permite que esta investigacion sea
la base para futuros estudios relacionados con el tema. Se sugiere para futuros trabajaos
investigativos indagar sobre diferencias entre las estrategias metacognitivas utilizada por hombres
y mujeres; asi como los otros factores que inciden en los resultados académicos de los estudiantes
de aula multigrado; la utilizacién de otros métodos, aparte del cuestionario, para evaluar el uso de
estrategias metacognitivas por parte del estudiante y la utilizacion de muestras méas amplias.

Para finalizar, en este quinto y Gltimo capitulo se mostré un analisis critico de los resultados
hallados a lo largo de la investigacion, partiendo de la discusion sobre el objetivo general, la
hipdtesis y los supuestos tedricos recopilados en un principio. Asi mismo se muestra un panorama
general de la investigacion, que partiendo la pregunta de investigacion y que mediante la
contrastacion de resultados con el marco teérico y de manera especifica con los estudios empiricos
permite establecer la relacion existente entre el uso de estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en el area de lengua castellana de los estudiantes de la institucion. Asi mismo, mediante
la matriz FODA fue posible resaltar las fortalezas de la investigacion llevada a cabo, su
aplicabilidad para futuros trabajos y las nuevas lineas de investigacion que podrian surgir a partir

de lo hallado; asi como sus aportaciones para la sociedad y el campo del conocimiento estudiado.

147



REFERENCIAS

148



Abéds, M. D. P., & Boix, R. (2017). Evaluacion de los aprendizajes en escuelas rurales multigrado.
Aula abierta, 45,
https://www.researchgate.net/publication/315061729 Evaluacion_de_los_aprendizajes_en_
escuelas_rurales_multigrado

Ahmed, O., & Khanam, M. (2015). Strategies for learning and academic achievement of secondary
school students. Dhaka University Journal of Biological Sciences, 24(1), 91-97.

https://doi.org/10.3329/dujbs.v24i1.46313

Almeida, L.S.. Guisade, M.A Primi, R.. Lemos, G. (2008). Contribuciones del factor general y de
los factores especificos en la relacién entre inteligencia y rendimiento escolar. European
Journal of Education and Psychology, 1 (3), pp. 16-25

Alvarez, A., Suarez, N., Tuero, E., Nifiez, J. C., Valle, A., & Regueiro, B. (2015). Implicacion
familiar, autoconcepto del adolescente y rendimiento académico. European Journal of
Investigation in Health, Psychology and Education, 5(3), 293-311.

Alves, A. F., Gomes, C. M., Martins, A., & Almeida, L. S. (2016). Social and cultural contexts
change but intelligence persists as incisive to explain children’s academic achievement.
Ponte International Scientific Researches Journal, 72 (2016), pp. 70-89

Amato, P. R. y Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-being of children: A meta-analysis.
Psychological bulletin, 110(1), 26-46. https://doi.org/0033-2909/91/J3.00Keith

Amato, P. R. (2001). Children of divorce in the 1990s: An update of the Amato and Keith (1991)
meta-analysis. Journal of family psychology, 15(3), 355-370. https://doi.org/10.1037//0893-
3200.15.3.355

Ames, P. (2004). Las escuelas multigrado en el contexto educativo actual: desafios y posibilidades.
Peru: Gtz-Proeduca.

Anderson, D. R., Sweeney, D. J., Williams, T. A,, Roa, M. D. C. H., y Alvarez, T. L. (2001).

149


https://www.researchgate.net/publication/315061729_Evaluacion_de_los_aprendizajes_en_escuelas_rurales_multigrado
https://www.researchgate.net/publication/315061729_Evaluacion_de_los_aprendizajes_en_escuelas_rurales_multigrado
https://doi.org/10.3329/dujbs.v24i1.46313

Estadistica para administracion y economia. Cengage Learning Editores, S.A.

Arellano Leon, N. M., y Fernandez Montenegro, I. (2021). Programa educativo con estrategias
metacognitivas para potenciar el nivel de comprension lectora en alumnos de un aula
multigrado. Universidad Catolica Santo Toribio De Mogrovejo

https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/4223/1/TL ArellanoLeonNardi Fernandez

Montenegrolnelda.pdf

Areepattamannil, S. (2014). Are learning strategies linked to academic performance among
adolescents in two states in India? A tobit regression analysis. The Journal of general

psychology, 141(4), 408-424. https://doi.org/10.1080/00221309.2014.95763

Ausubel, D. P.; Novak, J. D. y Hanesian, H. (1983). Psicologia educativa. Un punto de vista
cognoscitivo. México: Trillas.

Avila, B. R. (2017). Aportes a la calidad de la educacion rural en Colombia, Brasil y México:
experiencias pedagdgicas significativas. Universidad de La Salle, Bogotéah.
ttps://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=1011&context=doct_educacion_so
ciedad

Avila, La motivacion por la lectura y su papel en el logro de la comprension lectura. Propuesta de
investigacion pedagogica. Dilemas Contemporaneos: Educacion, politica y valores, 1.

Azano, AP, Downey, J. y Brenner, D. (2019).Preparacién de profesores en formacion para escuelas
rurales. En Oxford Research Encyclopedia of Education.

Baker, L. (1982). An Evaluation of The Role of Metacognitive Deficits in Learning C. Journal of
family psychology, 1(3), 35-22

Banco Interamericano de Desarrollo. (2009). Inequidad en los aprendizajes escolares en América
Latina. N° IDB-WP-180. https://publications.iadb.org/handle/11319/2556

Bandura, A y Kupers, C.J. (1964). Transmission of patterns of selfreinforcement through modeling.

150


https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/4223/1/TL_ArellanoLeonNardi_FernandezMontenegroInelda.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/4223/1/TL_ArellanoLeonNardi_FernandezMontenegroInelda.pdf
https://doi.org/10.1080/00221309.2014.95763
https://publications.iadb.org/handle/11319/2556

Journal of Abnormal and Social Psychology. 69, 1-9.

Bandura, A y Kupers, C.J. (1964). Transmission of patterns of selfreinforcement through modeling.
Journal of Abnormal and Social Psychology. 69, 1-9.

Bara, M. (2001). Estrategias metacognitivas y de aprendizaje: estudio empirico sobre el efecto de
la aplicacién de un programa metacognitivo, y el dominio de las estrategias de aprendizaje
en estudiantes de E.S.O, B.U.P y universidad. Tesis de doctorado. Madrid, Espafia.
http://pendientedemigracion.ucm.es/BUCM/tesis/edu/ucm-t25562.pdf

Barrera, F., Maldonado, D., & Rodriguez, C., (2012). Calidad de la educacion basica y media.
Journal of Abnormal and Social Psychology. 12, 1-9.

Battaglia, M. P. (2008). Nonprobability Sampling. En Paul J. Lavrakas (Ed.), Encyclopedia of Survey
Research Methods. 2455 Teller Road, Thousand Oaks California 91320 United States of

America: Sage Publications, Inc. https://doi.org/10.4135/9781412963947.n337

Baumeister, Roy F. (2014). "Self-Regulation, Ego Depletion, and Inhibition", Neuropsychologia,
vol. 65, pp. 313-319.

Bellei, C. (2009). Does lengthening the school day increase students’ academic achievement?
Results from a natural experiment in Chile. Econpapers.
https://econpapers.repec.org/article/eeeecoedu/v_3a28 3ay 3a2009 3ai_3a5 3ap 3a629-
640.htm

Bergstrom, M., Modin, B., Fransson, E., Rajmil, L., Berlin, M., Gustafsson, P. A. & Hjern, A.
(2013). Living in two homes — a Swedish national survey of wellbeing in 12 and 15 year olds
with  joint  physical custody. BMC public health, 13(1), 868-874.
https://doi.org/10.1186/1471- 2458-13-868

Bernardi, F. & Boertien, D. (2016). Understanding heterogeneity in the effects of parental separation

on educational attainment in Britain: do children from lower educational backgrounds have

151


https://doi.org/10.4135/9781412963947.n337
https://doi.org/10.1186/1471-%202458-13-868

less to lose? European Sociological Review, 32(6), 807-819.
https://doi.org/10.1093/esr/jcw036

Binbasaran, B; Greene, J. (2015). An investigation of the role of contingent metacognitive behavior
in self-regulated learning. Metacognition and Learning, New York, v. 10, n. 1, p. 77-98.

Bjarnason, T., & Arnarsson, A. M. (2011). Joint physical custody and communication with parents:
A cross-national study of children in 36 western countries. Journal of comparative family
studies, 871-890. https://doi.org/10.3138/jcfs.42.6.871

Bocanegra Acosta, H., & Huertas Bustos, A. P. (2018). The unique school day policy: the referents
and the experience of a district educational institution. Revista republicana, (25), 199-240.

Boekaerts, M., & Niemivirta, M. (2000). Self-regulated learning: finding a balance between learning
goals and ego-protective goals. En: M. Boekaerts., P. R. Pintrich., & M, Zeidner. (2000).
(Eds). Handbook of self-regulation. San Diego, California: Academic Press.

Bohlmark, A. & Holmlund, H. (2012). Lika mojligheter? Familjebakgrund och skolprestationer
1988-2010 [Equal opportunities? Family background and school achievement 1988-2010].
IFAU Report 2012:14.

Boix, R. (2011). ¢, Qué queda de la escuela rural? Algunas reflexiones sobre la realidad pedagdgica
del aula multigrado. Profesorado. Revista de Curriculum y Formacion de
profesorado, 15(2), 13-23.

Boix, R., y Bustos, A. (2014). La ensefianza en las aulas multigrado: una aproximacién a las
actividades escolares y los recursos didacticos desde la perspectiva del profe-sorado. Revista
Iberoamericana de Evaluacion Educativa, 7(3), 29-43.

https://revistas.uam.es/riee/article/view/3100

Bonilla, L., (2014). Educacion y desarrollo regional en Colombia. Editores: Andrés Sanchez Jabba,

Andrea Otero. Coleccion de Economia Regional, Banco de la Republica.

152


https://doi.org/10.3138/jcfs.42.6.871
https://revistas.uam.es/riee/article/view/3100

http://www.banrep.gov.co/docum/Lectura_finanzas/pdf/lbr_educa_desarrollo_regional_1.p
df

Bonnett V. (2016). Matematicas, dominio y metacognicién: Cémo agregar un enfoque creativo
puede ayudar a los nifios en matematicas. Reino Unido

Borrero, O. F. (2020). Analisis del nivel de calidad educativo en Colombia, a partir de los resultados
de las pruebas. Bogota D.C.: Universidad Militar Nueva Granada.

Bracken, S. S., & Fischel, J. E. (2008). Family reading behavior and early literacy skills in preschool
children from low-income backgrounds. Early Education and Development, 19(1), 45-67.

Brown, H.D. (1987). Principles of Language Learning and Teaching. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.

Broc Cavero, M. A. (2012). Influencia relativa de variables metacognitivas y volitivas en el
rendimiento académico de estudiantes de Bachillerato (LOE). Revista Espafiola de
Orientacién y Psicopedagogia, 23(3), 63-

80.https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=338230792005

Brown, A. L., & Palincsar, A. S. (1997). Reciprocal teaching of comprehension skills: A natural
history of one program for enhancing learning. In J. D. Day & J. G. Borkowski (Eds.),
Intelligence and exceptionality: New directions for theory, assessment, and instructional
practices (pp. 81-131). Norwood, NJ: Ablex Bryan, L. A., & McLaughlin, H. J. (2010).
Teaching and learning in rural Mexico: A portrait of student responsibility in everyday school
life. Teaching and teacher education, 21(1), 33-48.

Brown & Palincsar (1987). Vining, Alexander. Information seeking in capuchins (Cebus apella): a

rudimentary form of metacognition? Animal Cognition, Berlin, v. 18, n. 3, p. 667-681, 2015.

153


http://www.banrep.gov.co/docum/Lectura_finanzas/pdf/lbr_educa_desarrollo_regional_1.pdf
http://www.banrep.gov.co/docum/Lectura_finanzas/pdf/lbr_educa_desarrollo_regional_1.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338230792005

Burger, K. (2010). How does early childhood care and education affect cognitive development? An
international review of the effects of early interventions for children from different social
backgrounds. Early childhood research quarterly, 25(2), 140-165.

Bustos Jiménez, A. (2013). El espacio y el tiempo en la escuela rural: algunas consideraciones sobre
la didactica multigrado. Revista Investigacion en la Escuela, 79, 31-41.

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/59834/R79-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Caballero, C., Abello, R. & Palacio, J. (2007). Relacion de burnout y rendimiento académico con la
satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 25(2), 98-111.http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v25n2/v25n2a7.pdf

Cambra, M.; Ballesteros, C.; Palou, J.; Civera, I.; Riera, M.; Perera, J. y Llobera, M. (2000).
Creencias y saberes de los profesores en torno a la ensefianza de la lengua oral. Cultura y
educacion, 17/18, 25-40.

Campos, K., Escorcia, D., Moreno, M., & Palacio, J. (2016). Metacognicion, escritura y rendimiento
académico en universitarios de Colombia y Francia. Avances en psicologia
latinoamericana, 34(2), 233-252.).

Cancino T. Y Cornejo R. (2001). La percepcion del clima Escolar en Jovenes estudiantes de liceos
municipales y particulares subvencionados de Santiago. Un estudio descriptivo y de factores
asociados. Tesis para optar al titulo de Psic6logo de Chile:

Cardona, M., Montes, 1., Vasquez J., Villegas, M., & Brito, T., (2007). Capital Humano: Una mirada
desde la educacién y la experiencia laboral. Semillero de investigacion en Economia de
EAFIT- SIEDE.

Cardoso Jiménez, D., & Bobadilla Beltran, S. (2013). Estrategias de aprendizaje y rendimiento
academico en estudiantes de la licenciatura de contaduria, 2012. Atlante Cuadernos de

Educacion y Desarrollo, 40(10), 1-8.

154


https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/59834/R79-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carhuaz Gonzélez, A. (2017). Estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en los
estudiantes de educacion secundaria SJL-2017. Tesis maestria. Universidad “César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21665

Carlino, P. (2016). Alfabetizacion académica diez afios después. Revista Mexicana de Investigacion
Educativa, 18(57), 355-381.

Carlsund, A., Eriksson, U. & Sellstrom, E. (2013). Shared physical custody after family split-up:
implications for health and well-being in Swedish schoolchildren. Acta Paediatrica, 102(3),
318-323. https://doi.org/10.1111/apa.12110Laftman

Carr, K. L., & Stewart, M. W. (2019). Effectiveness of school-based health center delivery of a
cognitive skills building intervention in young, rural adolescents: Potential applications for
addiction and mood. Journal of pediatric nursing, 47, 23-29.

Carr, M. (2009). A structural equation model of expertise in college physics. Journal of Educational
Psychology, 101(3),

Carratala, E. M. (2004). Analisis de la teoria de las metas de logro y de la autodeterminacién en los
planes de especializacion deportiva de la Generalitat Valenciana. Tesis Doctoral.
Universidad de Valencia. http://www.tesisenxarxa.net/tesis_uv/available/tdx-0127105-
130259//carratala.pdf

Cascon, 1. V. (2000). Analisis de las calificaciones escolares como criterio de rendimiento
académico. Recuperado de https://goo.gl/fxPAgs

Ceci, S. J. (1991). How much does schooling influence general intelligence and its cognitive
components? A reassessment of the evidence. Developmental psychology, 27(5), 703.

Celis, M., Jiménez, O. y Jaramillo, J. (2012). “; Cual es la brecha de la calidad educativa en Colombia
en la educacion media y en la superior?” Estudios sobre calidad de la educacion en Colombia

(pp. 67-98). Bogota.

155


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/21665
https://goo.gl/fxPAgs

CEPAL. (2014). Educacion para América Latina y el Caribe. ISSN 1564-4162.
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/36835/1/S2014209 _es.pdf

Chadwick, C. B. (1986). Instructional technology research in Latin America. ECTJ, 34(4), 247-254.

Chapple, S. (2009). Child well-being and sole-parent family structure in the OECD: An analysis.
OECD social, employment and migration working papers. OECD Publishing no. 82.

Ciorbea, I. i Pasarica, F. (2013). The study of the relationship between personality and academic
performance. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 78, 400-404.

Colombia, Congreso de la republica (1994). Por la cual se expide la ley general de educacion. Diario
Oficial No. 41.214 de 8 de febrero de 1994.
https://www.seguroscolpatria.com/arpc/docs/pdf/ley 0115 1994.pdf

Colonia Cerna, P., & Mejia Anaya, T. (2015). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
en los estudiantes de Ingenieria Agricola de la Universidad Nacional «Santiago Antinez de

Mayolo». Aporte Santiaguino, 8(2), 327-336. https://doi.org/10.32911/as.2015.v8.n2.236

Cordoba Urbano, D. L., & Marroquin Yerovi, H. M. M. (2018). Mejoramiento del rendimiento
académico con la aplicacion de estrategias metacognitivas para el aprendizaje significativo.

Revista UNIMAR, 36(1), 15-30. https://doi.org/10.31948/unimar.36-1.1

Cordoba, L. G., Garcia, V., Luengo, L. M., Vizuete, M. y Feu, S. (2011). Determinantes
socioculturales: Su relacion con el rendimiento académico en alumnos de Ensefianza
Secundaria Obligatoria. Revista de Investigacion Educativa, 29, 93-96

Cosmelli, Diego; Preiss, David. On the temporality of creative insight: a psychological and
phenomenological perspective. Frontiers in Psychology, Lausanne, v. 5, article 1184, p. 1-
6, 2016.

Deary, 1., Strand, S., Smith, P., & Fernandes, C. (2007). Intelligence and educational experience.

Intelligence, 35, 12-21.

156


https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/36835/1/S2014209_es.pdf
https://www.seguroscolpatria.com/arpc/docs/pdf/ley_0115_1994.pdf
https://doi.org/10.32911/as.2015.v8.n2.236
https://doi.org/10.31948/unimar.36-1.1

De Fruyt, F. i Mervielde, 1. (1996). Personality and interests as predictors of educational streaming
and achievement. European Journal of Personality, 10, 405-425.

De Fruyt, F., Van Leeuwen, K., De Bolle, M. i De Clerg, B. (2008). Sex differences in school
performance as a function of conscientiousness, imagination and the mediating role of
problem behaviour. European Journal of Personality, 22, 167-184.

De Jager, B., Jansen, M., & Reezigt, G. (2005). The development of metacognition in primary school
learning environments. School effectiveness and school improvement, 16(2), 179-196.

Deci, E. L. Y Ryan R.M. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of Disabilities.
Topics in Learning and Learning Disabilities, 2(1), 27-34

Dimaté C. y Correa J. I. (2001) “;Sirve para algo argumentar?” En: Educacion en matematicas.
Investigaciones e innovaciones del IDEP. IDEP-Editorial Magisterio. Bogota.

Dinsmore, Daniel The effects of persuasive and expository text on metacognitive monitoring and
control. Learning and Individual Differences, Amsterdam, v. 38, p. 54-60, 2015

Doménech F. (1999) El proceso de ensefianza/aprendizaje universitario

Donolo, D. & Rinaudo, M. (2004) Estudiantes, estrategias y contextos de aprendizaje presenciales
y virtuales. Ponencia en Primer Congreso Virtual Latinoamericano de Educacion a Distancia.
Latineduca 2004.http://www.ateneonline.net/datos/22_02_Chiecher_Anal%C3%ADa.pdf

Dorantes, M. D. C. (2016). Modelo causal de los factores asociados al aprendizaje autorregulado
como mediador del rendimiento académico en estudiantes universitarios. Tesis Doctoral.
Universidad Complutense De Madrid Facultad De Educacion Centro De Formacion Del
Profesorado Departamento De Psicologia Evolutiva Y De La Educacion

Dunlosky, J. y Graesser, A. (eds.) Metacognition in Educational Theory and Hacker, D. (1988).

Definitions and Empirical Foundations. En: Hacker, D.;

157


http://www.ateneonline.net/datos/22_02_Chiecher_Anal%C3%ADa.pdf

Eccles, J. S. (1983). Expectancies, values, and academic behavior. EN J. T. Spencer (Ed.),
Achievement and achievement motivation, (pp. 75-146). San Francisco: W. H. Freeman

Edel, R. (2003). El rendimiento acadéemico: Concepto, Investigacion y Desarrollo. REICE Revista
Electrénica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 1(2).
Recuperado de http://goo.gl/Qy3d90

Escobar, R. P. (2021). Uniendo los estudios de caso con la teoria de juegos. Revista Mexicana de
Sociologia, 83(4), 831-861

Escobedo, D. L., & Souto, V. S. (2015). Estrategias de aprendizaje en educacion secundaria: un
estudio comparativo sobre su uso entre alumnos espafioles e inmigrantes. European Journal
of Investigation in Health, Psychology and Education, 3(3), 227-236.

Escorcia, D. (2017). Profiling writers: analysis of writing dynamics among college students.
Metacognition and Learning, New York, v. 12, n. 2, p. 233-273,.

Eslava, M., Deafio, M., Alfonso, S., Conde, A., & Garcia-Sefioran, M. (2016). Family context and
preschool learning. Journal of Family Studies, 22(2), 182-201.

Esteban, M. (2003). Las estrategias de aprendizaje en el entorno de la Educacion a Distancia.
Consideraciones para la reflexiéon y el debate. Introduccion al estudio de las estrategias y
estilos de aprendizaje. Revista RED. Universidad de Murcia
http://www.um.es/ead/red/7/estrategias.pdf

Flavell, J. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. In: RESNICK, Lauren (Ed.). The
nature of intelligence. Hillsdale: Lawrence Erlbaum,. p. 231-236.

Flavell, J. (1977). Cognitive development. New Jersey: Prentice-Hall International

Flavell, J. (1979). Metacognition and cognitive monitoring. American Psychologist, 34 (10) 906-
911.

Flavell, J.H. & Wellman H. (1975). Metamemory. Paper in Annual Meeting of the American

158


http://goo.gl/Qy3d90
http://www.um.es/ead/red/7/estrategias.pdf

psychological association. Ag - sept. Chicago

Fleming, Stephen (2016). Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences,
Londres, v. 367, n. 1594, p. 1338-1349, 2016.

Flores-Ruiz E, Miranda-Novales MG, Villasis-Keever M. (2017). El protocolo de investigacion VI:
como elegir la prueba estadistica adecuada. Estadistica inferencial. Rev Alerg
Mex.;64(3):364-370

Flérez R., Torrado P, Ingrid, M. et al. (2005). Metalinguistic skills, metacognitive operations and
their relationship with the different levels of reading and writing competence: an explorative
study. Forma funcién., p.15-44. Bogota, D.C. Recuperado en abril 2009
http://www.scielo.org.co/scielo.php?

Fraile, J., Gil-lzquierdo, M., Zamorano-Sande, D., & Sanchez-Iglesias, 1. (2020). Autorregulacion
del aprendizaje y procesos de evaluacion formativa en los trabajos en grupo. RELIEVE.
Revista Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa, 26(1).

Furnham, A. i Monsen, J. (2009). Personality traits and intelligence predict academic school grades.
Learning and Individual Differences, 19, 28-33

Furnham, A., Chamorro-Premuzic, T. i McDougall, F. (2003). Personality, cognitive ability, and
beliefs about intelligence as predictors of academic performance. Learning and Individual
Differences, 14, 49-66.

Gahler, M. & Palmtag, E. L. (2015). Parental divorce, psychological well-being and educational
attainment: Changed experience, unchanged effect among Swedes born 1892-1991. Social
Indicators Research, 123(2), 601-623. https://doi.org/10.1007/s11205-014-0768-6

Garay, Cristian. Terapia metacognitiva: el sindrome cognitivo atencional y los procesos cognitivos.

Revista Argentina de Clinica Psicologica, Buenos Aires, v. 25, n. 2, p. 125-134, 2016.

159


https://doi.org/10.1007/s11205-014-0768-6

Garcia, T., Fernandez Cueli, M. S., Rodriguez Pérez, C., Krawec, J., & Gonzélez Castro, P. (2016).
Metacognitive knowledge and skills in students with deep approach to learning. Evidence
from mathematical problem solving.), o en la comprension lectora.

Gardner, H.(1983). Frames of mind. The Theory of multiple Intelligences, New York, NY, Estados
Unidos : Basic Books.

Gargallo Lépez, B., Morera Bertomeu, 1., Ibarra Chornet, S. I., Clemente Olmedo, M. J., Novalén
Oltra, S., & Garcia Félix, E. G. (2014). Metodologia centrada en el aprendizaje. Su impacto
en las estrategias de aprendizaje y en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. Revista espafola de pedagogia, 259, 415-435.
https://www.jstor.org/stable/24726630

Gargallo, Bernardo, Suarez Rodriguez, Jesus M. y Pérez Pérez, Cruz (2009). El cuestionario
CEVEAPEU. Un instrumento para la evaluacidn de las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes universitarios. RELIEVE, 15 (2), 1-31.

Gargallo-Lopez, B., Suarez-Rodriguez, J. M., Pérez-Pérez, C., Almerich-Cerverd, G., & Garcia-
Garcia, F. J. (2021). El cuestionario CECAPEU. Un instrumento para evaluar la competencia
aprender a aprender en estudiantes universitarios. RELIEVE. Revista Electrénica de
Investigacion y Evaluacion Educativa, 27(1).

Garrido, G. (16 de marzo de 2012). La metacognicion como proceso reflexivo de la practica
pedagdgica. Recuperado de http://djav2008.mejorforo.net/t79- lametacognicion

Gonzélez Pienda, J. (1995). Determinantes del rendimiento académico: Variables cognitivo-
motivacionales, atribucionales, uso de estrategias y autoconcepto. Universidad de Oviedo.

Goux, D., & Maurin, E. (2005). The effect of overcrowded housing on children's performance at

school. Journal of Public economics, 89(5-6), 797-819.

160



Granados Lopez, H., Ramirez Dorantes, M., Dussan Luberth, C. y Gallego-Lépez, F. (2019).
Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
(CMEA) en estudiantes de bachillerato Colombianos. Revista de Investigaciones UCM, 19
(34), 41-51.

Grupo Didactext. Nuevo marco para la produccién de textos académicos. Didactica, Lengua y
Literatura, Madrid, v. 27, p. 219-254, 2015.

Gustafsson, J. E. & Yang-Hansen, K. (2009). Resultatférandringar i svensk grundskola, Vad
paverkar resultaten i svensk grundskola? Kunskapsoversikt om betydelsen av olika faktorer
Skolverket.

Gustafsson, J. E., & Yang-Hansen, K. (2018). Changes in the impact of family education on student
educational achievement in Sweden 1988-2014. Scandinavian Journal of Educational
Research, 62(5), 719-736. https://doi.org/10.1080/00313831.2017.1306799Holmlund

Gutierrez, Antonio et al. A two-process model of metacognitive monitoring: evidence for general
accuracy and error factors. Learning and Instruction, Lovaina, v. 44, p. 1-10, 2016

Gutman, L. M., Sameroff, A. J., & Cole, R. (2003). Academic growth curve trajectories from 1st
grade to 12th grade: effects of multiple social risk factors and preschool child factors.
Developmental psychology, 39(4), 777.

Guzman, M. P. (2012). Modelos predictivos y explicativos del rendimiento académico universitario:
caso de una institucion privada en México (Tesis doctoral, Universidad Complutense de

Madrid). https://eprints.ucm.es/15335/1/T33748.pdf

Hacker, D. (1988). Definitions and Empirical Foundations. En: Hacker, D.; Dunlosky, J. y Graesser,
A. (eds.) Metacognition in Educational Theory and Practice. London/Mahwah, Nueva

Jersey: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

161


https://eprints.ucm.es/15335/1/T33748.pdf

Halford, G. (1993). Children’s understanding: The development of mental models. Hillsdale, New
Jersey: Erlbaum.

Hamm, Jay; Lysaker, Paul. Psychoanalytic phenomenology of schizophrenia: synthetic
metacognition as a construct for guiding investigation. Psychoanalytic Psychology,
Washington, DC, v. 33, n. 1, p. 147-160, 2016.

Hao, L. & Gardner, E. (2005). The roles of parenting styles and social capital in the school
performance of immigrant Asian and Hispanic adolescents. Social Science Quarterly, 86(4),

928-950. https://doi.org/10.1111/j.0038-4941.2005.00364.x

Hérkonen, J., Bernardi, F. & Boertien, D. (2017). Family dynamics and child outcomes: An
overview of research and open questions. European Journal of Population, 33(2), 163-184.
https://doi.org/10.1007/s10680-017-9424-6Géahler

Hernandez, L. Sampieri, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacién
(6a ed.). Mexico: Prentice Hall.

Heyes, C. (2016). Who knows ? Metacognitive social learning strategies. Trends in Cognitive
Sciences, Cambridge, v. 20, n. 3, p. 204-213.

Heyneman S. (1986). The search for school effects in developing countries, 1966-86. World Bank,
Economic Development Institute, Washington, DC

Hoogendijk, W., & Wolfgram, P. (1995). KEA, halverwege: Projectverslag schooljaar 1994 — 1995
[KEA, halfway: project report school year 1994 — 1995]. Rotterdam, The Netherlands:CED

Holland, J.L. (1997). Making vocational choices: A theory of personalities and work environments.
Odessa: Psychological Assessment Resources

Holmlund, H. (2015). Education and equality of opportunity: What have we learned from

educational reforms? Nordic Policy Review, 2, 133-170

162


https://doi.org/10.1111/j.0038-4941.2005.00364.x

Holmlund, H., Haggblom, J., Lindahl, E., Martinson, S., Sjogren, A., Vikman, U. & Ockert, B.
(2014). Decentralisering, skolval och fristdende skolor: Resultat och likvardighet i svensk
skola. [Decentralisation, School Choice and Independent Schools: Results and Equity in
Swedish Schools]. IFAU Report 2014:25.

Holmlund, H., Lindahl, M. & Plug, E. (2011). The causal effect of parents’ schooling on children’s
schooling: A comparison of estimation methods. Journal of Economic Literature, 49(3), 615—
51. https://doi.org/ 10.1257/jel.49.3.615B6hImark

Huaire, E.; Salas, E.; Ponce, C.; Zevallos, C.; Salgado, A.; Arteta, H. y Alarco, M. (2017). Manual
de metodologia de la investigacion: Enfoque por competencias. Lima: Universidad San
Ignacio de Loyola.

Huang L. Evans M.A. (2016) Youth posting behavior and metacognitive acts: Using social network
forums to enhance metacognitionin a design based science-learning environment.
Computer-Supported Collaborative Learning Conference, CSCLVolume 2, Pages 789 -
7902015 11th International Conference on Computer Supported Collaborative Learning:
Exploring the Material Conditions of Learning, CSCL

Hyry-Beihammer, E. K., & Hascher, T. (2015). Multi-grade teaching practices in Austrian and
Finnish primary schools. International Journal of Educational Research, 74, 104-113.

ICFES. (2013). Informe Nacional De Resultados Resumen Ejecutivo.
https://www.icfes.gov.co/documents/20143/237187/Resumen%20ejecutivo%20Resultados
%20Colombia%20en%20P1SA%202012.pdf

Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist.Perspectives.

(1).253-283. New York: Academic Press

163


https://www-scopus-com.bdigital.udistrital.edu.co/sourceid/21100202122

Inzunza Melo, B. C., Marquez Urrizola, C., & Pérez Villalobos, C. (2020). Relacion entre
aprendizaje autorregulado, antecedentes académicos y caracteristicas sociodemogréaficas en
estudiantes de medicina. Educacion Médica Superior, 34(2).

Irwin, L (2017). Metacognition: a concept analysis. Archives of Psychiatric Nursing, New York, v.
31, n. 5.

Jacobs, J. y Paris, S. (1987). Children’s Metacognition About Reading: Issues in 278, Mahwah,
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates

Jiménez S. M. & Garcia Fernandez-Abascal, E., Martin M, Staff V. (2003). Emocion y motivacion:
la adaptacion humana (566-791). Madrid: Editorial Ramén Areces.

Kantaridou, Z., & Psaltou-Joycey, A. (2021). Affective dimensions of L2 learning. Journal of
Applied Linguistics, (34), 74-100.

Karpicke, J. D., (2016). Learning with retrieval-based concept mapping. Journal of Educational
Psychology, 106(3), 849-858. doi:10.1037/a0035934

Kinsey, S. J. (2002). La agrupacion de edades multiples y el logro academico (Multiage Grouping
and Academic Achievement). ERIC Digest. https://eric.ed.gov/?id=ED466328

Klafehn, J., Li, C., & Chiu, C. Y. (2015). To know or not to know, is that the question? Exploring
the role and assessment of metacognition in cross-cultural contexts. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 44(6), 963-991

Koriat, Asher. The relationships between monitoring, regulation and performance. Learning and
Instruction, Lovaina, v. 22, n. 4, p. 296-298, 2012.

Kos, T. (2021). Exploring young learners’ L2 development and perceptions of mixed-age and same-
age peer interactions in EFL mixed-age classrooms. European Journal of Applied

Linguistics.

164



Laidra, K., Pullmann, H. i Allik, J. (2007). Personality and intelligence as predictors of academic
achievement: A cross-sectional study from elementary to secondary school. Personality and
Individual Differences, 42, 441-451.

Lee, J., & Shute, V. J. (2010). Personal and social-contextual factors in K-12 academic performance:
An integrative perspective on student learning. Educational psychologist, 45(3), 185-202.

Le Gall, S. (1985). Help-seeking behavior in learning. Review of Research in Education, 12, 55-90

Le, HM (2018). La reproduccién de la 'mejor préactica’: siguiendo a Escuela Nueva a Filipinas y
Vietnam. Revista Internacional de Desarrollo Educativo , 62 , 9-16.

Lemley, C., & Cho, J. (2021). Embracing cultural relevance and fostering student metacognitive
formative assessment through TALE (Take Another Look Everyone) in a rural 5th grade
math classroom: a collaborative action research project. Educational Action Research, 1-25

Lemos, G. C., Almeida, L. S., & Colom, R. (2011). Intelligence of adolescents is related to their
parents’ educational level but not to family income. Personality and Individual Differences,
50(7), 1062-1067.

L'Hirondelle, N. (2006). Sex-specific relationships between route-learning strategies and abilities in
a large-scale environment. Environment and Behavior, 38(6), 791-801

Li, Z. & Qiu, Z. (2018). How does family background affect children’s educational achievement?
Evidence from contemporary China. The Journal of Chinese Sociology, 5(1), 1-21.
https://doi. org/10.1186/s40711-018-0083-8

Little, Angela (2001). Multigrade teaching: Towards and international research and policy agenda.
International Journal of Educational development, vol. 21, number 6, UK.

Llanos, F., & Tapia, J. (2020). Las actividades de ensefianza y evaluacion en las aulas multigrado

rurales. Aportes para el Dialogo y la Accion; 7.

165



http://repositorio.grade.org.pe/bitstream/handle/20.500.12820/571/articul0%207.pdf?seque

nce=3&isAllowed=y

Llobera, M. (2000). Creencias y saberes de los profesores en torno a la ensefianza de la lengua oral.
Cultura y educacion, 17/18, 25-40.

Martinez-Arias, R. (1987). Nuevos enfoques en el analisis de la inteligencia psicométrica en M.
Yela (ed). Estudios sobre la inteligencia y lenguaje. Madrid: Piramide.

Mahecha-Escobar, J., y Conejo-Carrasco, F. (2020). Autorregulacion del Aprendizaje en Estudiantes
de Primer Afio del Programa de Administracion en Salud Ocupacional. Revista Educacion
En Ingenieria, 15(29), 13-20. https://doi.org/10.26507/rei.v15n29.1017

Mcewan, Patrick (1998). The effectiveness of multigrade schools in Colombia. International Journal
of Educational Development, vol. 18, No. 6, UK.

Ministerio de Educaciéon. (2016). Informe resumen ejecutivo colombia en pisa 2015.
https://www.icfes.gov.co/documents/20143/237304/Informe%20resumen%?20ejecutivo%20
colombia%20en%?20pisa%202015.pdf

Mineducacion. (2017). https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-
360633.html?_noredirect=1

Ministerio De Educacion Del Perd (MED) (2000). Estructura Curricular Béasica de educacion
primaria de menores. Programa curricular de primer ciclo. Lima.

Neira, F. (2018). Factores que influyen en el bajo rendimiento académico y poca disposicion hacia
las matematicas en un 2°EM de un colegio particular subvencionado de la comuna de los
angeles: un estudio de caso (Tesis de licenciatura, Universidad de Concepcion).
http://repositorio.udec.cl/bitstream/handle/11594/2463/Neira%20Carrasco.p

df?sequence=1&isAllowed=y

166


http://repositorio.grade.org.pe/bitstream/handle/20.500.12820/571/articulo%207.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.grade.org.pe/bitstream/handle/20.500.12820/571/articulo%207.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Magnuson, K. A., Meyers, M. K., Ruhm, C. J., & Waldfogel, J. (2004). Inequality in preschool
education and school readiness. American educational research journal, 41(1), 115-157.

Mamani, E. (2019). Estrategias metacognitivas y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo
de secundaria de la Institucion Educativa Adventista Americana, Juliaca 20109.

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/4270

Martin, J.H., Montgomery, R.L. i Saphian, D. (2006). Personality, achievement test scores, and high
school percentile as predictors of academic performance across four years of coursework.
Journal of Research in Personality, 40, 424-431.

Martinez-Otero, V. (2007). Los adolescentes ante el estudio. Causas y consecuencias del
rendimiento académico. Madrid: Fundamentos. Sobre el rendimiento escolar. Propositos y
Representaciones Ene.— Jun. 2015, Vol. 3, N° 1: pp. 313-386. Academia Peruana de

Psicologia, Lima, Peru.http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3nl.74.

Mevarech, Z. R., & Kramarski, B. (1997). IMPROVE: A multidimensional method for teaching
mathematics in heterogeneous classrooms. American educational research journal, 34(2),
365-394

Ministerio de Educacion Nacional. (1998) Lengua Castellana. Lineamientos curriculares. MEN.
Bogota.).

Ministerio de educacién nacional. (2016). Derechos Basicos de Aprendizaje. Panamericana Formas
E Impresos S.A.

Mitrofan, N. (2013). Predictors of academic performance: The relation between the Big Five factors
and academic performance. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 78, 125-129.

Monereo, C. (2001) Ser estratégico y autonomo aprendiendo: Unidades didacticas de ensefianza

estratégica. Barcelona: Grao

167


https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/4270
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3n1.74

Mucci, 0. (2002). Estilos cognitivos y estrategias de

aprendizaje.http://www.ateneonline.net/datos/22_02_Chiecher_Anal%C3%ADa

Muijs, D., & Reynolds, D. (2001). Effective teaching: Evidence and practice. Gateshead:
AthenaeumPress

Muiiiz, J. (2016). Test adaptation standards for cross-lingual assessment.

Murillo-Garcia, O. L., & Luna-Serrano, E. (2021). El contexto académico de estudiantes
universitarios en condicién de rezago por reprobacién. Revista iberoamericana de educacion
superior, 12(33), 58-75.

Murphy, K.R. (1989). Is the relationship between cognitive ability and performance stable over
time? Human Performance, 2, 183-200.

Naranjo, M. L. (2004). Enfoques conductistas, cognitivos y racional emotivos. San Jose, C. R.:
Universidad de Costa Rica

Navas, L., Sampascual, G. y Santed, M. A. (2003). Prediccién de las calificaciones de los
estudiantes: La capacidad explicativa de la inteligencia general y de la motivacién. Revista
de psicologia general y aplicada: Revista de la Federacidn de Asociaciones en psicologia, 56,
225-237.p. 454-456, 2017.

Neira, F. (2018). Factores que influyen en el bajo rendimiento académico y poca disposicion hacia
las matematicas en un 2°EM de un colegio particular subvencionado de la comuna de los
angeles: UN ESTUDIO DE CASO (Tesis de licenciatura, Universidad de Concepcion).
Recuperada de http://repositorio.udec.cl/bitstream/handle/11594/2463/Neira%20Carrasco.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Newman, R. S. (1994). Adaptative help seeking: a strategy of self-regulation. EN: D. H. Schunk y
B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulation of learning and performance. Issues and

educational applications. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

168


http://www.ateneonline.net/datos/22_02_Chiecher_Anal%C3%ADa

Nisbett, R. E., Aronson, J., Blair, C., Dickens, W., Flynn, J., Halpern, D. F., & Turkheimer, E.
(2012). Intelligence: new findings and theoretical developments. American psychologist,
67(2), 130.

Novoa-Castillo, P. F., Uribe-Hernandez, Y. C., Garro-Aburto, L. L., & Cancino-Verde, R. F. (2021).
Metacognitive Strategies in Digital Environments for Students with Poor Reading
Comprehension. Revista electronica de investigacion educativa, 23.

Osses Bustingorry, Sonia, and Sandra Jaramillo Mora. "Metacognicion: un camino para aprender a
aprender.” Estudios pedagogicos (Valdivia) 34.1 (2007): 187-197.

Olivares, P. A. (2014). ElI modelo de escuela rural multigrado; es un modelo del que podamos
aprender?;, Es transferible a otro tipo de escuela?. Innovacién educativa, (24).

OCDE (2017), Marco de Evaluacion y de Analisis de PISA para el Desarrollo : Lectura, matematicas
y ciencias, Version preliminar, OECD Publishing, Paris.

https://www.oecd.org/pisa/aboutpisa/ebook%20-%20PISA-

D%20Framework PRELIMINARY %?20version SPANISH.pdf

Ortega, M. C., & Roman, J. D. M. (2020). Aplicacion del cuestionario CEVEAPEU para obtener la
relacién entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en la disciplina Estadistica
| de carreras comerciales de la Universidad Americana, Paraguay. Revista de Ingenieria,
Ciencias y Sociedad, 2, 33-47.

Paunonen, S.V. i Ashton, M.C. (2013). On the prediction of academic performance with personality
traits: A replication study. Journal of Research in Personality, 47, 778-781. P

Paytan, A. (2018). Estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico de los alumnos
de la Institucion Educativa N° 36223 de Huanca Huanca, provincia de Angaraes —

Huancavelica (Tesis de maestria, Universidad 77 Nacional de Huancavelica). Recuperada de

169


https://www.oecd.org/pisa/aboutpisa/ebook%20-%20PISA-D%20Framework_PRELIMINARY%20version_SPANISH.pdf
https://www.oecd.org/pisa/aboutpisa/ebook%20-%20PISA-D%20Framework_PRELIMINARY%20version_SPANISH.pdf

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1668/MAESTRIA%20
PAYTAN%20ARIAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pennequin, V., Sorel, O., Nanty, I., & Fontaine, R. (2016). Metacognition and low achievement in
mathematics: The effect of training in the use of metacognitive skills to solve mathematical
word problems. Thinking & Reasoning, 16(3), 198-220. doi:
10.1080/13546783.2010.509052

Pereira, M. L. N. (2009). Motivacion: perspectivas teoricas y algunas consideraciones de su
importancia en el ambito educativo. Revista educacion, 33(2), 153-170.

Pérez Condori E, Riveros, F (2019). Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes de
aulas multigrados del nivel primario en instituciones rurales micro red afiancusi acoria —
huancavelica 2019 ara optar el titulo profesional de: Licenciada En Educacion Primaria
Huancavelica, Pera.

Pérez de Albéniz, A., Escolano, E., Pascual, M. T., Lucas, B., & Sastre i Riba, S. (2016).
Metacognicidn en un proceso de aprendizaje autbnomo y cooperativo en el aula universitaria.
Contextos educativos: Revista de educacién, 18, 95-108. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/ articulo?codigo=5080738

Pefafiel, L. D., & Tomas, R. B. (2018). Incidencia de la metodologia en la evaluacién de las
competencias basicas en la escuela rural: el caso de la competencia linguistica. Didacticae:
Revista de Investigacion en Didacticas Especificas, (4), 108-125.

Pressley, M., & Gaskins, I. (2006). Metacognitive competent reading is constructively responsive
reading:How can such reading be developed in students? Metacognition and Learning, 1, 99—
113.

Pressley, M., & McCormick, C. B. (1995). Cognition, teaching, and assessment. New

York:Longman

170



Pintrich, P. R., y De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning components of
classroom academic performance. Journal of educational psychology, 82(1), 33.

Piaget, J. (1954). The construction of reality of the child. New York: Basic Books.

Pieger, E., Mengelkamp, C., & Bannert, M. (2016). Metacognitive judgments and disfluency — Does
disfluency lead to more accurate judgments, better control, and better performance? Learning
and Instruction, 44, 31-40. doi: 10.1016/j.learninstruc.2016.01.012

Pieschl, Stephanie. Flexible self-regulated reading as a cue for deep comprehension: evidence from
online and offline measures. Reading and Writing, Amsterdam, v. 28, n. 5, p. 721-744, 2015.

Piketty, T. (2017). Global inequality dynamics: New findings from WID. world. American
Economic Review, 107(5), 404-09.

Pimvichai, Jirutthitikan, Chokchai Yuenyong, and Khajornsak Buaraphan. "Development of grade
10 students’ scientific argumentation through the science-technology-society learning unit
on work and energy." JOTSE: Journal of Technology and Science Education 9.3 (2019):
428-441.

Pintrich, P. R. (1994) EI papel de la motivacion en el aprendizaje académico autorregulado. En
Castafieda, S. Evaluacién y fomento del desarrollo intelectual en la ensefianza de Ciencias,
Artes y técnicas: Perspectiva internacional en el umbral del siglo XXI. México: UNAM. pp
239-243

Pintrich, P., Smith, D., Garcia, T. & Mckeachie, W. (1993). Reliability and predictive validity of the
Motivated Strategies for Learning Quiestionnaire. Educational and Psychological
Measurement, (53), 801- 813.

Pintrich, P. (2001). Classroom and individual differences in early adolescents’ motivation and self-

regulated learning. The Journal of Early Adolescence, 14(2), 139-161.

171



PISA (2003). Manual de andlisis de datos. Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico

Ponce, H. R., & Mayer, R. E. (2016). An eye movement analysis of highlighting and graphic
organizer study aids for learning from expository text. Computers in Human Behavior, 41,
21-32. doi: 10.1016/j.chb.2014.09.010

Pong, S. L., Dronkers, J. & Hampden-Thompson, G. (2003). Family policies and children’s school
achievement in single-versus two-parent families. Journal of marriage and family, 65(3),
681-699. https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00681.x Pong, S. L.,

Pong, S. L., Dronkers, J. & Hampden-Thompson, G. (2003). Family policies and children’s school
achievement in single-versus two-parent families. Journal of marriage and family, 65(3),

681-699. https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00681.x

Pong, S. L., Hao, L. & Gardner, E. (2005). The roles of parenting styles and social capital in the
school performance of immigrant Asian and Hispanic adolescents. Social Science Quarterly,

86(4), 928-950. https://doi.org/10.1111/j.0038-4941.2005.00364.x

Pintrich, Paul R. y Akane Zusho (2002), "The Development of Academic Self-Regulation: The role
of cognitive and motivational factors”, en Allan Wigfield y Jacqueline S. Eccles (eds.),
Development of Achievement Motivation, San Diego (California), Academic Press, pp. 250-
284

Pozo, J. Monereo, C., I, y Castell, M. (2001). La ensefianza de estrategias de aprendizaje en el
contexto escolar. Psicologia de la educacion escolar, 2, 235-258.

Rodriguez, M. (Dir.) (2003). El rendimiento escolar de los alumnos que promocionan a tercer curso
de Educacion Secundaria Obligatoria con evaluacion negativa en matematicas y lengua

castellana. Revista de Educacién, 330, 385-418.

172


https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2003.00681.x
https://doi.org/10.1111/j.0038-4941.2005.00364.x

Rosario, P., Pereira, A., y Hogemann, J. (2014). Autorregulaciéon del aprendizaje: una revision
sistematica en revistas de la base SciELO. Universitas Psychologica, 13(2), 781-798.
Ramirez, D., Canto, J., Bueno, A. y Echazarreta, M. (2013). Validacion psicométrica del Motivated
Strategies for Learning Questionnaire en Universitarios Mexicanos. Electronic Jounal of

Research in Educational Psychology, 11(1),193-214.

Ramirez, D., Canto, J., Bueno, A. y Echazarreta, M. (2013). Validacién psicométrica del Motivated
Strategies for Learning Questionnaire en Universitarios Mexicanos. Electronic Jounal of
Research in Educational Psychology, 11(1), 193-214.

Ramos, M. (2017). Estrategias de Aprendizaje Autorregulado y Rendimiento Académico en
Estudiantes Universitarios. Boletin de Ensefianza de la Educacién Superior, (12), 47-85.

Regueiro, B., Rodriguez, S., Pifieiro, 1., Estévez, |., Ferradas, M., & Suérez, N. (2015). Diferencias
en la percepcion de la implicacidn parental en los deberes escolares en funcién del nivel de
motivacidn de los estudiantes. European Journal of Investigation in Health, Psychology and
Education, 5(3), 313-323.

Reyes, B., Georgieva, S., Martinez Gregorio, S., de los Santos, S., Galiana, L., & Tomas, J. M.
(2021). Evaluacion de las estrategias de aprendizaje con las escalas ACRA y ACRA-Breve:
Modelos competitivos, invarianza de medida, y prediccion del rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Republica Dominicana. Revista de Psicodidactica, 26(1), 1-

9. https://doi.org/10.1016/j.psicod.2020.07.001

Rindermann, H., Flores-Mendoza, C., & Mansur-Alves, M. (2010). Reciprocal effects between fluid
and crystallized intelligence and their dependence on parents' socioeconomic status and

education. Learning and Individual Differences, 20(5), 544-548.

173


https://doi.org/10.1016/j.psicod.2020.07.001

Rodriguez, M. (Dir.) (2003). El rendimiento escolar de los alumnos que promocionan a tercer curso
de Educacion Secundaria Obligatoria con evaluacion negativa en matematicas y lengua
castellana. Revista de Educacion, 330, 385-418

Rodriguez Pérez, 1., & Madrigal Arroyo, A. (2016). Rendimiento académico y estrategias de
aprendizaje. Revista de Docencia e Investigacion Educativa, 2(6), 26-34.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7473333

Rojas, Carlos Y Vélez, G. (1996). No.32 | Semestre 1996 Universidad Pedagogica Nacional
Digitalizado Por Red Academica Evaluacién De Resultados En La Escuela Nueva De
Colombia ¢Es El Multigrado La Respuesta?

Rosander, P. (2012). The importance of personality, 1Q and learning approaches: Predicting
academic performance. Lund: Media Tryck.

Rossi Casé, L. E., Neer, R. H., Lopetegui, M. S., & Dona, S. M. (2010). Estrategias de aprendizaje
y rendimiento académico segun el género en estudiantes universitarios. Revista de

Psicologia-Segunda época, 11, 199-211. http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994

Ruiz, A. C. (2022). ¢ Cémo evaluar aprendizajes en el aula multigrado? Dilemas y propuestas de
docentes rurales. IE Revista de Investigacion Educativa de la REDIECH, 13, e1556-e1556.

https://mail.rediech.org/ojs/2017/index.php/ie rie rediech/article/view/1556/1405

Risemberg, J. y Zimmerman B.J. (1993). Self-regulated learning in gifted students. Roeper Review,
15(2), 98-101.

Salamanca Céardenas, M. Y. Ensefianza de estrategias metacognitivas para el desarrollo de la
comprension de lectura: aportes desde la escuela nueva (Master's thesis, Universidad de La

Sabana). https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/35073

Sabogal, L.; Barraza Heras, E.; Hernandez, A.; Zapata, L. (2011). Validacion Del Cuestionario De

Motivacion Y Estrategias De Aprendizaje Forma Corta —Mslq Sf, En Estudiantes

174


http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994
https://mail.rediech.org/ojs/2017/index.php/ie_rie_rediech/article/view/1556/1405
https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/35073

Universitarios De Una Institucion Publica-Santa Marta. Psicogente, vol. 14, nim. 25, enero-
junio, pp. 36-50. Universidad Simén Bolivar Barranquilla, Colombia

Salazar Malerva, I., & Heredia Escorza, Y. (2019). Estrategias de aprendizaje y desempefio
académico en estudiantes de Medicina. Educacién médica, 20(4), 256-262.

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2018.12.005

Salvador, F. (1985). Influjo de las técnicas de estudio en el rendimiento académico del adolescente.
Revista Investigacion Educativa, 6, 440-444.

Santos, L., Doninalli, M., Noble, J., Blanco, A., & Perrone, V. (2021). Tesis de posgrado ANEP-
Udelar. InterCambios. Dilemas y transiciones de la Educacion Superior, 8(2).

Sanchez, L. G. (2017). Factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes de
Ingenieria Industrial, 2017 (Tesis doctoral, Universidad César Vallejo). Recuperada de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/5345/S%C3%Alnchez_
RLG.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Santos, D., & Primi, R. (2014). Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma
proposta de mensuracdo para apoiar politicas publicas. Relatério sobre resultados
preliminares do projeto de medicdo de competéncias socioemocionais no Rio de Janeiro. Séo
Paulo: OCDE, SEEDUC, Instituto Ayrton Senna.

Sauceda, R. A. A., & Sanchez, A. R. (2019). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
universitario: Una mirada desde los estudiantes de tecnoldgicos publicos. Revista

Venezolana de Gerencia, 24(87), 938-953. https://doi.org/10.37960/revista.v24i87.29861

Schleinschok, K., Eitel, A., & Scheiter, K. (2017). Do drawing tasks improve monitoring and control
during learning from text? Learning and Instruction, 51, 10-25. doi:

10.1016/j.learninstruc.2017.02.002script=sci_arttext&pid=S0120-

175


https://doi.org/10.1016/j.edumed.2018.12.005
https://doi.org/10.37960/revista.v24i87.29861

Seura, L. (2016). Evaluacion de una propuesta para el desarrollo de la escritura en estudiantes
universitarios a partir de habilidades de metacognicién. Logos, 26(2), 181-196

Shea, Nicholas et al. Supra-personal cognitive control and metacognition. Trends in Cognitive
Sciences, Cambridge, v. 18, n. 4, p. 186-193, 2016.

Sierra Pineda (2010). Estrategias de mediacién metacognitiva en ambientes convencionales y
virtuales: influencia en los procesos de autorregulacién y aprendizaje autdbnomo en
estudiantes universitarios. Universidad de Granada — Espafa.

Sliepen, S. E., & Reitsma, P. (1993). Training van lom-leerkrachten in directe instructie
vanbegrijpend leesstrategiee 'n [Training of teachers in special education in direct instruction
incomprehension skills]. Pedagogische Studie™n, 70, 420 — 444

Solano, L. O. (2015). Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y su relacién con las
aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio (Tesis doctoral, UNED). Recuperada de

http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO LUENGO Luis

Octavio.pdf

Soodla, Piret; Jogi, Anna Liisa; Kikas, Eve. Relationships between teachers’ metacognitive
knowledge and students’ metacognitive knowledge and reading achievement. European
Journal of Psychology of Education, Amsterdam, v. 32, n. 2, p. 201-218, 2017

Salvador, F. (1985). Influjo de las técnicas de estudio en el rendimiento académico del adolescente.
Revista Investigaciéon Educativa, 6, 440-444.

Saraswathy, R. (2019). Learning Strategies in Mathematics Among Secondary School Boys and
Girls in Relation to their Academic Achievement. International Journal of Scientific
Development and Research (IJSDR), 4(7), 356-358.

https://www.ijsdr.orag/papers/IJSDR1907060.pdf

176


http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Octavio.pdf
http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Octavio.pdf
https://www.ijsdr.org/papers/IJSDR1907060.pdf

Schutz, C. M., Gallagher, M. L., & Tepe, R. E. (2011). Differences in learning and study strategies
inventory scores between chiropractic students with lower and higher grade point averages.
Journal of Chiropractic Education, 25(1), 5-10. https://doi.org/10.7899/1042-5055-25.1.5

Schneeweis, N., Skirbekk, V., & Winter-Ebmer, R. (2014). Does education improve cognitive
performance four decades after school completion?. Demography, 51(2), 619-643.

Serrano, S. (2014). La lectura, la escritura y el pensamiento. Funcion epistémica e implicaciones
Pedagdgicas. Cali: Instituto Superior S. Pio X.

Sanchez, L. G. (2017). Factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes de
Ingenieria  Industrial, 2017 (Tesis doctoral, Universidad César Vallejo).
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/5345/S%C3%Alnchez_
RLG.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Schunk, D. H.(2001). Social-cognitivetheoryand self-regulatedlearning.InB.J. Zimmerman y D.H.
Schunk (Eds.), Self-regulated learning andacademic achievement: theoretical perspectives
(pp. 125-151). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Smith, D. A.; Garcia, T. y McKeachie, W. J. (1993). Reliability and predictive validity of the
motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ). Educational and Psychological
Measurement, 53, 801-803.

Solano, L. (2015). Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y su relacién con las
aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio (Tesis doctoral, UNED).

http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO LUENGO Luis

Octavio.pdfSpruce, Robin; Bol, Linda. Teacher beliefs, knowledge, and practice of self-

regulated learning. Metacognition and Learning, New York, v. 10, p. 245-277, 2016

177


http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Octavio.pdf
http://espacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:EducacionLosolano/SOLANO_LUENGO_Luis_Octavio.pdf

Spinath, B., Spinath, F. M., Harlaar, N., & Plomin, R. (2006). Predicting elementary school
children’s achievement from intelligence, self-perceived ability, and intrinsic values.
Intelligence, 34, 363-374.

Sternberg R.J. (2012). Intelligence Wiley Interdisciplinary Reviews. Cognitive Science, 3 (5) pp.
501-511, 10.1002/wcs.1193

Suarez, J. (2019). Executive functioning and learning in primary school students. Electronic Journal
of Research in Educational Psychology, 17(47).

Taub, Michelle, Roger Azevedo, Francois Bouchet y Babak Khosravifar (2014), "Can the Use of
Cognitive and Metacognitive Self-Regulated Learning Strategies be Predicted by Learners'
Levels of Prior Knowledge in Hypermedia-Learning Environments?”, Computers in Human
Behavior, vol. 39, pp. 356-367.

Tagiuri, R. (1968). The concept of organizational climate. Organizational climate: Exploration of a
concept, 9-32.

Taheri, M., Asadi Louyeh, A., & Hosseini, N. (2017). Learning and study strategies in ventory
(LASSI) and its relationship with university students’ academic achievement. International
Online  Journal of Education and Teaching (IOJET), 4(3), 246-257.

http://iojet.org/index.php/IOJET /article/view/150/166

Tarraga, M. R (2008). Relacion entre rendimiento en solucion de problemas y factores afectivo-
motivacionales en alumnos con y sin dificultades del aprendizaje. Apuntes de Psicologia. 26,
(1), 144 tedricos y practicos. Castello de la Plana: Universitat Jaume I. Espafa

Thornton R. (2009). Incentives to Learn. The Review of Economics and Statistics, Vol. XCI. N°3,
pp 437-456.

Tobdn de Castro, L. (2001) La lingistica del lenguaje: Estudios en torno a los procesos de significar

y comunicar. Universidad Pedagdgica Nacional. Bogota.)

178


http://iojet.org/index.php/IOJET/article/view/150/166

Torregrosa, A., Albarracin, L., & Deulofeu, J. (2021). Orientation and Peer Assessment: Two key
aspects for the evolution of the problem-solving process. Bolema: Boletim de Educacéo
Matematica, 35(69), 89-111.

Tulving, E. & Madigan, S.A. (1970). Memory and verbal learning. Annual review of

Valenzuela, A. ¢Qué hay de nuevo en la metacognicion? Revision del concepto, sus componentes
y términos afines. Educ. Pesqui., Sdo Paulo, v. 45, e187571, 2019.).

Vargas A. (2004). Estandares y ética de la comunicacion”. En EnRedate Vé. Boletin No. 7.
Universidad del Valle - Red de Maestros del Valle del Cauca para la Transformacion de la
Cultura Escolar desde el Lenguaje. Cali.

Vedel, A. (2014). The Big Five and tertiary academic performance: A systematic review and meta-
analysis. Personality and Individual Differences, 71, 66-76.

Vaughn, M. y Parsons, SA (2013). Docentes adaptativos como innovadores: adaptaciones
educativas que abren espacios para mejorar el aprendizaje de la lectoescritura. Artes del

Lenguaje , 91 (2), 81-93.

Vygotsky, L. S. (1979). The development of higher forms of attention in childhood. Soviet
Psychology, 18(1), 67-115.

Valencia Serrano, M., Duarte Soto, J., y Caicedo Tamayo, A. M. (2013).Aprendizaje autorregulado
metas académicas y rendimiento en evaluaciones de estudiantes universitarios. Pensamiento
Psicoldgico, Vol. 11, No. 2, p.53-70.
http://www.scielo.org.co/pdf/pepsi/v11n2/v11n2a04.pdf

Vosniadou, S., Lawson J., Stephenson H. y E. Bodner (2021). Oficina Internacional de Educacion
de la UNESCO, Suiza. Ensefiar a los estudiantes a aprender: Preparar el terreno para el

aprendizaje permanente. Traducido por Claudia Patricia Pulido.

179



http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/spanish_33_teaching_students_how
_to_learn_0.pdf

Watkins, C., & Wagner, P. (2000). Improving school behaviour. Sage.

Watson, M. Mcsorley, M. Foxcroft, CH. Watson, A. (2004). Exploring the motivation orientation
and learning strategies of first year university learners. Tertiary Education and Management
(pp.193-207). Netherlands: Kluwer Academic Publishers.

Weinstein, C. E. y Mayer, R. E. (1986) The teaching of learning strategies. En M. C. Wittrock (Ed).
Handbook of research on teaching. New York: McMillan

Weinstein, C. E. y Mayer, R. E. (1986) The teaching of learning strategies. En M.

Winne, Philip; Azevedo, Roger. Metacognition. In: Sawyer, R. Keith (Ed.). The Cambridge
handbook of the learning sciences. Chapel Hill: Cambridge University Press, 2016. p. 63-87.

Wittrock (Ed). Handbook of research on teaching. New York: McMillan

Wolpin, K. (2015). Aligning Learning Incentives of Students and Teachers: Results from a Social
Experiment in Mexican High Schools. Chicago Journals, Vol. 123, pp. 325-
364.http://www.jstor.org/stable/10.1086/675910

Yue, C. L., Storm, B. C., Kornell, N., & Bjork, E. L. (2016). Highlighting and Its Relation to
Distributed Study and Students’ Metacognitive Beliefs. Educational Psychology Review,
27(1), 69-78. doi: 10.1007/s10648-014-9277-z

Yussen, S. (1985). The Rol of Metacognition in Contemporary Theories of Cognitive Development.
En D. L. Forrest-Presley, G.E Mackinnon, y T. G. Waller. (Eds). Metacognition, Cognition
and Human Performance. Theoretical Perspectives. (1).253-283. New York: Academic

Press.

180



UNESCO. (2020). Liderar el ODS 4 - Educacion 2030. https://es.unesco.org/themes/liderar-ods-4-
educacion-2030.

UNICEF. (2022). Las 12 habilidades transferibles del Marco Conceptual y Programatico de
UNICEF.
https://www.unicef.org/lac/media/30756/file/Las%2012%20habilidades%?20transferibles.p
df

Veenman, S. A. M. (1992). Effectieve instructie volgens het directe instructiemodel
[Effectiveinstruction based on the direct instruction model]. Pedagogische Studiee™n, 69, 242
—2609.

Veenman, S. A. M., Leenders, Y., Meyer, P., & Sanders, M. (1993). Leren lesgeven met het
directeinstructiemodel [Learning to teach with the direct instruction model]. Pedagogische
Studie™n,70, 2 — 16

Zimmerman, B. J. (1986). Becoming a self regulated learner: Which are the key subprocesses?.
Contemporary Educational Psychology, 11, 307-313.

Zimmerman, B. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background,
methodologi cal developments, and future prospects. American Educational Research
Journal, 45(1), 166-183.

Zimmerman, B. J. y Schunk, D. H. (2001). Reflections on theories of self-regulated learning and

academic achievement: Theoretical Perspectives. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Zalla, Tiziana et al. Metacognition of agency and theory of mind in adults with high functioning

autism. Consciousness and Cognition, San Diego, v. 31, p. 126-138, 2015

181



Zepeda, Cristina et al. Direct Instruction of metacognition benefits adolescent science learning,
transfer, and motivation: an in vivo study. Journal of Educational Psychology, Washington,
DC, v. 107, n. 4, p. 954-970, 2016.

Zimmerman, B. J. y Martinez-Pons, M. (1986). Development of a structured interview for assessing
student’s use of self-regulated learning strategies. American Educational Research Journal,
23, 614-628.

Zimmerman, J (1994). Self-regulation of learning and performance: issues and educational
applications. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Zuru, Y., Kurby, C. A., & McNamara, D. S. (2015). The effect of metacomprehension judgment
task on comprehension monitoring and metacognitive accuracy. Metacognition and
Learning, 7(2), 113-131. doi: 10.1007/s11409-012-9087-y

Zimmerman, BJ y Risemberg, R. (1997) Convertirse en un escritor autorregulado: una perspectiva
cognitiva social. Psicologia Educativa Contemporanea, 22, 73-101.

http://dx.doi.org/10.1006/ceps.1997.0919

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of self regulated learning and academic achievement: an
overview and analysis. EN: B. J. Zimmerman y D. H. Schunk, Self-regulated learning and
academic achievement: theoretical perspectives. New York: Lawrence Erlbaum, pp. 1-37.

Zusho, A. (2002). The development of academic selfregulation:The role of cognitive and
motivational factors. EN A. Wigfield y J.S. Eccles (Eds.), Development of achievement

motivation. San Diego: Academic Press.

182


http://dx.doi.org/10.1006/ceps.1997.0919

APENDICES

Apéndice 1. Instrumento Cuestionario de estrategias de aprendizaje CMEA

Cuestionario de estrategias de aprendizaje CMEA

Este es un cuestionario que pretende conocer acerca de tus estrategias de aprendizaje en clase.

Se trata de una serie de situaciones corrientes que te pueden ocurrir. Recuerda que no hay

respuestas correctas o incorrectas, solo responde tan precisamente como puedas de manera que

esto refleje tu situacion por lo que te pedimos que respondas con toda honestidad. Lo que nos

interesa es la veracidad de tus respuestas.

Instrucciones: lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones y usa la escala para responder

a las preguntas. Si piensas que el enunciado es totalmente cierto en ti; marca 7; si el enunciado

no es cierto en ti, marca 1; y si el enunciado es mas o menos cierto en ti, elige un nimero entre

2y 6 que mejor te describa

1 2 3 4 5 6
Nada cierto Totalmente
en mi cierto en mi
item Estrategias de aprendizaje 2 3 7
1 Cuando estudio para esta clase, subrayo el material para
ayudarme a organizar mis pensamientos.
2 Durante la clase, a menudo pierdo aspectos importantes porque
estoy pensando en otras cosas.
3 Cuando estudio para este curso, a menudo intento explicar el
material a un compariero de clase 0 a un amigo.
4 Por lo general estudio en un lugar donde pueda concentrarme
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en mi tarea.

5 Cuando estudio para este curso, me hago preguntas para
ayudarme a enfocar mi lectura.

6 Muchas veces me siento tan perezoso o aburrido cuando
estudio para esta clase que lo dejo antes de terminar lo que
planeé hacer.

7 Con frecuencia me encuentro a mi mismo cuestionandome
acerca de cosas que 0igo o leo, para decidir si son
convincentes.

8 Cuando estudio para esta clase, me repito el contenido a mi
mismo una y otra vez.

9 Incluso si tengo problemas para aprender el contenido de esta
clase, trato de hace el trabajo por mi mismo, sin ayuda de
nadie.

10 | Cuando estoy haciendo una lectura, y me “pierdo” al leer
vuelvo para atras e intento aclararlo.

11 | Cuando estudio para este curso, reviso las lecturas y mis notas
de clase y trato de encontrar las ideas mas importantes.

12 Hago buen uso de mi tiempo de estudio para este curso.

13 | Si las lecturas del curso son dificiles de entender, cambio mi
manera de leerlos.

14 Intento trabajar con compafieros de mi grupo de clase para

terminar las tareas del curso.
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15 | Al estudiar para este curso, leo mis notas de clase y los textos
unay otra vez.

16 | Cuando se expone en clase o en una lectura, una teoria, una
interpretacion o una conclusion, trato de decidir si hay buena
evidencia que la sustente.

17 | Trabajo fuerte para hacerlo bien en esta clase aunque no me
guste lo que estoy haciendo en ese momento.

18 | Hago esquemas, diagramas y tablas para ayudarme a organizar
el material del curso.

19 | Al estudiar para este curso, suelo dejar un tiempo para discutir
los contenidos con otros compafieros.

20 | El contenido del curso lo considero como un punto de
partida y, a partir de ahi, trato de desarrollar mis propias
ideas sobre él.

21 Me resulta dificil seguir un horario de estudio.

22 | Cuando estudio para esta clase, retno informacion de
diferentes fuentes, como conferencias, lecturas y discusiones.

23 | Antes de estudiar un material nuevo para el curso, lo leo de
manera rapida para ver cOmo esta organizado.

24 | Mientras estudio para esta clase, me hago preguntas para
asegurarme que entiendo el material que he leido.

25 | Trato de cambiar mi manera de estudiar para encajar mejor con

la asignatura y la manera de ensefiarla del profesor.
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26 | Muchas veces me doy cuenta que he estado leyendo para esta
clase pero no sé de qué fue la lectura.

27 | Pregunto al profesor para que me aclare los conceptos que no
entiendo bien.

28 | Memorizo palabras claves para recordarme conceptos
importantes de esta clase.

29 | Cuando lo que tengo que hacer para esta clase es dificil, o no
lo hago o s6lo estudio lo facil.

30 | Cuando estudio un material, intento pensar en lo que tengo que
aprender de él, antes de ponerme a leerlo.

31 | Trato de relacionar las ideas de esta asignatura con las de otros
cursos cuando es posible.

32 | Cuando estudio para este curso, reviso mis notas de clase y
subrayo los conceptos importantes.

33 | Cuando leo para esta clase, trato de relacionar el contenido con
lo que sé.

34 | Tengo un lugar especifico para estudiar.

35 Intento relacionar lo que aprendo en este curso con mis propias
ideas.

36 | Cuando estudio para esta clase, hago breves resumenes de las
ideas principales de las lecturas y de mis notas de clase.

37 Cuando no puedo entender algin contenido del curso, le pido

ayuda a un compariero de clase.
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38 | Trato de entender el contenido de esta clase relacionando mis
lecturas y los conceptos de las conferencias.

39 | Me aseguro de estar al dia con las lecturas y trabajos de este
curso.

40 | Cuando escucho o leo algo de esta asignatura, pienso en
alternativas posibles.

41 Elaboro listas de cosas importantes para esta asignatura y las
memorizo.

42 | Asisto con regularidad a esta clase.

43 Incluso cuando los materiales de la clase son aburridos o poco
interesantes, sigo trabajando hasta terminarlos.

44 | Trato de identificar a los compafieros de clase a los que podria
pedir ayuda si mi hiciera falta.

45 | Cuando estudio para este curso trato de identificar que
conceptos no entiendo bien

46 | A menudo encuentro que no le dedico mucho tiempo a este
curso a causa de otras actividades.

47 | Cuando estudio para esta clase, establezco mis propias metas
para dirigir mis actividades en
Cada periodo de estudio.

48 | Sitomo notas de clase confusas, me aseguro de organizarlas
mas tarde.

49 | Pocas veces encuentro tiempo para revisar mis notas o lecturas
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antes de un examen.

50

Trato de aplicar las ideas de las lecturas del curso en otras

actividades como conferencias y discusiones.
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Apéndice 2 Formato De Consentimiento

[Ciudad], [fecha]

Sefores
PADRES DE FAMILIA
[Nombre de la institucion educativa]

La ciudad

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE LENGUA CASTELLANA DE
ESTUDIANTES DE AULA MULTIGRADO”, a cargo de NOMBRE como parte de su tesis de
doctorado con la UNIVERSIDAD DE CUATEMOH MEXICO vy avalado internamente por el

director de la institucion educativa Institucion Educativa San Isidro Sr

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por parte de
los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar una encuesta de
manera anonima, cuya contestacion dura aproximadamente 30 MINUTQOS. Los resultados se
utilizaran Gnicamente con fines academicos y el nombre e imégenes de los estudiantes se

mantendran en el anonimato.
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Agradeciendo su atencion.

Cordialmente.

) 0.0.0.900.0.9000.900.0.00.0000.9000.0000000000¢
Universidad Cuatemoh de México

Teléfono

Correo electrénico: @

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con la cédula de ciudadania
nimero de , en calidad de progenitor(a)
tutor(a) legal Y , identificado(a) con la cédula de
ciudadania numero de , en calidad de
progenitor(a) _ tutor(a) legal __ , de , deseamos

manifestar a través de este documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos
la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y beneficios

implicados en la participacion de nuestro hijo(a), en el proyecto de investigacion:
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“ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
LENGUA CASTELLANA DE ESTUDIANTES DE AULA MULTIGRADQO?”, que se describe
a continuacion:

Equipo De Investigacion

El equipo lo conforman: , del

grupo de la Facultad de

de la Universidad Cuatemoh de México.

Obijetivo:

Procedimiento:

Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacién dura
aproximadamente 30 MINUTOS. Nuestro hijo se compromete a contestar sinceramente para que
la investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizard en

nuestro hijo(a).

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si €l o
ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a)
informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.

Riesgos De Participacién
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Confidencialidad

La informacion suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados podran
ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre
o0 datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un
sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en
Colombia.
Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que tenemos
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) 0 nosotros tengamos sobre
dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucién; que mi hijo(a) y nosotros tenemos
el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la
misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de participante de dicho
estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de
investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar que consentimos, de forma libre
y espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.
Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento
informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo que entiendo que
mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de

, el dia , del mes de
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Firma

Nombre

C. C. No.

de
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