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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion de las diez
dimensiones de las Habilidades para la Vida (HpV) y el desempefio académico en 89
estudiantes del grado 5° de bésica primaria de una institucion educativa oficial de la
ciudad de Medellin, Colombia. EI estudio fue llevado a cabo desde un enfoque
cuantitativo por medio de un disefio no experimental-correlacional de tipo transversal.
Para la descripcion de las HpV de la muestra de la poblacion se aplicé el Test de HpV
tipo escala de Likert de Diaz, Rosero, Melo y Aponte (2021) adaptado al grupo etario el
cual se compone de 32 items. El desempefio académico fue examinado a partir de los
datos obtenidos de los reportes académicos del primer periodo escolar, afio 2021,
contenidos en la plataforma institucional (PC Académico). Para el analisis correlacional
se realiz6 una prueba de coeficiente de correlacion de Spearman-Brown entre dichas
variables con el software R-Studio el cual arrojé que los p-value o valores de significancia
de cada una de las dimensiones evaluadas son mayores a 0.05, indicando asi, que se
acepta la hipotesis nula pues los datos no muestran correlacién. Se encontré que, las
dimensiones con un p-value mas cercano al 0,05 fueron relaciones interpersonales
(0.1078), pensamiento creativo (0.3054) y manejo de tensiones y estrés (0.3358).
Aunqgue los valores criticos emitidos por el analisis estadistico no se acercan al porcentaje
de confiabilidad para demostrar la hipotesis alternativa, se considera que los datos de
frecuencia arrojados por los instrumentos sugieren un grado minimo de relacion entre las

variables lo cual se tuvo en cuenta en el andlisis y discusién de los resultados.



Palabras Claves: Habilidades para la vida, desempefio académico, desarrollo humano,

psicologia cognitiva, constructivismo.



ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the relationship between the ten
dimensions of Life Skills (LS) and academic performance in 89 students in the 5th grade
of elementary school in an official educational institution in the city of Medellin, Colombia.
The study was carried out from a quantitative approach by means of a non-experimental-
correlational cross-sectional design. For the description of the HpV of the sample
population, the HpV test Likert scale of Diaz, Rosero, Melo and Aponte (2021) adapted to
the age group, which consists of 32 items, was applied. Academic performance was
examined from the data obtained from the academic reports of the first school period, year
2021, contained in the institutional platform (Academic PC). For the correlational
analysis, a Spearman-Brown correlation coefficient test was performed between these
variables with the R-Studio software, which showed that the p-values or significance
values of each of the dimensions evaluated are greater than 0.05, thus indicating that the
null hypothesis is accepted since the data do not show correlation. It was found that the
dimensions with a p-value closer to 0.05 were interpersonal relationships (0.1078),
creative thinking (0.3054) and stress and tension management (0.3358). Even though the
critical values issued by the statistical analysis are not close to the percentage of reliability
to demonstrate the alternative hypothesis, it is considered that the frequency data yielded
by the instruments suggest a minimum degree of relationship between the variables,

which was taken into account in the analysis and discussion of the results.

Key words: Life skills, academic performance, human development, cognitive

psychology, constructivism.






INTRODUCCION

Desde que la OMS abri6 la discusion en 1994 sobre las habilidades para la vida 'y
la importancia de su desarrollo en los nifios, nifias y adolescentes de todas las latitudes
para alcanzar mejores estilos de vida saludable, diversos sectores y organizaciones del
mundo han continuado la reflexién en torno a estas. Es asi como durante esta
conversacion mundial han surgido diferentes términos para referirse a estas tales como
habilidades psicosociales, habilidades del siglo XXI, habilidades transferibles o
habilidades blandas, entre otras. A pesar de esta diversidad en su terminologia, hay un
punto en comun como el de considerarlas como esas estrategias y/o comportamientos
personales esenciales que debe desarrollar todo ser humano en las diferentes etapas de
su vida para enfrentar los retos y demandas de las nuevas sociedades. El abordaje de
las habilidades para la vida ha sido mayormente en el &mbito de la salud al promover
conductas de prevencion de situaciones de riesgo como abuso de sustancias o violencia
sexual. Sin embargo, desde el campo de la educacion también han sido contempladas
como factores predictores del desempefio académico siendo este un elemento priorizado
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ya que el desempefio académico constituye un punto algido de reflexion y trabajo
en el todo acto educativo, este es un foco de atencion en todas las discusiones
pedagoégicas maxime cuando se evidencian dificultades en el mismo. En las diferentes
culturas y épocas se han tratado de encontrar respuestas al porqué de las diferencias en
los niveles de desempeio de cada estudiante (bajo o alto, bueno o deficiente, adecuado

0 no adecuado, etc.) y asi mismo, de identificar estrategias de intervencion educativa. De



este modo, se ha logrado reconocer la naturaleza multifactorial de este constructo,
entendiendo que son muchos los elementos que confluyen en un estudiante para que
evidencie cierto nivel de desempefio.

Por su parte, la institucién educativa Ciro Mendia de la ciudad de Medellin,
Colombia, tiene como misién formar sujetos capaces de enfrentar los retos de su entorno
inmediato y transformarlo positivamente. Para esto, busca ofrecer una educacién con
miras al desarrollo integral de los individuos desde lo axioldgico, académico y técnico. No
obstante, se han identificado en los estudiantes, desde hace algunos afios, bajos niveles
de desempefio académico exhibidos tanto en las pruebas externas estandarizadas que
aplica el estado colombiano con cierta regularidad, como en las pruebas internas que se
llevan a cabo en el aula o en la institucion durante cada periodo o semestre escolar como
parte de los procesos de evaluacion de los aprendizajes. Igualmente, se han reconocido
problematicas socio-culturales que se observan de afios atras en la poblacion del sector
donde se encuentra ubicada la institucion que, bien podrian estar incidiendo en los
comportamientos de los estudiantes y el desarrollo favorable o no de sus procesos
escolares como falta de habitos de estudio, dificultades de relacionamiento, dificultades
de manejo de emociones, ausencia de metas académicas, entre otros.

En razdn de este panorama se considerd pertinente realizar esta investigacion
para establecer la relacion entre las caracteristicas de esas habilidades de tipo
psicosocial y cognitivo llamadas habilidades para la vida y el desempefio académico
evidenciado en las calificaciones escolares. Poder determinar dicha situacion permitira
identificar las caracteristicas y necesidades de la poblacién de estudio en relacién a los

procesos de ensefianza y aprendizaje y establecer planes de accién entre los diversos



miembros de la comunidad educativa en concordancia con la mision institucional.

Con respecto a lo anterior, la psicologia cognitiva, especificamente el
constructivismo, ofrece una postura teorica clara al plantear que los seres humanos
aprendemos gracias a la interaccidn de nuestras diversas operaciones mentales (factores
internos) y al contexto inmediato (factores externos), por lo que no seria sensato en la
actualidad, considerar una forma lineal y unidireccional del aprendizaje. El desarrollo de
este pensamiento tedrico nos ha permitido entender que los factores individuales como
la motivacién, el autoconcepto, las estrategias cognitivas, entre otros, deben ser tenidos
en cuenta a la hora de analizar el fendmeno del desempefio académico, asi como
también los elementos contextuales como la familia, la cultura y los estilos de ensefianza.
De ahi la importancia de identificar y comprender esos elementos para establecer
estrategias de intervencion educativas realmente eficaces y oportunas.

Para este estudio, entonces, se indago en la literatura acorde con el abordaje de
las habilidades para la vida, mayormente en el campo de la educacion infantil y su
tratamiento en relacion al desempefio académico. Fueron detectadas diferentes fuentes
de informacién como libros, articulos cientificos e investigaciones actuales sobre el tema
en cuestion para desarrollar una perspectiva tedrica y metodoldgica que posibilitara la
construccién de nuevo conocimiento en torno al planteamiento del problema como lo era
el andlisis de la relacion de las variables propuestas.

Finalmente, se determin6 el método para resolver la pregunta de investigacion el
cual se basé en el enfoque cuantitativo con disefio no experimental — correlacional de
tipo trasversal con muestreo no probabilistico y por conveniencia (grupos intactos). La

muestra tomada fue de 89 estudiantes del grado quinto de la institucion en mencién con



una representatividad adecuada para cada género (50 hombres y 39 mujeres). Las
habilidades para la vida, como variable independiente, fueron medidas a través del Test
de HpV de Diaz, Rosero, Melo y Aponte (2021) el cual es una adaptacion del original a las
edades de la muestra. El desempefio académico como variable dependiente fue
examinado a través de los promedios o ponderados de todas las asignaturas reportados
para el primer periodo escolar.

El andlisis correlacional se realizé por medio de la sistematizacion de los datos de
cada instrumento en el programa estadistico R-Studio aplicando la prueba de correlacion
de Spearman-Brown la cual entregd unos valores de significancia mayores a 0,05 en las
diez habilidades para la vida con lo cual se acepto la hipétesis nula que niega la relacion
significativa entre las variables. Sin embargo, aun cuando la estadistica correlacional no
mostré asociacion, se considerd0 hacer un andlisis o contraste de las frecuencias
observadas en las dos variables reconociendo una relacion entre las mismas, aunque el
abordaje fue por cada dimension en forma separada y por género.

La discusion de los hallazgos condujo a establecer que estudios como este
requieren de un abordaje méas controlado en cuanto a la aplicacién de los instrumentos
de medicion y el tratamiento de la poblacion, ademas del contexto en el que se
desarrollen, ya que se requiere mas investigacién gque contemple este tipo de poblacién

y la consideracién de las diez habilidades en su conjunto y no de forma aislada.

A continuacion, se sefialan los aspectos desarrollados en cada uno de los
capitulos de este documento:

El capitulo | presenta los elementos fundamentales del planteamiento del



problema de investigacion que permitieron estructurar y afinar la idea de investigacion.
En primer lugar, se relaciona el contexto histérico desde donde surgio el enfoque de las
Habilidades para la Vida en relaciéon al rendimiento académico como parte de la
contextualizacién y definicion del problema. Luego de evaluar la deficiencia en el
conocimiento del problema se establece la importancia o justificacién del estudio y las
hipétesis que emergieron y que se plantean como explicaciones tentativas sobre el
mismo.

En el capitulo 1l se plantean los referentes tedricos que sustentan el estudio como
modelos explicativos para dar respuesta a las preguntas de la investigacion. Por un lado,
se expone la perspectiva educativa constructivista desde la cual se aborda el problema
Yy, por otro los planteamientos tedricos bajo los cuales se ha desarrollado en los ultimos
afnos el enfoque de las habilidades para la vida y cada una de sus dimensiones, asi como
también el andlisis del desempefio académico. Por Uultimo, se presentan las
caracteristicas psicoevolutivas de la etapa del ciclo vital adolescencia temprana como
parte de la caracterizacion de la poblacion que hace parte del trabajo de investigacion.

El capitulo Il exhibe la ruta metodoldgica bajo la cual se desarrollo el estudio.
Incluye los objetivos que se formularon, la muestra de la poblacion estudiada, la
caracterizacion del contexto como escenario en el que se llevd a cabo la investigacion,
los instrumentos que se aplicaron para la recoleccion de datos, las etapas del
procedimiento, el disefio de investigacion abordado y la estrategia de analisis de la
informacion recabada, asi como las aclaraciones de tipo ético para el uso de ésta.

En el capitulo IV se describen los hallazgos de la investigacion en relacién a los

objetivos planteados. Los datos se muestran a través de tablas y figuras que surgen del
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andlisis de la sistematizacion de los datos en el software R-Studio usado para tal fin.
Primero, se relacionan los datos sociodemograficos por género y edad y, posteriormente,
se presentan las estadisticas descriptivas de cada una de las variables (Las diez
dimensiones de las Habilidades para la Vida y el desempefio académico). Igualmente, se
establecen los resultados de las pruebas de la estadistica correlacional bajo la técnica
de Spearman-Brown para finalizar con un andlisis de frecuencia por género en relacion
a nivel de desempefio académico y nivel de desarrollo de cada una de las dimensiones
de las Habilidades para la Vida.

El capitulo V presenta la discusion sobre los interrogantes planteados en el estudio
a partir de los objetivos y en contraste con los hallazgos de otras investigaciones
relacionadas con el campo de investigacion identificando diferencias o similitudes e
implicaciones teoricas y practicas.

Finalmente, en el dltimo apartado del documento (capitulo VI) se pretende dar
respuesta a los objetivos que se plantearon desde el inicio del estudio, sefialar las
fortalezas y debilidades de la investigacion y posibles proyecciones para futuras

investigaciones.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Formulacién del problema

El presente trabajo de investigacion se enmarca en el analisis de la relacion de las
habilidades para la vida y el rendimiento académico de un grupo poblacional especifico.
Se abordara, en primer lugar, el contexto histérico en el que se origina el enfoque de las
Habilidades para la Vida, en adelante, HpV, para luego, desde la misma perspectiva,
tratar la variable del rendimiento académico y como se ha estudiado este topico a partir

de las HpV.

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Contextualizacion.

Ante la inminente influencia ejercida por la globalizacion y la rapidez con la que el
conocimiento humano se ha ido transformando, todas las sociedades y culturas han
identificado la necesidad de contar con un recurso humano mas competente. Pero esta
formacion pretende ser, no s6lo desde el aspecto puramente cognitivo y académico sino,
ademas, desde las otras dimensiones del desarrollo humano como la social, emocional
y aquellas relacionadas con el afrontamiento de situaciones en diferentes entornos
(laboral, personal, social, etc.). Se les ha llamado, habilidades para la vida, competencias

psicosociales, habilidades socioemocionales, habilidades para el siglo XXI, habilidades
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blandas o habilidades transferibles. (UNICEF, 2020)

Y es que estas habilidades entraron en el panorama mundial desde que la fuerte
problematica del consumo de tabaco y drogas en la poblacion joven de los afios ochenta
comenzé a visibilizar la necesidad del desarrollo de sistemas de prevencion primaria en el
area. Al inicio dicha prevencion se implementd en términos informativos, esto es, brindar
conocimiento a la poblacién sobre las consecuencias negativas del consumo de estas
sustancias para asi lograr una modificacion de actitudes y conductas frente al tema. (Rull,
Mufoz, Pérez y Gonzalez, 2019) A esto se le llamd “aproximacion educativa” (p. 184) Sin
embargo, con el tiempo se evidencid que no era suficiente dicha estrategia, por lo que
surgieron otras que contemplaron la teoria de la influencia social como modelo explicativo
gue describe la importancia de desarrollar las habilidades de resistencia a la presion social
para evitar el consumo por persuasion (Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Petratis, Flay
y Miller, 1995, citados en Rull, et al., 2109) asi como también las habilidades para alcanzar
metas de tipo social, académico y laboral entre otras. (Botvin, 2000, citado en Rull et al.,
2109)

Todo lo anterior favorecié el surgimiento de diferentes propuestas de intervenciéon
para la prevencion primaria del consumo de drogas y tabaco con mdultiples elementos
enfocados en las habilidades relacionadas con la gestion de emociones, toma de
decisiones, asertividad y la comunicacion interpersonal, todas estas habilidades para la vida
(Tobler, 1986, 1992; Tobler y Stratton, 1997, citados en Rull et al., 2109). A partir de alli, los
programas de las habilidades para la vida dentro del contexto educativo fueron creados no
s6lo para demorar la edad de inicio del consumo de sustancias nocivas sino para prevenir

comportamientos que afectan el buen desarrollo general relacionados con el area sexual,
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autocuidado de la salud, manejo de la ira, actitudes prosociales, desempefio escolar, entre

otros. (Piedrahita, 2020)

Con este contexto a espaldas, el origen del enfoque especifico de las HpV o
Habilidades para la Vida, lo refiere la Division de Salud Mental de la Organizacion Mundial
de la Salud en adelante, OMS, (World Health Organization [WHO], 1994) al coordinar en
el afio de 1992 la creacién de la Red de Habilidades para Vivir como espacio para
reflexionar en torno a la situacion a nivel mundial de los nifios, nifias y adolescentes y las
estrategias con las que ellos contaban o no en su repertorio de conductas para la
prevencion de consumo excesivo de sustancias, embarazo en poblacion adolescente,
bullynig, entre otros. (Ledn Rubio & Medina, 1994) Igualmente, al evidenciarse que, los
escenarios tradicionales para la formacion de estas habilidades ya no eran funcionales
(familia o las figuras confiables para tal fin), se considerd también si la adquisicion de
éstas debia seguir siendo fortuita o, por el contrario, se deberian formalizar en el curriculo
escolar. (Martinez, 2016)

Asi pues, en 1997, la OMS emitié un documento compartiendo una propuesta a
nivel internacional para el desarrollo de las HpV que permitiera promover mejores estilos
de vida en los nifios, nifias y adolescentes. Estas fueron definidas como “habilidades para
el comportamiento positivo y adaptable, que permiten a los individuos lidiar eficazmente
con las demandas y los retos de la vida cotidiana” (WHO, 1994, p. 1). Se unieron a esta
causa, en el afilo 2000, otras entidades mundiales como la UNICEF, la UNESCO, el
Banco Mundial y UNFPA bajo el proyecto FRESH [Focusing Resources on Effective
School Health: Concentracién de Recursos para la Salud en la Escuela] (United Nations

Fund for Population Activities: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA],
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2008, citado en Martinez, 2016)

Esta propuesta realizada inicialmente en el marco de la salud, se fue articulando
con los afios en el ambito educativo y, su desarrollo en los paises de Latinoamérica y el
Caribe, no fue la excepcion. El proceso ha sido liderado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) promoviendo la salud especificamente en problemas
como el tabaquismo, abuso sexual, violencia, drogadiccion, etc., basados en la creencia
de que la formacion de estas habilidades en el aspecto social, cognitivo y de gestion de
emociones son fundamentales en la formacion de cualquier persona. (Mangrulkar,
Whitman & Posner, 2001)

Particularmente, en Colombia, desde que en 1993 y 1994 se realizaron en el pais
las reformas en las areas de salud y educacion (Ley 100 y Ley 115), el fomento de la
salud y el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes ha venido ampliando su horizonte
promoviendo mas espacios hacia el fortalecimiento de acciones por parte de diferentes
entidades y sectores del pais. Es asi como se concreta la Politica de Salud Mental y la
Estrategia de Escuelas Saludables para el desarrollo de HpV en los escenarios escolares.
(Mantilla, 2001) En este contexto, en 1996 la ONG Fe y Alegria en Colombia, impulsada
por el médico psiquiatra Leonardo Mantilla, disefié e implementd un programa de HpV en
escuelas con jévenes marginales. Dicho trabajo surgié del estudio llevado a cabo por el
Ministerio de Salud en el afio 1993 por medio del cual reconocié el asesinato como el
factor mas destacado de muerte en Colombia, mayormente, en jovenes. Dicho proyecto
adapté la propuesta de HpV de la OMS y fue acreditado por la OPS y socializado en otros
10 paises de la region. (Martinez, 2016) Asi mismo, el Ministerio de Educacion ha venido
reconociendo su trayectoria y la importancia del enfoque de HpV en la practica

pedagédgica para la formacién de competencias ciudadanas y el desarrollo integral.
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(Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2004)

A partir de los trabajos desarrollados por Fe y Alegria, siguen surgiendo en el pais
propuestas y estudios en torno a este enfoque tanto en los campos de la salud como en
la educacion. Las investigaciones han abordado cuestiones como creacion y validacion
de instrumentos para la medicién de HpV para poblacion joven de 15 a 25 afios (Diaz,
Rosero, Melo, & Aponte, 2013), HpV como propuesta de formacion humana (Martinez,
2014), HpV como propuesta de formacién docente (Mantilla-Uribe & otros, 2015;
Martinez, 2016), estudios descriptivos comparativos de las HpV de jovenes de 18 a 25
afios (Moreno, Pérez, Salinas, Carrillo , & Bonilla , 2019), proyectos educativos rurales
en la basica primaria desde las HpV (Espinosa, Cortés, Melo, & Rojas, 2019), estudios
descriptivos correlacionales de la relacion de HpV y riesgos vitales en adolescentes de
12-17 aios (Andrade , Portillo, & Calle, 2019).

A nivel local, esto es, Antioquia y concretamente, Medellin, se registran algunas
aproximaciones a esta perspectiva a partir de los Planes de Desarrollo para los afos
2012 a 2015; 2016 a 2019 y 2020 a 2023, divulgados por cada gobierno de turno de la
Alcaldia de Medellin en los que las HpV son mencionadas en distintos programas y
proyectos, especialmente para la primera infancia y los adolescentes. (Alcaldia de
Medellin, 2012; 2016 y 2020) Cada uno de estos planes esboza diferentes acciones para
promover estilos de vida saludables y conductas de prevencion para la violencia,
consumo de drogas y otras probleméaticas propias de la ciudad. Con todo esto, cabe
aclarar que, no se advierte ninguna propuesta enfocada exclusivamente en HpV sino
como un componente mas entre los diferentes aspectos a intervenir.

En cuanto a investigaciones en el campo académico a nivel regional, se

encontraron pocos registros que den cuenta de un estudio formal del tema. Por ejemplo,
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Acevedo, Londofo, & Retrepo (2017), presentaron los resultados de una investigacion
de corte cualitativo que evidencié los efectos de la estimulacion de HpV en estudiantes
de una universidad del municipio de Bello, Antioquia. Su propdsito fue entregar un insumo
para el fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de una carrera
profesional. Por su parte, Diaz & Mejia (2018), realizaron un analisis critico del modelo
existente propuesto por la OMS en el que lo sefalan de asistencialista e insuficiente a la
hora de evitar el abuso de sustancias psicoactivas en estudiantes entre los 12 y 14 afios
escolarizados en instituciones oficiales de la ciudad de Medellin. Al mismo tiempo, Garcia
(2018) analizo el rol de la escuela en el fomento las HpV de estudiantes en Carepa, region
de Uraba, en el contexto de postconflicto colombiano.

Por otra parte, pese a que este enfoque ha venido haciendo aportes importantes
en la interpretacion de las HpV como dimensiones fundamentales, especialmente, en la
formacion integral de nifios y adolescentes, este conocimiento se supedita a temas de
salud como se evidencia en lo expuesto anteriormente. Es en este contexto donde surge
la consideracion de escudrifiar dicha postura, pero ahora, frente al criterio del desempefio
académico estrictamente.

Y es que, el rendimiento académico también es un punto algido de discusién pues
constituye uno de los pilares del proceso de ensefianza aprendizaje que debe abordarse
desde el reconocimiento de que en el mismo pueden estar presentes factores de diversa
naturaleza como socioecondmicos, pedagogicos, didacticos, de las caracteristicas
personales de los estudiantes, realidades familiares, entre muchos mas. De ahi que,
tratar de indagar en toda la arquitectura que incide en el desempefio académico es buscar
mas alld de las aptitudes cognitivas; es, por demas, avizorar en las dimensiones

personales y contextuales de cada estudiante que también ejercen un papel primordial
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en los procesos escolares (aspectos sociales y afectivos). (Edel, 2003)

En razén de esta premisa, el tratamiento del rendimiento académico no se debe
limitar al estudio de algunas dimensiones dado que es un fendmeno multifactorial como
lo sefiala Edel (2003), pero si es necesario plantearse qué tanta influencia podrian tener
las caracteristicas individuales sobre este, como por ejemplo las que contempla la
propuesta de la OMS sobre las Habilidades para la Vida y, de esta manera, sea posible
considerarlas en la toma de decisiones implicadas en el acto educativo.

El término rendimiento escolar, aptitud escolar o desempefio académico,
expresiones tratadas como sindénimos en la literatura del tema, segun Edel (2003), es
referido por Jiménez (2000) como ese grado de dominio demostrado en un area o materia
segun la etapa evolutiva y el nivel educativo que se esté cursando. Desde hace varios
afos el desempefio de los estudiantes se ha evaluado desde su expresion cuantitativa
en las evaluaciones académicas formales a nivel internacional como las pruebas PISA
(Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos) o el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo de la UNESCO (ERCE), que miden la evolucion de los
sistemas educativos en distintos paises. De igual forma, a nivel local se llevan a cabo
dichas evaluaciones en el aula de clase periédicamente para el seguimiento individual e
institucional.

Asi, desde los organismos internacionales se ha venido observando el rendimiento
o0 desempefio escolar en los estudiantes de varias latitudes a partir de investigaciones y
analisis de resultados de pruebas estandarizadas de competencias basicas, inicialmente.
Por ejemplo, la UNICEF (2020) afirma que, aun cuando ha mejorado el acceso a la
educacion en los paises de América Latina y el Caribe desde hace 30 afos, esto no se

ha evidenciado en logros de aprendizaje mas notables. Advierte que estudios realizados
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en 2015 a nifios de tercer y sexto grado, arrojaron porcentajes bajos para las habilidades
fundamentales como la lectura y el pensamiento matematico (61%-70% y 71%-83%,
respectivamente). Se comprobaron resultados similares en adolescentes evaluados el
mismo afo, en las pruebas PISA y PISA-D.

Particularmente, en Colombia, la calidad de la educacion y la medicion del
desempefio académico inicia en el afio 1968 con la creacion del Instituto Colombiano
para el Fomento de la Educacién Superior (ICFES), el cual recolectaria informacion para
el mejoramiento de la calidad educativa del pais por medio de la aplicacion de pruebas
estandarizadas que, en comienzos, se realizaron a estudiantes del grado once (11°), pero
gue posteriormente, abarcaron los grados 3°, 5° y 9°. Dichos datos describen los niveles
de desempefio de los estudiantes en areas como lenguaje, matematicas, ciencias
sociales, ciencias naturales e inglés integrados respectivamente en los niveles basico,
medio y superior. (Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacion [ICFES],
2018; Ministerio de Educacion Nacional [M.E.N.], 2008)

La implementacion de estas pruebas busca, ademas, analizar la variacion del
desemperfio académico y sus causas. (Ramirez, Ordofiez, & Hidalgo, 2021) Es asi como
en su informe de resultados nacionales de las pruebas aplicadas en los afios 2009 a 2012
en areas basicas como lenguaje, matematicas, ciencias naturales y pensamiento
ciudadano para los grados tercero, quinto y noveno, el ICFES reporta un aumento de los
puntajes del grado tercero, mientras que, en los grados quinto y noveno, se mantiene
estable, en comparacién con los descritos en afios anteriores (mejora del 37%).
Relaciona dicho incremento con el hecho de un nimero mayor de estudiantes en nivel
avanzado y satisfactorio. Refiere, ademas que, matematicas es el area con mayor

cantidad de estudiantes sin responder las preguntas menos complejas de las pruebas.
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Aunque sélo en el tercer grado, el &rea de Lenguaje es la Unica que evidencia un cambio
favorable importante. (ICFES, 2016) En el 2018 publica otro informe sobre las pruebas
realizadas en los afios 2012 a 2017. (ICFES, 2018) Dicho reporte exhibe una tendencia
positiva de la educacion primaria y secundaria en Colombia en relacién a la linea base
del 2012. Las areas de matematicas y lenguaje en el grado tercero obtuvieron un
crecimiento de 11 y 12 puntos y de un avance en el caso de grado quinto, 9 y 4 puntos
en las mismas areas.

Ahora bien, es necesario resaltar que, estas pruebas nacionales desde hace unos
afios atras han venido observando el desempefio de los estudiantes del pais en otros
tipos de ambitos y no solo en competencias de las areas fundamentales. A saber, el
reporte de 2018, presenta un estudio de resiliencia afirmando que subyacen unos
resultados referentes a los estudiantes que llama resilientes pues sus puntajes se ubican
entre los mas altos a pesar de estar en niveles socioeconomicos bajos. Las cifras
arrojadas muestran que hay un mayor nimero de estudiantes resilientes en grados 5° y
9° (18% en el area de matematicas y 15% en lenguaje para el grado quinto). Asi pues, lo
anterior indica mayor reconocimiento de los aspectos individuales y contextuales de los
estudiantes como clima escolar, observacion constante al aprendizaje y conductas y
actitudes ciudadanas, como factores asociados al aprendizaje y que repercuten en el
rendimiento escolar. (ICFES, 2019) Dichos andlisis tienen como objetivo ganar insumos
coadyuvantes en las determinaciones que se toman en materia de politica educativa. No
obstante, el acceso a los resultados se ha entregado por entidad territorial y no
institucional.

Ahora bien, desde el punto de vista del contexto estrictamente local que enmarca

el presente estudio, la institucién Educativa Ciro Mendia, no se ha destacado los ultimos
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afios por su buen ranking en el tema de desempefio académico bajo la vara medidora de
las pruebas externas nacionales y de ciudad. El histérico de las pruebas saber 11°, por
ejemplo, arroja crecimiento gradual del promedio ponderado desde el afio 2011 hasta el
2019. Sin embargo, en los comparativos por periodos y jornadas este crecimiento
disminuyé en el 2015 por debajo del promedio tedrico (50) obteniendo los niveles mas
bajos en el &rea de ciencias naturales. El &rea que presenta una constante de desempefio
bajo en comparacién a las deméas que se evallan, es inglés mostrando un promedio por
debajo del tedrico en la mayoria de los periodos. Para el 2020 los promedios de todas
las areas se redujeron considerablemente. (Corporacion Leo Doncel, 2020)

En relacion a los estudiantes de la basica primaria de la institucion, sélo se cuenta
hasta la fecha de realizacién de la investigacion con el comparativo entre los afios 2016
— 2017 en la prueba Saber tercero, quinto y noveno grados en las areas de lenguaje y
matematicas. (ICFES, 2018) Dicho informe registra que, en el area de lenguaje para el
grado tercero, el mayor porcentaje de los estudiantes evidencian un desempefo entre
minimo y satisfactorio entre el rango de tiempo mencionado, 28% a 37% para minimo y
29% a 31% para satisfactorio. Algo diferente sucede en el grado quinto para la misma
area: la mayoria de los estudiantes se ubican en un desempefio minimo siendo el 41%
en el 2016 y el 57% para el 2017. Asi mismo, el 33% de los alumnos que cursaban el
grado tercero, para el area de matematicas se ubico en nivel satisfactorio, mientras que
en el 2017 el 39% reveld un desempefio minimo. En cuanto al grado quinto, es de notar
el reporte para esta misma area en el que gran parte de los estudiantes se ubicaron en

desempefio minimo para ambos periodos: el 38% en el 2016 y el 44% en el 2017.

Por otro lado, otro criterio diferente a las pruebas estandarizadas externas para la
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medicion o evaluacion del desempefio académico son las calificaciones escolares que
arrojan las pruebas internas tanto de aula como a nivel institucional. Estas, como
parametro que se estudia en el contexto de la realidad del aula, pretende también poner
de manifiesto los conocimientos adquiridos por los alumnos en distintas areas o materias
considerados como necesarios y suficientes para ser promovido a un siguiente nivel.

Las calificaciones se han tenido en cuenta en relacién al desempefio académico
desde Coleman (1966, citado en Tufién & Poy, 2016) quien reportd por primera vez el
valor del origen social en dichos resultados de los estudiantes. En un estudio de analisis
factorial realizado a 361 estudiantes se evidencio las bondades de las calificaciones
escolares como medida predictiva del logro escolar e indicador de la variabilidad del
desempeiio. (Cascon, 2000; Carabana, 1979, citado en Solano, 2015) Para otros autores
(Camarena, Chavez G., & Gomez V., 1985, Solano, 2015), las calificaciones son las
representaciones empiricas o el rasero por el cual se define operativamente el
desempeiio como resultado de evaluaciones periddicas del maestro durante los procesos
escolares del afio (pruebas internas). No obstante, deben usarse con mesura por el
caracter subjetivo que conllevan y por no existir un método estandarizado en los
establecimientos educativos para todas las areas o asignaturas, niveles, grupos y
docentes. (Alvaro, 1990, citado en Solano 2015)

En lo que respecta al tema de las pruebas internas medidas en las calificaciones
en la institucion Ciro Mendia, en particular los niveles de la basica primaria, estas han
revelado durante varios afios bajos desempefios en los estudiantes de los diferentes
grados. Esta alarma se pone de manifiesto periédicamente en los espacios de reflexion
con las Comisiones de Evaluacién y Promocién, 6rgano de participacion del gobierno

escolar, establecido en el Manual de Convivencia (I.E. Ciro Mendia, 2018). Es alli donde
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cada docente y orientador de grupo, comunica los resultados de los seguimientos que
realiza por medio de las diferentes estrategias o herramientas de evaluacion que
implementa en su aula, basados en los consolidados de las calificaciones por grupo y
estudiante, ademas de otras fuentes.

Las observaciones mas comunes que informan los docentes es el bajo desempefio
en las competencias de comprension lectora, el pensamiento l6gico-matematico y
conductas relacionadas con actitudes hacia el aprendizaje como falta de tolerancia al
fracaso, desmotivacion, apatia, inconstancia y desinterés. Igualmente, se menciona de
manera regular el componente familiar como el acompanamiento deficiente de los padres
o cuidadores en los procesos académicos de los estudiantes y poca disposicion en ser
participes en los mismos, asi como una comunicacion deficiente con la escuela.

Con base en todo lo planteado hasta ahora, se hace manifiesta la necesidad de
considerar que existen multiples factores implicados que inciden en el proceso de
enseflanza y aprendizaje y que conllevan al éxito o fracaso académico (Castro, 1998,
citado en Dominguez & Camach, 2021) y que, no se trata sélo de las capacidades,
aptitudes o inteligencia de un individuo (Torres Velazquez & Rodriguez Soriano, 2006)
pues es mas bien, la evidencia de la interaccion de variados fenbmenos a nivel personal
(estilos de aprendizaje, motivacion hacia el logro, desarrollo fisiolégico, psicolégico,
socioemocional, etc.) y contextual (familia, entorno sociocultural, practicas de ensefianza,
etc.). Como lo advierte Flores (2016) “el rendimiento académico es el producto del
entramado de los diversos elementos bioldgicos, psicolégicos, pedagdgicos y
ambientales que se entretejen en los niveles grupal, individual e institucional donde la

subjetividad le da sentido y significado a la vida”. (p. 24)
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Gonzélez (2003), por su parte, sugiere que estos factores o variables que influyen
en el desempefio escolar son dificiles de delimitar por su complejidad vy
complementariedad. Los identifica como condicionantes del rendimiento académico
desde los nuevos modelos causales o explicativos que han venido surgiendo en su
estudio y los demarca en dos niveles: los de naturaleza personal y los de tipo contextual.
Los primeros, agrupando, por un lado, aspectos de tipo cognitivo tales como saberes
previos, inteligencia y estilos de aprendizaje y, por otro, la autoestima o autoconcepto y
metas académicas, estos ultimos relacionados con la motivacion. En el segundo nivel se
concentran los factores socioambientales e institucionales como la familia, los
compairieros, el establecimiento educativo, el clima de aula, las competencias de los
docentes, etc. Para este autor, estas variables se pueden intervenir desde un acto
instruccional para mejorar el rendimiento recordando que éstas operan en conjunto con
las demas.

Dicho lo anterior, emerge, entonces, la situacién problema que convoca este
estudio acerca de la necesidad de examinar la relacion entre las HpV que poseen los
estudiantes y su desempefio escolar o académico expresado en el reporte formal de
calificaciones que las instituciones educativas emiten como resultado de la evaluacion
periodica de los procesos de aprendizaje. Las HpV vistas como esos factores
condicionantes de tipo personal y como variables predictoras del aprendizaje.

Esta cuestion sera analizada en estudiantes del grado 5° de la institucién Ciro
Mendia, de la sede Arzobispo Garcia de la ciudad de Medellin. En primer lugar,
describiendo las HpV a partir de sus respuestas a una prueba psicométrica adaptada
para el grupo de edades que participan en este estudio. En segunda instancia, se

examinaran los promedios académicos o ponderados desde el reporte de calificaciones
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de todas las asignaturas como insumos para la observacion del desempefio académico
de los estudiantes, correspondiente al primer periodo académico del afio 2021 vy, por
ultimo, estableciendo la relacion que se presenta entre estas dos variables a partir del

analisis cuantitativo de los resultados.

1.1.2 Definicion del problema.

Uno de los grandes desafios en las ultimas décadas que han venido enfrentando
todos los sistemas educativos en el mundo es la transicion de una educacion como actos
puramente transmisores de informacion a una que genere experiencias de aprendizaje
contextualizadas y significativas; esto es, que favorezca en los alumnos el desarrollo o
apropiacion de competencias para el buen y eficaz desenvolvimiento en la vida.
(Gonzélez, 2003) Este es el mismo objetivo que persigue el enfoque de HpV de la OMS.
No obstante, su estudio y evaluacion como enfoque de intervencion educativa, como ya
se menciond, se ha inclinado hacia los aspectos de desarrollo personal en el area de la
salud, primordialmente. Con base en esto, la revision de la literatura para esta
investigacion se orientd hacia la busqueda de datos empiricos que dieran cuenta de un
tema que compete fundamentalmente al dmbito educativo, es decir, la relacion del
desempefio académico de los nifios, nifias y adolescentes escolarizados y el enfoque de

la OMS sobre las HpV como factores determinantes en el mismo.

Tal como lo advierten Hayes y Prince (2017), la discusién sobre el rendimiento

académico esta enfocada en transformar curriculos, contenidos o métodos que por
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demds son temas de tipo mas formal que estructural, en vez de centrarse en el desarrollo
personal, emocional y relacional. Resaltan, por tanto, la importancia de no limitar la
formacién en la escuela a la memorizacion de informacion o trasmision de contenidos
disciplinares y en vez de ello, desarrollar un saber y un saber hacer vinculado al saber
ser y saber convivir, todos adquiridos por medio del desarrollo de las habilidades para la

vida.

Esta cuestion del desarrollo de estas habilidades fundamentales en los procesos
escolares (aprender ser y a convivir) ya se habia puesto sobre la mesa por parte de la

UNESCO sefalando en su informe que,

la educacion ya no se define en relacion a un contenido determinado que se trata
de asimilar, sino que se concibe como un proceso del ser que, a traves de la
diversidad de sus experiencias, aprende a expresarse, a comunicar, a interrogar al
mundo y a devenir cada vez mas él mismo. (UNESCO 1972, citado por Hayes y

Prince, 2017, p.220)

Este enfoque mas humanista de la educacion sigue presente en su informe
Replantear la Educacion. ¢ Hacia un bien comun mundial? (UNESCO, 2015) en el que se
sefala que el cambio que experimenta la sociedad actual también debe permear el sistema

educativo reorientando los procesos de aprendizaje hacia una dimensién mas humana.

A pesar de que desde hace varias décadas se ha dado este debate, siguen siendo
muy pocos los avances reales en investigacion e implementacion al respecto y que, si bien
existen informes, documentos, guias de implementacion, sobre todo en lengua inglesa,
aun no se ha documentado el tema del desarrollo de las habilidades para la vida, en el
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contexto escolar, con excepcion del material de las autoras arriba citadas.

Asi pues, dicha pesquisa evidencié que no se documentan muchos estudios
formales que analicen individualmente la variable del desempefio académico y las diez
dimensiones de HpV en su conjunto. Por esto y, lo anteriormente expuesto en el apartado

de la contextualizacién del problema, se hace importante realizar la investigacion.

1.2. Pregunta de Investigacion

1.2.1 Pregunta General

¢,Cudl es la relacidon entre las dimensiones de las Habilidades para la Vida y el
desempeiio académico de estudiantes del grado 5° de primaria de una institucion

oficial de la ciudad de Medellin?

1.2.1.1 Preguntas especificas.

e (Cudles son las caracteristicas de las dimensiones de las HpV de los nifios y
nifias del grado 5° de una institucién educativa oficial de la ciudad de Medellin?

e (/CbOmo es el desempefio académico de los estudiantes del grado 5° de
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primaria de la institucion educativa Ciro Mendia, sede Arzobispo Garcia de la
ciudad de Medellin, exhibido en el informe de notas o calificaciones del primer
periodo académico del afio 20217?

e ;Como se establece la relacion de las dimensiones de las habilidades para la

vida y el desempefio académico del grupo poblacional estudiado?

1.3. Justificacion

1.3.1. Conveniencia.

Dada la poca evidencia empirica que permita comprender expresamente cual
es la relacion que hay entre las HpV de los estudiantes como las propone la OMS en su
conjunto y su desempefio escolar, seria notable examinar este fenbmeno desde la
comprension del componente académico y no solo desde la perspectiva del sector salud.
Asi pues, el estudio de la influencia de las HpV en el desempefio académico es crucial para
la comprension de esos factores condicionantes del proceso de ensefianza-aprendizaje que
deben ser tenidos en cuenta por los diferentes agentes educativos tanto en el antes como
en el durante y después del acto pedagodgico y del aprendizaje. (Gonzélez, 2003) Las
diferentes dimensiones de las HpV como variable independiente del rendimiento académico
deben ser analizadas en detalle como insumo para el abordaje efectivo y transformador de

la ensefanza toda vez que al entender que el éxito o fracaso escolar esta condicionado por
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multiples factores, es posible también, determinar planes de acciébn o intervencion.

(Martinez, 2014)

Y es que, el enfoque de HpV para el desarrollo de destrezas psicosociales permite,
no solamente establecer un vinculo o enlace entre las actitudes y valores que determinan
la adquisicion de conocimiento sino que, ademas, aborda aspectos que se consideran
factores influyentes en el desempefio escolar como el autoconcepto (Villaroel, 2001,
Herrera, Al-Lal y Mohamed, 2017), la motivacion y el manejo de emociones (Gonzalez,
2003; Dweck, 1986; Bisquerra, 2003; Briceyda Lopez & Lopez Cortez, 2018), las
habilidades interpersonales o sociales (Diekstra, 2008), y la autoeficacia (Cartagena,
2008; Eccles & Roeser, 2009), entre otros. Por lo cual, lograr establecer de manera
concreta la relacion entre HpV y desempefio académico sera crucial, a todas luces, al
conocimiento mas profundo de esas causas del éxito o fracaso escolar y, por ende,

orientara el camino de su intervencion.

1.3.2. Relevancia social.

Las diversas investigaciones que analizan las distintas aristas del desempefio
académico dan cuenta de su vital importancia en el acto educativo. (Edel, 2003)
Entonces, comprender la relacién entre HpV y desempefio académico se traduce,

ineludiblemente, en avances para el mejoramiento de la calidad educativa y, por ende,
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contribuye al progreso de la sociedad. La calidad educativa debe ser pensada desde las
practicas de aula, desde las politicas publicas, desde el involucramiento familiar, el
entorno social y otros tantos sectores de la sociedad que con sus acciones construyen
un sistema escolar que favorezca espacios para el desarrollo integral de los estudiantes.
Tal como lo advierte Glaser (1985, citado en Edel, 2003), es la sociedad la directamente
responsable de brindar un sistema escolar que desde su concepcidn y estructura
encamine los procesos hacia el éxito.

Asi también lo plantea la Nueva Agenda de Desarrollo propuesta desde el 2015
por 193 paises del mundo, la cual contiene como uno de sus diecisiete objetivos para el
desarrollo sostenible, una educacion de calidad. (Departamento Nacional de Planeacion
[DNP], 2019) A la vez, desde el plano local institucional, el Manual de Convivencia de la
institucion Ciro Mendia en su capitulo Il, numeral 2, afirma que, el servicio educativo que
presta busca formar de manera integral a sus estudiantes para que sean competentes en

el afrontamiento de los retos que la sociedad les plantea.

Reconocer, entonces, las formas en que las HpV actian como uno de los tantos
factores condicionantes del desempefio académico, potenciaria una vision mucho mas
integral y holistica de los procesos de ensefianza aprendizaje y la toma de decisiones en
cuanto a planeaciones de aula y replanteamiento del curriculo. De la misma manera,
propiciaria la deconstruccién de derroteros a nivel institucional que den prioridad al
desarrollo de dichas habilidades, no solamente para la prevencion en temas de salud,
sino, ademas, para la generacion de situaciones de aprendizaje en avance de esa
formacion integral del estudiantado tanto en los aspectos cognitivos como aquellos

vinculados al desarrollo de competencias para la vida. Asi lo han sefialado la UNESCO,
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UNICEF, WHO y FAO en sus constantes deliberaciones sobre la calidad de la educacion
la cual no solo debe buscar el desarrollo de habilidades concretas sobre ciertas técnicas
o contenidos, sino que, ademas es necesario que busque el desarrollo del pensamiento
y habilidades psicosociales en pro de individuos mas aportantes a esta sociedad. (Portillo,

2017)

1.3.3. Implicaciones practicas.

Los resultados obtenidos de esta investigacion bien podrian convocar una
reflexion institucional de nuestras practicas pedagdgicas de aula, en coherencia con las
necesidades mas significativas de la poblacion y generar propuestas desde nuestro
campo de trabajo para aportar al desarrollo de la propuesta planteada por la OMS como
parte del camino a un mejor nivel de vida en nuestros territorios. Asi mismo, el
conocimiento que se pueda producir seria Util para construir propuestas desde la
transversalidad de las areas o asignaturas del curriculo dando inicio a una sensibilizacion
de todos los agentes educativos participes del proceso de ensefianza-aprendizaje sobre
las HpV.

Adicionalmente, la informacidn contribuird a repensar los planes curriculares de la
institucién que, a su vez repercuten en los resultados de desempefio de las pruebas
estandarizadas como indicador de calidad educativa. La comprension de la influencia o
no de las HpV en el desempefio académico de los estudiantes brindaria sentido en la

consideracion que se tiene de esos factores que impactan dicho fenémeno y determinaria
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planes de accion a nivel de aula replanteando los objetivos institucionales toda vez que,
aunque los actuales rezan estar encauzados hacia la formacion integral de los
estudiantes, las practicas de aula demuestran mayor abordaje de asuntos asociados al

desarrollo de contenidos académicos.

1.3.4. Utilidad metodolégica.

La investigacion se desarrolla aplicando esquemas de andlisis cuantitativos para
las dos variables (HpV y desempeiio académico), por lo que la ruta que se siga puede
guiar futuros trabajos investigativos en la poblacion de estudio coadyuvando a la
elaboraciéon de otras formas y técnicas de investigacion en ese ambito concreto. Por
ejemplo, el instrumento planteado para la recoleccion de los datos es una prueba
psicométrica para la medicion de HpV adaptada al grupo de edades del estudio (9-13
afos) y que es pionera para la medicion de las mismas nacional e internacionalmente.
De igual manera, el estudio puede contribuir conceptualmente a la definicién de la
relacion que existe entre las variables planteadas, asi como a la forma mas conveniente
u oportuna de estudiar la poblacion seleccionada. Finalmente, el producto académico de
esta investigacion se refleja en el reporte de resultados del andlisis de los datos y la
discusién que se desarrolla en torno a los mismos. Dicho reporte sera compartido con la
comunidad educativa de la institucion en la cual se lleva a cabo el trabajo de investigacion
como insumo para el debate y la reflexion pedagdgica y determinaciones a nivel

institucional acerca de la pertinencia o no de las HpV como factores condicionantes del

33



éxito escolar y su papel en el curriculo.

1.3.5. Utilidad teérica.

De acuerdo con la OMS, la formacion o desarrollo de HpV en contextos escolares
no solo se traduce en cambios de conducta en relacion con la salud, sino que ademas
las investigaciones indican el mejoramiento de las relaciones maestro-alumno,
disminucién de la desercion escolar, mejores vinculos escuela-familia, entre otros.
Ademas, recomienda que este aprendizaje debe suceder en edades tempranas antes de
la instauracion de patrones de conducta negativos. (WHO, 1994)

Por su parte, Bisquerra (2003) y Hurrelmann (1997) sefialan que el fracaso escolar
esta correlacionado con la inmadurez emocional y estados importantes de estrés, baja
autoestima, apatia, conducta de inadaptacion social, etc. Ademas, que, estas
necesidades afectivas y sociales no han sido atendidas eficientemente desde el curriculo
escolar. En este sentido, la relevancia de la educacion es protagonica dado que su falta
de pertinencia ha sido una de las causas de desercion escolar y desarticulacion entre las
exigencias de la sociedad y las competencias adquiridas en el entorno educativo.
(UNICEF, 2020)

Desde esta perspectiva, si bien existen numerosos estudios que indagan en la

relacion de las habilidades psicosociales o socioemocionales y el rendimiento académico,
son pocos los que se centran especificamente en la influencia de las diez dimensiones de

las HpV desde el enfoque integrador de la OMS en el desempefio académico. Asi pues, la
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investigacion planteada contribuira a robustecer el conocimiento que se tiene hasta el
momento sobre cdmo ese grupo de competencias interpersonales, cognitivas y de control
de emociones (Mangrulkar et al., 2001) afecta favorable o desfavorablemente el desempeiio
académico medido a partir de las calificaciones escolares. Proponer, entonces, una variable
menos comun como el desempefio académico para el andlisis de la actuacién del enfoque
de HpV, enriquecera el conocimiento que de estas se tiene hasta ahora y puede ofrecer
parametros para continuar explorando este fendmeno, asi como recomendaciones o
hipotesis para otras indagaciones.

De esta forma, estos insumos pueden ser significativos para orientar futuros
estudios tanto a nivel nacional como regional y local. En Colombia aun falta informacién
vinculada con las HpV que aborde poblacion diferente a los adolescentes y jévenes. Este
estudio examinara la cuestién en estudiantes que se encuentran en edades entre los 10
y 13 afios de edad, por lo que puede enriquecer la visidn que se tiene hasta el momento
del tema ya que en la actualidad no hay estudios de HpV aplicados en infancia. Para el
departamento de Antioquia y la ciudad de Medellin los estudios son aln escasos y no se
cuentan con propuestas precisas que traten el enfoque de las HpV desde los dmbitos
escolares y en conjunto con el andlisis del desempefio académico; asi, entonces, también
puede ser un aporte sensible para los sectores interesados como entidades
gubernamentales, privadas y grupos civicos.

Por ultimo, este trabajo se enmarca en la linea de investigacion de desarrollo
humano y procesos de aprendizaje por lo que como producto académico es fundamental
para seguir construyendo conocimiento en torno al eje central que la convoca, esto es, el
desarrollo humano entendido como el “proceso complejo, no necesariamente lineal, que

involucra el despliegue de potencialidades del individuo en la medida en que este
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encuentra las posibilidades necesarias.” (Sen, 2000) Dichas posibilidades referidas a una
vasta y heterogénea cantidad de elementos que envuelven muchas dimensiones del ser
humano, entre estas las relacionadas con sus procesos de aprendizaje en espacios

formales 0 no y que le permiten afrontar los desafios de su entorno.

1.3.6 Viabilidad.

La investigacion es posible ya que los casos que se estudian hacen parte de la
comunidad educativa donde labora quien presenta este estudio. En este sentido, se
vislumbra contar con los permisos respectivos tanto de los directivos docentes como de
las familias de los estudiantes con quienes se lleva a cabo el trabajo. Los espacios y
tiempos para adelantar las acciones pertinentes a cada fase del proyecto estan
determinados por el cronograma institucional en relacion a actividades académicas las
cuales, hasta el momento de la redaccién de este documento, se efectuaron bajo el
modelo de alternancia por efectos de la pandemia proclamada en el afio 2020. Este
modelo contemplo el trabajo académico virtual por seis meses, para luego, retornar a
presencialidad bajo el modelo de alternancia con ciertas condiciones especificas para el
segundo semestre.

Otro de los retos es la autenticidad de los datos que ingresen los estudiantes en el
cuestionario sobre HpV, ya que es un autoinforme y, por tanto, la informacion puede
contener un sesgo al mediar los sentimientos de aceptacién o rechazo en quienes

responden este tipo de instrumentos.
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1.4. Hipotesis

HO: No hay relacion entre las dimensiones de las HpV de los estudiantes del grado 5° de
una institucién oficial de la ciudad de Medellin con su desempefio académico expresado

en las calificaciones del reporte del primer periodo escolar del afio 2021.

H1: Existe relacion entre las dimensiones de las HpV de los estudiantes del grado 5° de
una institucién oficial de la ciudad de Medellin con su desempefio académico expresado

en las calificaciones del reporte del primer periodo escolar del afio 2021.

Lo expuesto en este capitulo formaliza, entonces, la idea de investigacion
encaminada a descubrir la relacion entre las dos variables, a saber, las dimensiones de
habilidades para la vida y desempefio académico. Determinar dicho vinculo favorece la
comprension con mas detalle de algunos de esos factores asociados a un fenébmeno tan
abordado en el campo de la educacion como los temas de fracaso o éxito escolar. Asi
mismo, se visualizara cudl es el valor o relevancia del desarrollo de esas otras habilidades
diferentes a las académicas o cognitivas ya reconocidas en diversos campos y que, son

actualmente, tema de discusion en muchos dmbitos a nivel global.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO
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En el presente capitulo se trataran los fundamentos que soportan tedricamente el
trabajo investigativo tales como la perspectiva que orienta el analisis desde el campo
educativo, las HpV y sus aspectos mas relevantes como variable independiente y el

rendimiento académico como variable dependiente en el estudio.

2.1 Teoria educativa

Por afos la educacion y la psicologia han guardado una relacion estrecha. Esta
Ultima, esta relacionada con la educacion ya que se interesa por comprender la conducta
humana y lo concerniente al proceso de aprender (cOmo piensan, qué sienten, cOmo
perciben y aprenden los seres humanos) abordando diversas dimensiones como etapas
de desarrollo bio-psico-sociales y el entorno o contexto y, organizando esta informacién
de manera sistematica hasta producir teorias que explican dichos fenbmenos. (Garzén
Gonzalez, Rojas Londoiio, Cafizares Vasconez, & Culqui Ceron, 2019) De esta relacion,
la educacion ha sido beneficiada pues gracias a los aportes de la psicologia se explican
cada vez mejor los aspectos implicados en el aprendizaje y, por ende, en el acto
educativo.

Uno de los grandes aportes lo hizo la llamada psicologia cognitiva. Dicho modelo
explicativo de la mente considera la idea de que los seres humanos aprendemos gracias
a la interaccion de nuestras diversas operaciones mentales con su contexto en todo el
sentido de la palabra; de ahi que ya no es factible considerar una forma lineal y
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unidireccional del aprendizaje como lo planteaba el conductismo. (Pozo, 2006) A partir
de estos planteamientos surgen cuestionamientos distintos desde el ambito de lo
educativo como ¢ es necesario respetar, entonces, el estilo de aprendizaje del estudiante,
asi como sus diferentes formas de expresarlo y socializarlo?, ¢se identifican
adecuadamente las situaciones internas y externas que influyen en el aprendizaje?, ¢, qué
tanto se conoce de su motivacion hacia el mismo? ¢de qué manera las caracteristicas
personales de cada estudiante, asi como la naturaleza de su relacién con su entorno
determinan la calidad de su desarrollo como individuo e integrante de la sociedad? Nacen
asi, las corrientes cognitivas que sostienen que el aprendizaje en el ser humano se da
por la interaccion de sus diferentes estructuras mentales y el entorno.

Una de las lineas del cognitivismo es el constructivismo. De acuerdo con Santivafiez
(2004) el constructivismo, como corriente educativa, se soporta epistemolégicamente de
diferentes perspectivas psicologicas. El pensamiento de Vygotsky, autor de esta
perspectiva, data de sus publicaciones en los afos treinta; sin embargo, so6lo hasta los
setenta su obra alcanzo6 popularidad gracias al trabajo de otros autores como Brunner.
La premisa fundamental de su teoria se basa en la creencia de que todas las funciones
mentales del individuo tienen origen social. Vygotsky entiende al ser humano como
producto de los actos sociales y culturales en los que esta inmerso diariamente mas que
como un ser solitario que se construye a si mismo. (Wertsch, 1988, citado en Tovar, 2005)
La importancia de los procesos sociales y culturales guiando el desarrollo cognitivo del
nifio, hizo de la teoria sociocultural de Vygotsky algo nuevo para su época. Estos
procesos los estudio y explicé por medio del método genético sefialando cuatro ambitos:

filogenético, histérico-cultural ontogenético y microgenético. lgualmente, para Vygotsky
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el lenguaje es fundamental en los procesos de desarrollo pues es el instrumento
mediador de las interacciones sociales y por el cual se transforman las funciones
psicolégicas del individuo, es decir, por el cual se produce el aprendizaje. (Tovar Santana,
2005). Vygotsky establece, ademas, la Zona de Desarrollo Proximo, entendida como ese
trayecto que hay entre lo que el nifio puede realizar actualmente, y el nivel superior de
desempefio que puede alcanzar bajo la supervisién de un adulto. Con respecto a ésta,
Tovar (2005) sefala que, “No hay aprendizaje sin un nivel de desarrollo previo, como
tampoco hay desarrollo sin aprendizaje.” (p. 67)

En cuanto a la dinamica de aula, Santivafiez, (2004) asevera que, desde la
concepcion pedagogica tradicional que, por muchos afios tuvo lugar en el ambito
educativo, el estudiante o el sujeto llega a la escuela totalmente carente de conocimiento
valido en el espacio escolar. Por tal razén, éste debe recibir y asimilar toda la informacion
impartida por el docente. Bajo esta mirada, el rol del docente se limita a transmitir
informacion o conocimiento mientras que el estudiante ocupa un lugar pasivo y poco
participativo en este proceso. Para el constructivismo, en cambio, este proceso se da
gracias a la intervencion del entorno social y cultural sobre el sujeto en donde el papel
del docente es facilitar la construccion de conocimiento y no lo impone. Con base en
estos principios, la didactica también se ve transformada; es decir, la construccion de
contenidos y procedimientos para ensefar y aprender se entienden de forma distinta a la
gue el conductismo venia trazando, esto gracias al trabajo de autores como Piaget,
Vygotsky, Ausubel, Novak y Bandura, entre otros.

Al respecto, el mismo autor, menciona que los fundamentos del constructivismo tienen

unas implicaciones en el aula tales como las que se listan a continuacion:
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- El estudiante es el centro del acto educativo.

- El docente es mediador y facilitador de dicho proceso.

- La necesidad impulsa el aprendizaje.

- Implica un método activo, es decir, por experimentacion o indagacion.

- El estudiante cimenta su conocimiento con base en las propias experiencias.
(Ertmer & Newby, 1993)

- Aprendizaje por error.

- Elevacion de la autoestima.

- El aula constituye una comunidad.

Ahora bien, segun la OPS, la importancia de la perspectiva constructivista para el
enfoque de las HpV radica en laidea de que el nifio aprende en interaccion con los otros.
La resolucion de problemas o el desarrollo de habilidades se llevan a cabo en situaciones
de dialogo y accién con sus pares. A la vez, el contexto sociocultural juega un papel
preponderante en el disefio de las propuestas de programas basados en el enfoque de
HpV dando participacion activa a los jovenes, sus intereses y necesidades inmediatas
segun el entorno en que se desenvuelven quienes a su vez pueden influenciar los
aprendizajes de sus pares, destacando asi, el papel del liderazgo. (Mangrulkar et al.,
2001) Es asi como se toma, entonces, el constructivismo como la teoria educativa que
soporta esta investigacion, en tanto sus principios nutren en gran parte dicho
planteamiento.

Y es que, el enfoque de las HpV contempla desde sus cimientos, precisamente, varios
aspectos o dimensiones del comportamiento que, son fundamentadas, del mismo modo,

desde varias perspectivas psicoldgicas y educativas para la estructuracion de una
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propuesta de formacion para el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. Asi
mismo, los postulados de las diferentes perspectivas educativas enmarcadas en el
enfoque de la psicologia cognitiva permiten inferir que la calidad de los aprendizajes esta
condicionada a diferentes situaciones o condiciones de tipo tanto individual como
contextual. Bajo este panorama, en este trabajo investigativo se han considerado dos
variables a observar: las HpV, como variable independiente que abordan distintas
dimensiones del desarrollo humano y el desempefio académico, como variable
dependiente con el fin de establecer su relacion. A continuacion, se analizaran

conceptualmente cada una de ellas.

2.2 Habilidades para la Vida

2.2.1 Origenes.

Mantilla (2006) afirma que por muchos afios se ha tenido la creencia de que las
HpV se aprenden “por el camino”, es decir, que no requieren de una educacion
intencionada o planificada para tal fin. Por esta razon, ni desde los hogares u otros
espacios se habian tratado especificamente a pesar de que es evidente la necesidad de
desarrollarlas dada la realidad actual de la sociedad en la que se debe enfrentar
obstaculos diversos para alcanzar un nivel de vida sana y de bienestar. (WHO, 1994) En
sus comienzos, la intervencion en el tema de habilidades, a saber, esas capacidades

para llevar a cabo una tarea, tenia un enfoque desde lo puramente laboral.
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Posteriormente, se orientd mas hacia el desarrollo personal y de conductas o cambios
en el comportamiento para la prevencion de conductas riesgosas como el consumo de
tabaco y alcohol o las sustancias psicoactivas. (Becofia, 1999)

Pese a que la educacién de estas habilidades se reconocia de forma intrinseca,
no fue hasta los afios 60 y 70 que se volvid tema de interés y parte de iniciativas
internacionales. No obstante, por falta de resultados tangibles y cuantificables a pesar
del evidente beneficio sobre el aspecto cognitivo y otras dimensiones del desarrollo de
las personas, la iniciativa no tuvo tanta acogida como en los ochenta en Norteamérica, la
cual abordo problematicas concretas como el consumo de sustancias con tendencia a
ser implementada en otros lugares. (Mantilla, 2006)

Como fruto de este continuo histérico se origina un trabajo estructurado en el
campo de la educacion con la Carta de Otawa para la Promocion de la Salud en 1986 en
donde se reconoce a las HpV en relacion a las buenas decisiones en salud. En la
Convencién de Derechos del nifio en 1989, las HpV ahora se vinculan con la formacion
para el desarrollo del potencial completo del nifio y en la Declaracién de Jomtien de la
Conferencia Mundial EFA (Education For All) Educacion para Todos en 1990 se incluyen
como herramientas esenciales para la supervivencia, el desarrollo de las capacidades y
la calidad de vida. Para 1994, entra al escenario la OMS lanzando un programa educativo
parala promocion de estilos de vida saludables llamado Life Skills Education For Children
and Adolescents in Schools. (WHO, 1994) En el 2000, en la Conferencia Dakar, las HpV
son integradas dentro los seis objetivos de la EPT (Educacion Para Todos) en una
educacion como derecho humano fundamental de jovenes y adultos. (WHO, 2003;

Portillo, 2017)
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Es asi como el concepto de ‘“life skills” o habilidades para la vida surge por la
necesidad de favorecer el desarrollo personal de la poblacién en general, especialmente,
de los nifios, nifias y adolescentes en el sentido de alcanzar una vida de éxito, asi como
incorporar en el curriculo escolar componentes que les permita tomar decisiones, afrontar
riesgos y situaciones de carécter urgente en su diario vivir como factores de proteccion.

(UNESCO, 2006)

2.2.2 Anélisis Conceptual.

En 1994, cuando la OMS divulgo el enfoque HpV como propuesta educativa, las
defini6 como esas competencias psicosociales que les posibilitan a todas las personas
hacer frente de forma exitosa los diferentes desafios de la vida, y que pueden variar
segun la cultura y el entorno. (WHO, 1994) Luego de esto, se ha producido una
conversacion mundial alrededor de las mismas en el que diversos sectores desde
distintos contextos, realizan aportes dando al tema matices numerosos segun cada
realidad y perspectiva; lo que Mantilla Castellanos y Chahin Pinzén llamaron “dialogo
global” (2006, p. 5). Esto lo hace un tema importante y en donde confluyen las voces de
muchos sectores de la sociedad.

Por ejemplo, cuando en el afio 2000, la OMS empieza a desarrollar trabajo en
equipo con otras organizaciones internacionales, esta comprension se fue transformando
y, entre varios organismos como la ONU, UNESCO y UNICEF se llega a un acuerdo
reiterando que las HpV son de naturaleza psicosocial y se aplican en diferentes esferas

de la vida personal y social y que, permiten la transformacién de nuestro entorno. (World
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Health Organization [WHO], 2003) Por su lado, la UNICEF (2002, citado en Fundacion
Jacobs, 2011) las definié como “recursos psicosociales e interpersonales que ayudan a
la gente a tomar decisiones con conocimiento de causa, comunicarse de forma efectiva
y desarrollar unos recursos para manejar y autogestionar una vida saludable y
productiva.” (p. 10) Mientras que Melero (2010) las resume como una compilacion de
habilidades afines al funcionamiento intrinseco de cada persona y su capacidad
relacional.

Posteriormente, en 2020 la UNICEF introduce las HpV dentro de la categoria de
habilidades transferibles refiriéndose a las mismas como esas destrezas que nos
permiten adaptarnos a diferentes situaciones y contextos en la vida y que podemos,
justamente, trasladar a distintas esferas como la social o laboral y que también se han
denominado habilidades socioemocionales o para el Siglo XXI. Esta definicidn la plantea
basandose en el informe de la UNESCO de 1996, La educacion Encierra un Tesoro y del
Marco Global de Habilidades Transferibles la cual aborda los aspectos del aprendizaje
con miras al desarrollo humano integral. De suerte que, la definicion del término
Habilidades para la Vida ha estado enmarcada por un debate extenso a lo largo de los
afios en el que se ha abordado desde distintas organizaciones internacionales y en
diferentes espacios de conversacion global. (Mantilla et. al, 2006)

En el panorama colombiano, una investigadora y pionera de las HpV es Leidy
Evelyn Diaz Posada y, ademas creadora del Test de Habilidades para la Vida que sera,
también el instrumento para la recoleccion de datos de este trabajo investigativo. Dicha
autora, junto con su equipo de investigacion, interpretan la propuesta de la OMS, sobre

las HpV entendiéndolas como

46



destrezas para conducirse y actuar de cierto modo —reiterando que éstas tienen

gue ver con la motivacion individual y el contexto en que se desenvuelva la

persona— creandose un eslabon entre los factores motivadores del conocimiento,
las actitudes y los valores con el comportamiento o fortalecimiento de un estilo de

vida saludable (Diaz et al., 2013, p. 184)

Igualmente, refieren que, estas habilidades no son simplemente conductas
descritas superficialmente, sino estrategias o herramientas de accion personales,
interpersonales y sociales y les permiten a los individuos saber qué y como hacerlo
dirigiendo el rumbo de sus vidas. Se activan en relacion al apoyo social con el que

cuenten y a la influencia de factores socioculturales. (Diaz et al., 2013)

2.2.3 Fundamentacioén teorica.

Un significativo cuerpo tedrico constituye la base de la educacion de HpV que se
establece sobre el conocimiento existente del aprendizaje, la conducta y el desarrollo
infantil situados en el contexto de los principios de derechos humanos. Segun la OPS,
cada teoria no se excluye entre la otra y todas contribuyen al desarrollo de la propuesta.
Dichos planteamientos soportan los diversos aspectos de este enfoque desde la
definicion o identificacion de esas habilidades y su categorizacion, el contenido
informativo de los programas y la metodologia de implementacion de los mismos.
(Mangrulkar, et al., 2001)

Lo anterior nos lleva a vislumbrar que la propuesta de HpV marcha desde un
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abordaje multidisciplinar en donde cada planteamiento tedrico compone un eslabon
sustancial para todo su andamiaje. Cada teoria atiende diferentes aspectos como las
formas verificables de la conducta, dando importancia a los resultados o el desarrollo de
las habilidades mismas las cuales median en la conducta y funcionan por las aptitudes,
valores y creencias. (Sandi Meza, Rosales Pérez, & Elizondo Solis, 2017)

Las siete teorias como las formul6 Mangrulkar et al. en 2001 son:

a. Teoria del desarrollo infantil y adolescente (biolégico, cognitivo, social y moral)
b. Teoria de Bandura, MacGuire y Evans sobre el aprendizaje y la influencia social.
c. Teoria de Jessor sobre la conducta problematica.

d. Solucion cognitiva de problemas de Luria y Vygotsky.

e. Inteligencias multiples de Gardner.

f. Teoria de resiliencia y riesgo.

g. Constructivismo.

Cada una de las teorias expuestas por la OPS como base del enfoque o modelo
educativo para el desarrollo de las HpV, se ha generado a partir de distintas areas de
conocimiento especialmente de la psicologia, pero ninguna de ellas excluyente de las
otras pues presumen acercamientos diversos en cuanto al desarrollo humano y el
aprendizaje. (Mangrulkar, 2001) Esto valida la implementacion de las HpV como enfoque
para la prevencion y fomento de la salud, entendida esta de manera integral, esto es

como el bienestar en el aspecto no solo fisico manifestado en ausencia de enfermedad,
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sino ademas lo relacionado con la salud mental y social. (WHO, 1948)

2.2.4 Caracteristicas de las Habilidades para la Vida.

Al revisar el abordaje que se le ha dado al enfoque de las HpV desde que se propuso

en 1994 por la OMS, se pueden distinguir algunas particularidades de las mismas que

permiten su identificacion como planteamiento que promueve el desarrollo integral de los

nifos, ninas y adolescentes. Algunas de ellas son:

Su naturaleza psicosocial. Como ya se menciond anteriormente, segun la OPS,
estd demostrado que la formacion de las habilidades de tipo socio-cognitivo y de
gestion adecuada de las emociones constituyen el eje central en el desarrollo los
individuos. (Mangrulkar, et al., 2001)
Son herramientas para ser psicosocialmente competente y ser mejor ciudadano.
No son benéficas en si mismas, sino de acuerdo al uso que los individuos hagan
de ellas en su contexto inmediato. Ejemplo: un abusador puede llegar a tener la
habilidad de mostrarse empéatico para engafar a sus victimas y, sin embargo, sus
conductas no son aceptadas por la sociedad. En suma, las HpV son el
puente, que nos lleva desde la orilla de lo que sabemos (conocimiento),
creemos, sentimos o pensamos (actitudes y valores), hasta la orilla de la
capacidad (competencia) para hacer las cosas (qué hacer y como hacerlo).

(Mantilla et al., 2006, p. 35)

49



- De acuerdo con Mantilla (2001) y Martinez (2016) las HpV son especificas en cada
sociedad y cultura y determinadas por los factores sociales, de género, asi como
también la edad.

- Son genéricas y se complementan; es decir, pueden ser aplicadas a cualquier
momento de la vida y por cualquier clase de persona. (Martinez, 2014)

- Son versatiles al poderse implementar en cualquier campo o contexto y presentan
disposicion a la accion esto es, inciden en multiples esferas en tanto se enmarcan
en el fomento de todas las capacidades humanas. (Martinez, 2014)

- Promueven la salud, la prevencion de problemas psicosociales, la resiliencia
(entendida como la aptitud de generar su propio bienestar en medio de
circunstancias adversas) y el desarrollo humano.

- De acuerdo con Mantilla (2001, p.7) las HpV se consideran un “eslabon entre los
factores motivadores del conocimiento, actitudes y valores y el comportamiento o

estilo de vida saludable.”

2.2.5 Categorias.

A partir del analisis de la cuestion en torno a las HpV se puede identificar que hay
un gran numero de ellas y su categorizaciébn o agrupamiento esta supeditado a los
resultados que se esperan, la disciplina que aporta la perspectiva de implementacion del

programa o los fundamentos tedricos e investigativos que las soporten. (Mangrulkar et
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al., 2001) Por consiguiente, se han agrupado de formas distintas de acuerdo al modelo
tedrico o al propdsito de aplicacion y contexto: enfoque OMS, 1994 (5 grupos), OPS,

2001 (3 grupos) y FRESH de la OMS, 2003 (3 grupos). (Martinez, 2016)

La primera categorizacion la ofrecié la OMS partiendo de la premisa de promover
los estilos de vida saludables en nifios y adolescentes y sugiriendo que las HpV pueden
combinarse o moverse dentro de cinco areas, principalmente: Toma de decisiones y
resoluciéon de problemas; pensamiento creativo y pensamiento critico; comunicacion
asertiva y relaciones interpersonales; autoconocimiento y empatia; manejo de emociones
y manejo de tensiones y estrés. (WHO, 1994) Luego en 2001, la OPS presenta las
habilidades agrupadas en tres categorias advirtiendo que ninguna es independiente de
la otra, sino que actuan o estan presentes de manera complementaria en los diferentes
ambitos y situaciones en las que las personas se tienen que desenvolver y de este mismo
modo, sugiere que se aborden en los programas para el desarrollo de las mismas. El
primer grupo corresponde a las habilidades interpersonales o sociales; el segundo exhibe
las habilidades cognitivas y finalmente, refiere las habilidades personales o de control de
las emociones. (Mangrulkar et al, 2001; Portillo, 2017)

Posteriormente, la OMS, propuso una nueva clasificacion en 2003 en su
publicacién: “Skills for Health. Skills-based health education including life skills: An
important component of a Child-Friendly/Health-Promoting School”. En el documento
expone tres categorias: las habilidades interpersonales y comunicativas; las decisiones
y el pensamiento critico y las habilidades de afrontamiento y control de si mismo. (WHO,

2003)
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2.2.6 Dimensiones.

Aunque se esta de acuerdo en la gran cantidad de habilidades que responden a los
criterios propuestos por el cuerpo teérico que apoya el enfoque de las HpV, la OMS ha
considerado diez de ellas que, hasta el momento se conservan, reconociéndolas como
las mas esenciales para fines del desarrollo de la salud y el bienestar de la nifiez y
adolescencia: conocimiento de si mismo, empatia, comunicacion efectiva y asertiva,
relaciones interpersonales, toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos,
pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de sentimientos y emociones y
manejo de tensiones y estrés. (WHO, 1994) Por su parte, Diaz et al. (2013), las llama
dimensiones que, a su vez, las toma para desarrollar los indicadores conductuales del

test que disefié para su medicion.

Dado que el presente trabajo investigativo hace uso de dicho test, se abordaran las
diez HpV con los términos de la autora, esto es, dimensiones y las que a su vez seran el
soporte de analisis de la variable independiente. A continuacion, una descripcion general

de cada una de ellas

2.2.6.1 Conocimiento de si mismo.
De acuerdo con Martinez (2016) es la identificacion plena de nosotros mismos,
nuestras fortalezas y debilidades y caracter; ademas, la percepcion precisa de nuestras
emociones y propios sentimientos.) Gracias al desarrollo de esta habilidad, un individuo
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seria capaz de reconocerse como sujeto de derechos y deberes dentro de la sociedad v,

de este modo, comprometerse con su transformacion.

La formacién del autoconcepto forma parte del desarrollo en la etapa de la transicion
a la adolescencia. Una de sus dimensiones es la auto eficiencia como la comprension
gue tenemos de nuestra valia y papel determinante en los cambios o transformaciones
de nuestras vidas y el entorno, asi como del sentido como seres autbnomos. (Tyler,
1992, citado en Mangrulkar et al., 2001) Desde las etapas propuestas por la teoria del
desarrollo psicosocial de Erikson, en cada una de estas surge una crisis de identidad
como tendencia conflictiva. En la pubertad, concretamente, se da el reconocimiento de
las habilidades propias y las de los demas y de un sentido de competencia. A su vez,
Howard Gardner (2001) desarrolla el concepto de inteligencia intrapersonal como esa
capacidad de identificar nuestras propias emociones y sentimientos, es decir, la
conciencia de uno mismo. Por su parte, Armstrong (1999), la define como aquella que
nos permite conocer nuestras fortalezas y debilidades, ser consciente y observantes de
nuestras emociones y sentimientos. Asi pues, quienes tienen mayor conocimiento de si

mismos rigen su vida personal con mayor seguridad. (Gardner, 2001)

2.2.6.2 Empatia.
Comunmente se ha entendido como el reconocimiento de las emociones de los

demas o capacidad para ponernos en el lugar del otro y advertir lo que necesitan o
requieren dando como resultado una respuesta adecuada de ayuda o soporte. Empero,

Mufioz y Chaves (2013), en su articulo La empatia: ¢,un concepto univoco?, trataron las
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diferentes acepciones del término, sefialando que muchos autores lo han abordado
desde distintas miradas. En un principio, por ejemplo, los estudios planteaban un enfoque
cognoscitivo de la empatia, es decir, que tiene un componente intelectual y que seria esa
“habilidad de explicar y predecir el comportamiento de uno mismo y de los demas
atribuyéndoles estados mentales independientes, tales como creencias, deseos,

emociones o intenciones” (Fernandez, 2008, p. 285, citado en Zapata & Castafio, 2013)

De otra parte, se relaciona la empatia con la reactividad emocional de cada persona,
llevando a la compasion o a la angustia, es decir a un comportamiento positivo o negativo
segun cada caso. Seria, entonces, Davis (1980,1983; citado en Mufioz & Chaves, 2013),
guien con su modelo integrador la describio como ese proceso en donde el sujeto es
capaz de ponerse en el lugar del otro y el conjunto de sus respuestas ante ello las cuales

pueden se afectivas y no afectivas.

2.2.6.3 Comunicacion efectivay asertiva.
Las caracteristicas o componentes de las habilidades estan determinados por los

criterios emitidos en cada contexto y cultura. La habilidad de comunicarse tendrd,
entonces, elementos como la mirada, volumen de voz, lenguaje no verbal como la
corporalidad y gestualidad que, de acuerdo a cada pais variardn en sus formas y grados.
Asi pues, la habilidad de comunicacion efectiva o asertiva nos permite expresar verbal y
no verbalmente opiniones, deseos, necesidades o temores, de formas apropiadas para

nuestra cultura y contexto propio. (Mantilla, 2001)
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Para Lazarus y Folkman (1986) es definida como la habilidad social que capacita a
cada individuo a expresarse de acuerdo a su propia identidad y principios y en defensa
de sus derechos, pero de la manera més adecuada. Lo anterior hace considerar que el

asertividad como habilidad social

involucra una relacién entre el didlogo y la ética, lo que conlleva hacer valer los
derechos del otro. Luego, esa forma de actuar va preparada para operar conflictos,
conducir circunstancias de negociacion y sostener conversaciones, estos se dan
con varios individuos en diferentes ambientes. (Silva, Barrientos & Diaz, 2020, p.

15)

2.2.6.4 Relaciones interpersonales.
Esta habilidad contribuye a que un individuo pueda establecer y mantener relaciones

sanas y constructivas con las demas personas, especialmente, con aquellos que forman
parte vital de nuestro nucleo relacional como la familia a favor de nuestro bienestar social
y mental. Mangrulkar et al. (2001) sefala que la etapa de la adolescencia es crucial para
el desarrollo de habilidades sociales en donde las relaciones con los otros constituyen un
factor critico para obtener éxito en ambitos como el hogar, la escuela o el trabajo. Esto
por esto que es importante implementar programas de formacion que capaciten a las
personas para desarrollar relaciones saludables ya que estas “son parte de nuestros
mundos sociales, estan enraizadas en las légicas del significado y accion que gobiernan

la forma como pensamos y actuamos.” (Barnett, 2010, p. 257)
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En cuanto a la calidad de las relaciones interpersonales, algunos estudios han
establecido su relacion con la teoria de la inteligencia emocional que proponen Mayer y
Salovey ya que se cree que, Si una persona conoce y maneja su vida interior, tendra la
habilidad de extrapolar dicho conocimiento en relacion con las percepciones,
comprensién y manejo de las emociones de otros. (Extremera & Fernandez, 2004)
Igualmente, Gardner (2001) menciona a la inteligencia interpersonal como esa capacidad
gue tienen las personas para establecer relaciones productivas con los demas en
términos de manejo de conflictos, cooperacion y reconocimiento de las necesidades de

los otros y canalizar ese conocimiento para beneficio mutuo.

2.2.6.5 Toma de decisiones.
Esta habilidad se encuentra categorizada por la OPS como de tipo cognitivo ya que

favorece el manejo constructivo y analitico de nuestras decisiones sopesando las
consecuencias y efectos para la salud o el bienestar en nuestra vida. (Mangrulkar, 20021)
Una habilidad cognitiva es la capacidad para interactuar de manera simbolica con su
entorno. (Gatti, 2005) Segun el modelo de competencia de Raven (1984, citado en Gatti,
2005), ser competente en la toma de decisiones distingue un comportamiento efectivo,
gracias a la cual se reconoce y se tiene en cuenta de manera subjetiva diversos factores
frente a determinada situaciéon entendiendo que no se puede descuidar ningun aspecto

para una decision adecuada.

Desde otras perspectivas tedricas, la toma de decisiones se ha considerado como una

habilidad de tipo socioemocional y no cognitiva. Al respecto, Kyllonien (2012, citado en
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Garcia, 2018) sefiala que se asocia a la personalidad. Otros autores alegan que puede
ser ensefiada e influenciada (Duckworth & Yeager, 2015) y que tiene un papel activo y
unaintencionalidad y prevision que refleja a su vez la identidad del sujeto y otros aspectos

personales como conocimientos y valores. (Garcia, 2018)

2.2.6.6 Solucién de problemas y conflictos.
Es la habilidad que consiste en manejar adecuadamente nuestros problemas o

situaciones que nos causan conflicto para evitar generar estrés mental no saludable que
conlleva a desequilibrios fisicos. Kalvin, Bierman, & Erath (2015) sugieren que los nifios
gue presentan conflictos en este tipo de habilidades del aspecto relacional, también
llamadas socio-emocionales, pueden presentar mayor riesgo de tener problemas en sus
relaciones interpersonales, haciéndolos a su vez vulnerables a desarrollar conductas
riesgosas y no saludables para su vida y su desarrollo general. Esto hace que sea una
prioridad la promocion del desarrollo social y emocional en edades tempranas.
Mencionan ademas de estudios empiricos a favor de programas de intervencion que
tratan estas habilidades de manera especifica como la comunicacion, la cooperacion, el
autocontrol y solucién de conflictos. Uno de esos programas validados como estrategias
de entrenamiento explicitas es el Programa “I Can Problem Solve” (ICPS) (Yo puedo

resolver el problema ICPS).

Este proyecto que pretende la formacién de habilidades interpersonales es el que
refiere la OPS como parte del fundamento tedrico de las HpV. Cuando Shure y Spivack

publicaron en 1982 su trabajo, plantearon que, por medio de una intervencion enfocada
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en la resolucion de problemas cognitivos interpersonales o ICSP por sus siglas en inglés
(Interpersonal Cognitive Problem-Solving) era posible reducir comportamientos
impulsivos e inhibidos en nifios pequefios de raza negra de bajo nivel socioeconémico.
Concluyeron que, una capacitacion intencionada de ICSP fomenta la salud mental pues
involucra de manera activa al estudiante sobre habilidades de resolucién de problemas y
como usarlas, previniendo conductas disfuncionales a futuro tal como lo sefiala Cowen
(1980, citado en Shure & Spivack, 1982). Por tanto, una forma de promover la salud
mental es ayudar a las personas a aprender a resolver activamente los problemas
interpersonales de la vida diaria, desarrollando asi la fuerza cognitiva para hacer frente a
las frustraciones y los conflictos y disminuir el riesgo de disfuncion interpersonal grave.

(Shure & Spivack, 1982)

La participacion de estos razonamientos en la propuesta de la OMS para el desarrollo
de HpV se circunscribe en su potencial para disminuir conductas sociales deficientes si
se abordan en edades tempranas aportando un fundamento para aprendizajes
posteriores. Considerar las consecuencias de nuestros actos o reflexionar sobre
soluciones a las situaciones que enfrentamos diariamente y poder controlar emociones
como la ira o la agresion fisica a partir de la conceptualizaciéon de dichas conductas,
podria ayudar a tomar mejores y mas saludables decisiones para la vida. (Mangrulkar,

Whitman, & Posner, 2001; WHO, 2003)
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2.2.6.7 Pensamiento creativo.
Las investigaciones sobre la imaginacion creadora surgen con el psicologo

estadounidense J. P. Guilford, quien revalorizo la creatividad e introdujo el pensamiento
divergente, opuesto al convergente. Para este autor los rasgos distintivos de un individuo
creativo son en cuanto a sus ideas: la sensibilidad (permite detectar los problemas), la
fluidez (cantidad generosa), la flexibilidad (diversidad, capacidad de adaptacion y
reinterpretacién), la elaboracion (grado de desarrollo de las ideas), la originalidad
(adopcion de ideas inusuales o minima frecuencia en una poblacién determinada) y la

redefinicion. (Guilford, 1950, citado en Romo, 1987)

Para Ostrovsky (2013), el pensamiento creativo es la respuesta innovadora, adaptativa
y flexible a las situaciones de nuestra vida diaria que nos permite tener una perspectiva
mas alla de lo que experimentamos directamente. Esta capacidad innovadora en el

hombre arroja un producto novedoso, original.

Por su parte ICFES en su documento Marco para la Evaluacion de Pensamiento
Creativo en PISA 2021: tercera version, lo define como “la competencia de ocuparse
productivamente en la generacion, evaluacién y mejoramiento de ideas que pueden llevar
a soluciones efectivas y originales, avances en el conocimiento y expresiones
impactantes de la imaginacion”. (ICFES, 2019, p.11) De otro lado, una propuesta de que
la creatividad es de naturaleza social y multidimensional la sugieren Dow, Plucker &
Beghetto (2004), quienes sefialan que es el resultado concreto, observable, nuevo y Uutil

del intercambio entre competencia, proceso y entorno.
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2.2.6.8 Pensamiento critico.
Es la capacidad de sentarse sobre un punto de vista u opinién en relacion a cualquier

tematica a partir del andlisis objetivo de la informacién en torno a este teniendo en cuenta
valores, creencias, etc. No obstante, la anterior es una acepcion general del término pues
histéricamente la conceptualizacion del pensamiento critico ha evolucionado,

filoséficamente hablando. (Ostrovsky, 2013)

Inicialmente, Kant y Marx aportaron un enfoque diferente para la explicacién del
pensamiento humano; el primero planteando la critica de la razén y el segundo
avanzando un paso mas alla al referir que el pensamiento critico no sélo debia por si
mismo analizar la naturaleza y los métodos de la razon, sino que ademas debia buscar
la transformacién social. Hasta que, Piere Bourder (2000, citado en Morales, 2014),
complementa esta vision afirmando que el pensamiento critico debe tener los mismos
criterios del pensamiento cientifico para que tenga efectividad (observacion,
comprobacién, argumentacion). A partir de estos antecedentes Morales Zufiga (2014) lo

define como una

forma de razonamiento que combina el analisis epistemoldgico y cientifico social,
con la finalidad de comprender la realidad y, ademas, cuestionar nuestra forma de
comprenderla, nuestro aparato tedrico y metodolégico que nos sirve para el
analisis de la realidad social, para finalmente pensar en posibilidades de accion

sobre la realidad estudiada. (Morales Zufiga, 2014, p. 9)

Desde una perspectiva psicoldgica, Villarini Jusino (2003), afirma que se refiere a esa
habilidad para examinar mi propio pensamiento y el de los demas. Igualmente, plantea

cinco dimensiones o perspectivas de accion de este tipo de pensamiento el cual surge
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de la metacognicion. Estas son la légica, la sustantiva, la contextual, la dialégica y la
pragmatica. Dichos procesos mentales, estan influenciados positiva 0 negativamente por
factores emotivos y de caracter politico y sociocultural lo que hace que esté ligado al

desarrollo moral del individuo. (Villarini Jusino, 2003)

2.2.6.9 Manejo de sentimientos y emociones.
Se relaciona con el control de impulsos o conductas de alto riesgo. Daniel Goleman

(1995), uno de los autores de la inteligencia emocional, argumenta que, se experimenta
mayor satisfaccion y se adquieren mejores habitos de vida cuando educamos nuestras
emociones. Para él la habilidad emocional se logra si, en un principio, somos capaces de
desarrollar el propio sistema detector de emociones y si, posteriormente, aplicamos esta

capacidad en la conduccién del pensamiento y en los modos de accion.

Chaux & Velasquez (2004, p. 23), refieren que la habilidad de manejar o dirigir nuestras
emociones posibilita una mejor gestién de las mismas sin ocultarlas sino teniendo un
mejor control de estas. Al respecto Ibarrola (2004, p. 5)), afirma que, cuando identificamos
las causas de que cierta emocion surja en nosotros es mas facil ser observadores de
esos estimulos o situaciones potenciales que nos pueden llevar a perder el control. Por
otra parte, Adam, y otros (2003), sostienen que es importante la identificacién de las

emociones como fundamento del autoconocimiento.
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2.2.6.10 Manejo de tensiones y estres.
Sanchez, Gonzalez, Marsan, & Macias (2006, p.7), definen el estrés como la

“sensacion de tensién tanto fisica como psicologica, que puede ocurrir en situaciones
dificles o inmanejables”. Cada persona, entonces, percibe una situacion como
tensionante de acuerdo a su edad o nivel sociocultural, entre otros factores. Selye (1956,
citado por Sanchez y otros, 2006), sefiala que el estrés afecta a la personalidad y produce

cambios fisiolégicos nocivos.

Uno de los procesos que regulan las consecuencias negativas del estrés es el llamado
afrontamiento, asumido por Lazarus y Folkma, (1986, citados en Cassaretto, Chau,
Oblitas, & Valdez, 2003) no como estrategia estable de la personalidad, sino que esta
formado por procesos cognitivos y comportamientos en reaccion a situaciones
estresantes. Proponen, a su vez dos maneras de afrontamiento. La primera enfocada en
el problema y la segunda en la emocién. Otros como Rodriguez (1995, citado en
Cassaretto, et al., 2003), sefialan dos orientaciones del mismo: el afrontamiento
aproximativo con estrategias de confrontacion y enfrentamiento y, el evitativo expresado
en comportamientos de escape. Con base en lo anterior, se puede inferir que el manejo
de la ansiedad y el estrés es el reconocimiento oportuno de situaciones y fuentes de
tensidon para autorregular la intensidad y duracion de estados de ansiedad o estrés y
encontrar estrategias de cambio en nuestro entorno para alcanzar el equilibrio y evitar

problemas de salud fisica y mental.

Como se observa, en todo lo que se ha expuesto hasta el momento para definir
las diez dimensiones de las HpV, cada una de ellas aborda diferentes aspectos del

desarrollo humano afirmando asi el planteamiento de la OMS en el que se pretende una
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mirada integral del mismo y llevando a formular programas que contemplen esas distintas
esferas del comportamiento como factores predictivos del fracaso o éxito en la vida y

sociedad.

2.2.4 Estudios empiricos.

Las HpV han sido objeto de estudio de diferentes investigaciones a nivel mundial.
Sin embargo, se relacionaran aqui las que se consideran mas pertinentes para el trabajo
de investigacion, es decir, vinculadas con la poblacion objeto de estudio (nifios, nifias y

adolescentes) y el campo de la educacion, mayormente.

En un estudio realizado por Chaves-Oviedo & Dorado-Martinez (2019) se hallo
gue por medio de una estrategia llamada Escuela Mdvil, nifios y adolescentes entre los
6 y los 14 afios adquirieron y fortalecieron un repertorio de conductas relacionadas sobre
sus derechos como nifios y lograron vincularse a actividades de comunidad que se
consideran espacios como factores de prevencidbn de conductas riesgosas. Su
investigacion fue desarrollada desde un enfoque cualitativo bajo la metodologia
investigacion-accion implementando talleres basados en un enfoque de derechos
humanos. Se us6 un muestreo probabilistico por conveniencia agrupando como muestra
a 20 menores de edad voluntarios, 9 hombres y 11 mujeres de varios barrios de la ciudad
de Quito, Ecuador. Los criterios de seleccion de la muestra fueron las diferentes
problematicas dentro de la comunidad. Las técnicas de recoleccion de informacion fueron

la observacion participante (sistematizacion de experiencias en el diario de campo) y
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talleres participativos con contenidos y actividades definidas. La evaluacion o
seguimiento de la propuesta se realiz6 de forma comunitaria cada dos meses, vinculando
a padres, docentes y comunidad en general. Esta investigacion revela la importancia del
desarrollo de las habilidades para la vida como factor protector para los nifos, nifias y
adolescentes en contextos sociales dificiles tal como lo es la poblacion de estudio del

presente trabajo.

Por su parte, Meng-Jung et al. (2020), analizaron la eficacia de un programa de
habilidades para la vida en estudiantes de primaria en Taiwan adaptado segun las
caracteristicas del sistema escolar en dicha ciudad y las experiencias de vida de la
poblacién de estudio. Dicho programa fue evaluado en contraste con la implementacion
del programa tradicional que se implementa en dichos centros el cual esta basado en
clases magistrales. Las variables a medir fueron demografia, depresion y regulacion
emocional. Para ese fin tomaron como grupo de observacion pre y post — test a 39
escuelas de primaria siendo 21 para el grupo experimental sobre el cual se implement6
el programa de habilidades para la vida y 18 como grupo de control el cual continué
recibiendo la metodologia tradicional. Dentro de los hallazgos reportados en este estudio
se mencionan que las puntuaciones de los sujetos que participd en el programa de HpV
aumentaron notablemente en contraste con el grupo de control. Asi mismo, informa el
estudio que se redujeron los sintomas de depresion entre los hombres. Este estudio
permite reconocer las bondades de la propuesta de la OMS y sus orientaciones desde el
enfoque de las HpV que, al implementarse en espacios como los centros educativos,
propicia una reflexion considerable en torno al tema teniendo en cuenta las edades que

se aborda, que en nuestro caso es la poblacién de primaria. lgualmente queda en
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discusion estudiar las implicaciones de la implementacion de este tipo de programas en
contextos socioculturales diversos, asi como evaluar su pertinencia en grupos de género.
Es interesante observar desde este estudio las diferencias de género evidenciadas, asi
como también que no todas las HpV enmarcadas en el enfoque de la OMS logran ser
modificadas, tal vez por las caracteristicas de la poblacion de estudio o de la intervencion
educativa, sin dejar de lado que las HpV son muchas y cada una de ellas abarca distintos

aspectos del desarrollo humano.

Palacio y Zuluaga (2020) estudiaron el impacto del aprendizaje experiencial en el
desarrollo de habilidades para la vida en nifios y nifias entre los 10 y 15 afios de edad de
la ciudad de Manizales. La metodologia usada fue de enfoque mixto en el que la
triangulacion como disefio pretendid recolectar y analizar datos cuantitativos y
cualitativos por medio de un planeador de participacion YARKET (17 factores y 65 items).
Igualmente aplicaron un Test Multifocal de Habilidades para la Vida, asi como una
entrevista semi estructurada. Los resultados de dicha investigacion mostraron que las
HpV de los nifios, nifias y jovenes se fortalecieron a partir de una intervencion definida
bajo el modelo de aprendizaje experiencial en un ambiente de practica deportiva. Esto
nos indica que el enfoque de HpV puede interactuar sin inconvenientes con otro tipo de
propuestas educativas pues el caracter universal de las HpV favorece dicho abordaje. De
este modo, un centro educativo que busque implementar en su curriculo el fomento de
las HpV, tiene la gran ventaja de adaptar el enfoque de acuerdo a sus modelos educativos
y pedagdgicos. Para el estudio presente el modelo desarrollista social y la filosofia que
declara la institucion donde se lleva a cabo, concuerda en gran manera con el enfoque

de las HpV en tanto busca la formacién integral de los estudiantes a partir de
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metodologias que propendan el desarrollo del pensamiento critico y de actitudes ante el

entorno inmediato socio cultural.

En la misma linea de estudio, se llevdé a cabo un cuasiexperimento de tipo
descriptivo y explicativo para determinar la influencia de una estrategia educativa tipo
taller en el desarrollo de las HpV de 120 estudiantes de educacion béasica primaria en
Truijillo, Peru (60 del grupo experimental y 60 del grupo control). (Mendoza, 2019) Como
instrumento de recoleccion de informacion se uso el cuestionario de Habilidades para la
Vida, evaluado por el método Alfa Cronbach en su validez y confiabilidad y el coeficiente
de correlacion. Luego del analisis de la informacion arrojada en el pre-test y el post test
(posterior a la intervencidon educativa), el grupo de control evidencio tanto antes como
después del programa, un bajo nivel en el manejo de las diez dimensiones de las HpV
evaluadas en el cuestionario (90% en el pre-test y 68% en el post-test). Mientras que el
grupo experimental mostré un nivel bajo en el 88% de los evaluados en el pre-test y un
93% en nivel medio para el post-test, es decir, luego de la aplicacion del taller. La autora
concluye que la estrategia influyé considerablemente en las habilidades para la vida de
los casos estudiados. Estos resultados nos indican que el abordaje de habilidades
relacionadas con el autoconocimiento como lo refiere el enfoque de HpV desde el
contexto escolar y con programas de intervencion sistematicos llega a tener un impacto

significativo.

Por otro lado, se hallaron igualmente, otros estudios que abordan el tema
particularmente en adolescentes. Por ejemplo, la investigacion de Carrillo et al.

(2018), en el cual se analiz6 el estado de la produccién cientifica del enfoque de
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HpV en adolescentes y jovenes en tres fases: la primera, lainvestigacion documental
de fuentes secundarias; una segunda fase de lectura y registro en excel y
administrador de referencias Mendeley y, por ultimo, la elaboracién del documento
escrito. Algunos de los hallazgos que reportan los autores es la fluctuacién en las
variables que componen el enfoque de HpV divulgados respectivamente por la OMS
y la OPS en diferentes momentos. Igualmente refieren que, luego de que la OMS
propuso el constructo de HpV, este se ha fortalecido en cuanto a su divulgacion e
implementacion permitiendo ser reinterpretado desde varios sectores, aunque su
enfoque inicial haya sido en el campo de la salud y la educacion. Esta investigacion
posibilita la comprensién de cémo ha surgido y se ha venido desarrollando el
enfoque de las HpV propuesto por la OMS facilitando la delimitacion de los
conceptos y la terminologia para la presente investigacion. Se identifica, entonces,
gue, si bien las habilidades en cuestion no son un tema novedoso como tal pues se
han ido planteando desde muchos afios atras, el enfoque de la OMS las agrupa y
busca que sean integradas sistematicamente en los contextos escolares.

En el contexto local que enmarca la realizacidon de este trabajo, esto es, la ciudad
de Medellin, se detecté una investigacion reciente de Diaz y Mejia (2018) quienes
analizaron las experiencias de aprendizaje relacionadas con promocion de la salud en
tres instituciones educativas de caracter oficial en la ciudad de Medellin. Este estudio de
corte cualitativo desde un enfoque hermenéutico, logro establecer el nivel del desarrollo
de las HpV en 75 adolescentes escolarizados de 12 a 14 afos de edad al aplicar la
version adaptada de un cuestionario que recogioé informacién cuantitativa sobre sus

habilidades sociales, cognitivas y emocionales. La triangulacion de los datos se hizo con
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base en los insumos de la encuesta, los datos recolectados en los grupos focales y la
revision bibliografica pertinente, sistematizados a su vez en el programa Atlas.ti. Dentro
de los resultados de la investigacion se puntualiza que la intervencion de las HpV desde
las actividades especificas implementadas en cada institucion no evidencia una mejora
en las mismas. Las autoras plantean un desfase o ruptura entre lo que direccionan las
politicas publicas en Colombia sobre el tema de consumo de drogas y las experiencias
gue los jovenes reportan al participar en este tipo de programas. Destacan la importancia
de replantear las acciones de este tipo de propuestas como la de la OMS,
considerandolas desde el contexto local y sus verdaderas necesidades y realidades.
(Diaz & Mejia, 2018) Para nuestro estudio en cuestion es relevante analizar justamente,
el impacto que puedan tener las HpV en el desempefio académico y la investigacion de
las autoras arriba mencionadas invita a analizar la importancia de que las propuestas
como las de la OMS deben estar conectadas con un conocimiento adecuado del contexto

socio cultural si se dese generar un impacto positivo y significativo en los mismos.

Finalmente, es interesante mencionar el estudio de Hoyos, Pefia y Salinas (2020)
el cual realiz6 una validacion del cuestionario de HpV disefiado por Diaz et. al, (2013).
Dicho trabajo analiz6 las propiedades psicométricas del test aplicAndolo a 840
estudiantes de colegios privados y publicos del departamento de Antioquia en edades
desde los 10 a los 20 afios. Para comprobar aspectos como el indice de discriminacion y
la validez convergente, se aplicé con otros instrumentos que midieron las habilidades de

forma independiente y no en su conjunto como lo permite el cuestionario de Diaz. Los
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resultados obtenidos permitieron concluir que dicho cuestionario tiene un adecuado nivel
de consistencia interna teniendo en cuenta que el tamafio de la muestra es mucho mayor
a la que usé el autor del mismo, lo que mejora la confiabilidad. Por otro lado, el rango de
edad que se abarcé es amplio lo que favorece su uso en contextos escolares con este
tipo de poblacién. Al respecto, es importante recordar que este el presente estudio tiene
como objeto la poblacién de los 10 a los 13 afios de edad y, por tanto, los hallazgos del
estudio de los autores arriba referidos complementan la validez de la aplicacion del

instrumento para la recoleccion de datos con relacion a la descripcion de las HpV.

2.3 Desempeiio académico

Como ya se menciono, en el presente trabajo se pretende analizar la relacion que
ejercen las HpV que describan los estudiantes y su desempefio académico evidenciado
en sus calificaciones. Por lo tanto, es pertinente realizar su conceptualizacion como

variable independiente del estudio.

2.3.1 Definicion.

La definicion de desempefio académico o también Illamado rendimiento
académico, rendimiento escolar o aptitud escolar, es compleja ya que este ha sido un
constructo social objeto de estudio por muchos afios dada su importancia en el ambito
educativo y que se ha tratado desde multiples enfoques y objetivos. (Edel, 2003; Lamas,

2015) Su origen, desde el concepto de desempefio como tal, se remite a la vision de
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productividad y eficiencia de la era industrial que establecié instrumentos y escalas de
medicion para los trabajadores. Este modelo posteriormente fue adoptado por varios
sectores como el de la educacién buscando cuantificar y dejar en términos numéricos el
estado de eficiencia de todo lo relacionado con el hecho educativo o insumos de
educacion (docentes, instituciones, investigadores, etc.) (Morales L., 2016) Entre esos
insumos que se evallan son los aprendizajes de los estudiantes como indicadores de
calidad educativa y orientadores de las politicas del sector. (Flores, 2008)

El estudio del desempeiio académico ha sido abordado desde tres perspectivas.
La primera, como un producto expresado cuantitativamente segun el modelo econémico
industrial. Bajo esta premisa, Tonconi y Palacios (1991 y 2010, citados en Montes y
Lerner, 2011) lo definen como ese nivel de conocimiento o producto en un area concreta
demostrado en una calificacion promedio y que es aceptado socialmente. El segundo
enfoque, lo considera como un juicio evaluativo del proceso de formacion del estudiante
ya sea que se refleje de manera cuantitativa o no. Desde esta mirada varios autores
consideran los aspectos internos, conscientes o inconscientes del estudiante como sus
emociones 0 autodeterminacion. Y, por dltimo, la perspectiva que combina las dos
visiones, es decir, teniendo en cuenta tanto el producto final como el proceso, ademas
de aspectos institucionales, familiares, sociales y personales del estudiante. (Chadwick
1979; citado en Montes y Lerner, 2011)

Asi pues, varios autores han definido desempefio o rendimiento académico segun
el enfoque adoptado. Figueroa (2004, p. 13) por ejemplo, desde el enfoque cuantitativo,
lo define como “el producto de la asimilacién del contenido de los programas de estudio

expresado en calificaciones dentro de una escala convencional”. No obstante, desarrolla
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este concepto hacia la perspectiva cualitativa mencionando que se exterioriza a través
de la personalidad en crecimiento y formacion, fruto de la intervencion pedagogica.
Siguiendo el primer enfoque, Ibarra y Michalus (2010) refieren que este es el promedio
de materias aprobadas anualmente y el indicador de los procesos de ensefianza
aprendizaje al evaluar su eficacia y calidad marcando asi una pauta para la planificacion
y toma de decisiones del acto educativo. (Basto, 2017). Para Camarena, Chavez y
Gomez (1985, citados en Morales, 2016), consiste en la evaluacion del aprovechamiento
escolar de los estudiantes al final del proceso de formacion medido por los maestros y
gue se manifiesta en las calificaciones y en la promocion al siguiente nivel.

Con base en el segundo enfoque, esto es, la vision cualitativa, Valencia y Henao
(2012), opinan por su parte, que el desempefio académico refleja el aprendizaje logrado
por el estudiante y sus capacidades individuales como producto de un proceso
intencionado educativo. En este sentido, tradicionalmente se ha vinculado el aprendizaje
a aspectos propios del estudiante. Sin embargo, Montero, Villalobos y Valverde (2007)
sefalan que el desempefio académico no mide Unicamente las aptitudes personales, sino
gue este es la suma de distintos elementos que interactian entre si como factores
psicosociales desde la motivacion hasta los estilos de aprendizaje o factores externos
como el ambiente de aula, el estilo de ensefianza del docente y su entorno social. De ahi
gue los estudios sobre el tema, segun Valencia y Henao (2012), pueden enfocarse en el
docente y sus practicas pedagogicas o en los aspectos propios que afectan al estudiante
(intra e interpsiquicos).

Otra propuesta de conceptualizacion sentada en las bases de la fusion de los dos

primeros enfoques (cuantitativo y cualitativo), la ofrecen Montes y Lerner (2011) al

71



realizar un proceso de desagregacién del término partiendo de las definiciones de Moliner
(2007) y el Diccionario de la Real Lengua Espafiola de las palabras rendimiento, proceso

y relacion. Refieren que el concepto de rendimiento académico es

La relacion entre el proceso de aprendizaje, que involucra factores extrinsecos e
intrinsecos al individuo, y el producto que se deriva de él, expresado tanto en
valores predeterminados por un contexto sociocultural como en las decisiones y
acciones del sujeto en relacion con el conocimiento que se espera obtenga de

dicho proceso. (p. 15)

Dicho lo anterior, se puede notar la evolucién que ha sufrido la conceptualizaciéon
de desempefio académico justamente, por una demanda de evaluacion del sistema
educativo desde los afios sesenta en sus distintos elementos. (Page, y otros, 1990) De
este modo, de acuerdo a las transformaciones de las perspectivas y planteamientos
filosoficos, psicologicos y del sector econdémico, se advierte que el rendimiento
académico no solo es un producto acabado que se mide numéricamente al final de un
proceso; es la expresion de la interaccidon de diversos componentes que intervienen en
los procesos de ensefianza aprendizaje y que construyen un resultado medido, en
ocasiones por instrumentos de control como las calificaciones, pero también valorados a
lo largo del proceso. Sin embargo, sigue siendo un campo complejo por la diversidad de
enfoques que han llevado a estudios aislados con pocos aportes desde el aspecto de su

intervencion. (Flores, Rivera, & Sanchez, 2016)
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2.3.2 Tipos.

Describir los tipos de desempefio o rendimiento académico puede variar segun los
componentes que se pretendan evaluar. Bajo esta premisa, Page et al. (1990) sefialan
que diferentes autores han tomado la tipificacién de esta variable de acuerdo a qué
criterio se analice, es decir, en funcion del sujeto que aprende o de los elementos que
operan en el desarrollo formativo. Por ejemplo, hay autores que sefialan que al centrarse
en el estudiante se deberia tener en cuenta factores personales como el cognitivo,
afectivo y psicomotor. (Fernandez, 1976; Taba, 1977 & Bloom, 1972; Armstron, 1973;
citados en Page et al., 1990) Otros estudios toman como criterios los conocimientos,
destrezas, habitos, aptitudes y actitudes, asi como también si se pretende evaluar al
estudiante aislado o al grupo de estudiantes, seria de tipo individual o grupal.
Dependiendo de la forma de valoracion puede ser objetivo y/o subjetivo, o analitico y
sintético si se realiza en doble via. En el caso de usar criterios internos llega a ser
satisfactorio o insatisfactorio o suficiente e insuficiente si se promedia en niveles de
objetivos de aprendizaje predeterminados (Page et al., 1990).

Por otra parte, y siguiendo a Page et al. (1990), si el foco esta orientado a los
elementos que intervienen en la educacion, entonces se valorara el rendimiento del
profesor en relacién con la eficacia de su didactica, de los establecimientos educativos
(infraestructura, organizacién, gestion de recursos, etc.) y del sistema educativo. Al
respecto Romero y Gonzalez-Anleo (1974, citados en Page et al., 1990), advierten
algunos indicadores como tasas de desercién, de graduacién, de aprovechamiento,

repitencia, absentismo, entre otros.
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2.3.3 Factores que influyen en el desempefio académico.

Dado que el desempefio académico representa un elemento importante en los
procesos educativos, se han realizado variados estudios para dilucidar las causas
cuando el mismo evidencia un bajo nivel. Desde 1980 se ha creido que los factores
asociados son diversos. Por un lado, los aspectos individuales del estudiante y, por otro,
los de tipo externo como el nivel socioecondmico, las dindmicas familiares y, hasta el
propio sistema educativo. (Flores Ortiz & Sanchez Cancino, 2016). Estos autores afirman
gue, dentro de los predictores del rendimiento académico que han sido analizados se
encuentran el de la calidad de nutricion de los nifios, el nivel socioeconémico y educativo
de los padres y su participacion en los procesos escolares, condiciones de maltrato
intrafamiliar o en su entorno social y escolar, habitos de estudio y frecuencia de lectura.
Asi mismo, se evidencian factores de tipo psicolégico como la inteligencia, la
personalidad, el autoconcepto, la autoestima, toma de decisiones y tolerancia al fracaso.
Lo anterior corrobora que el problema del bajo rendimiento esta relacionado con
componentes bioldgicos, sociales y psicologicos. (Flores & Sanchez, 2012)

El avance que se ha logrado gracias a las investigaciones permite acotar el
problema del bajo rendimiento académico a partir de un modelo explicativo mas que
predictivo como hasta hace unos afios. Es asi como Gonzalez (2003), advierte que hay
unas variables que condicionan el rendimiento escolar llamandolas condicionantes de
tipo personal y contextual. El autor afirma que es posible intervenir estos condicionantes
del rendimiento en situaciones formativas o instruccionales considerando que funcionan
de manera conjunta con las demas.

Por su parte, Edel (2003) reitera también una causal multifactorial del desempefio
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académico. Sin embargo, destaca tres aspectos como significativos a la hora de evaluar
el rendimiento escolar: la motivacion, el autocontrol y las habilidades de tipo social.
Respecto a la primera, Woolfolk (1995) menciona que se puede abordar desde el
planteamiento conductual a partir del modelo de recompensa o castigo; el humanista que
defiende la naturaleza intrinseca de la motivacién del estudiante y sus necesidades de
autorrealizacion, actualizacién y autodeterminacién (Maslow, Rogers y Deci, citados por
Woolfolk, 1995) y, finalmente, la perspectiva del aprendizaje social que integra ambos
enfoques. (Bandura, 1993) De otro lado, el “locus de control”, mencionado por las teorias
de atribucion del aprendizaje esta relacionado con el éxito escolar por la expectativas
optimistas y de control que el propio individuo tiene de su futuro, sus capacidades y sus
emociones (Almaguer, 1998; Goodnow, 1976; y Goleman, 1996, citados en Edel, 2003)
Por ultimo dicho autor asevera que, ademas de las dimensiones de motivacion y el
autocontrol, el desarrollo de las habilidades sociales tanto desde el ambito familiar social
y escolar, también impactan significativamente en el rendimiento, tal como lo sefialan
Moore (1997), McClellan y Katz (1996), Hartup (1992) y Katz y McClellan, (1991) (citados

en Edel, 2003)

2.3.4 Estudios empiricos.

El estudio del rendimiento académico ha sido rico y variado. Desde el abordaje de
los diferentes componentes o aspectos, pasando por muchos modelos explicativos que
lo impactan hasta su valoracion en distintos niveles educativos. Con todo, en este
apartado se trataran las investigaciones que han tocado el tema en poblacién infantil o

adolescentes, mayormente y, con aspectos a fines a las dimensiones de las HpV.
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Desde el &mbito internacional se encuentra el estudio de Sainz Lopez & Serrada
Gutiérrez (2019), quienes analizaron la relacién entre autoestima, autoconcepto y
rendimiento escolar. Este trabajo no experimental ex post facto de tipo descriptivo y
correlacional, se llevé a cabo con 94 estudiantes del grado quinto y sexto de primaria en
Espafia (no se especifica ciudad), en edades entre los 11 y 13 afios. Los instrumentos
usados para recabar datos fueron tests para cada variable. Por un lado, el rendimiento
académico se examind a través de las calificaciones escolares en varias asignaturas
(Matematicas, Lengua, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Inglés, Plastica, Religion
y Educacion Fisica) De otra parte, se utilizo el Cuestionario Escala de autoestima de
Rosenberg (1965) para evaluar la variable de la autoestima en los estudiantes. Por ultimo,
se aplicé el Cuestionario multidimensional de autoconcepto de Garcia-Gémez (2001).
Con los datos arrojados se llevo a cabo un analisis correlacional mediante el programa
IBM SPSS STATISTICS version 22. Los resultados evidenciaron correlaciones positivas
significativas entre el autoconcepto global y el rendimiento evaluadas (<0,01); correlacion
moderada pero estadisticamente significativa entre autoconcepto global y autoestima
global (<0,01) y finalmente una correlacion mas baja pero estadisticamente significativa
entre autoestima global y rendimiento académico (<0,05). Estos autores concluyeron
entonces que, las variables analizadas como la autoestima y el autoconcepto influencian
de manera importante los niveles de aprendizaje expresados en el desempefio escolar y
de ahi la necesidad de enfocar los procesos de aprendizaje no sélo en contenidos
académicos sino de desarrollo personal y socioemocional.

Una de las dimensiones a analizar en la presente investigacion es la llamada

conocimiento de si mismo; por lo tanto, los resultados del estudio citado pueden brindar
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orientaciones para el analisis de los datos que buscan describir las diez dimensiones y
su relacion con el desempefio académico. Comprender el papel de los factores
individuales como la autoestima y el autoconcepto deben ser tenidos en cuenta como
dimensiones importantes a desarrollar en un enfoque de HpV como se busca probar o
establecer en esta investigacion.

Por su parte, Valiente, Suarez y Martinez (2020), desarrollaron un estudio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional para establecer la relacion entre el
estrés manifestado por los estudiantes y el rendimiento académico en 519 estudiantes
de 5°y 6 ° curso de educacion primaria en Cantabria, Espafia que surgieron por medio
de muestreo probabilistico. Para los datos relacionados con las variables de estrategias
y motivacion al aprendizaje usaron el cuestionario Diagndostico Integral del Estudio (DIE)
con un Alpha Croach de 0.85 en fiabilidad. Las variables de deberes escolares fueron
medidas por medio de un cuestionario ad hoc evaluando temas como frecuencia en la
realizacion de las tareas, tiempo y esfuerzo invertido, entre otros. Por dltimo, el estrés
cotidiano en nifios fue evaluado a través del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI),
instrumento que mide el estrés cotidiano en nifios que cursan la basica primaria. El
rendimiento académico se calculd con las base en las notas numéricas en tres
asignaturas (Lengua Castellana, Matematicas y Lengua inglesa). Luego de realizar un
analisis de los datos, los autores reportaron como resultados relaciones directas de las
estrategias de aprendizaje, actitud adecuada hacia el aprendizaje y la autorregulacion
con el logro escolar. Igualmente, el estrés cotidiano infantil repercute negativamente.
Dentro de las HpV se menciona la habilidad de toma de decisiones y la de manejo de

tensiones y estrés. Los resultados de este estudio en mencién aportan insumos para el

77



analisis de dichas dimensiones en relacion con el desempefio académico evidenciado en
la poblacion de estudio.

Otros estudios como los de Nieto, Garcia y Nieto (2021), han considerado los otros
condicionantes personales del desempefio académico, tal como lo son los aspectos
cognitivos del estudiante. Dichos autores indagaron sobre las variables desde el aspecto
de la motivacién que inciden en el desempefio académico. La investigacion fue llevada a
cabo en Madrid con una muestra de 354 estudiantes en edades de 8 a 11 afios del nivel
de primaria. Para la recoleccion de datos utilizaron diferentes instrumentos segun la
variable a medir. Asi, fueron aplicados diferentes instrumentos para medir la motivacion
hacia el aprendizaje, las estrategias de metacognicion y las funciones ejecutivas. De este
trabajo, los autores concluyeron que existe un efecto de la motivacion en capacidad del
cerebro de adaptarse a nuevas situaciones, la memoria de trabajo y el control inhibitorio
en estudiantes orientados al aprendizaje, relacionado con la autorregulacion y el
compromiso cognitivo que lleva a un mejor logro académico. Al igual que el anterior, los
hallazgos de este trabajo posibilitan una mejor descripcién y comparacion de la dimension
de toma de decisiones, asi como también la de manejo de sentimientos y emociones en
las que se habla de la motivacion.

En cuanto a las investigaciones gque se centran en los componentes contextuales
como el clima social, las relaciones familiares y con el docente, estas indican una
asociacién directa con el bajo rendimiento. Es el caso del trabajo de Pon y otros (2018)
gue analizaron la correlacién de los factores psicosociales y familiares en 546 estudiantes
de primaria y secundaria en México. Para el logro de los objetivos propuestos usaron

varios instrumentos de medicién de la autoestima, de relaciones con los padres, de
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motivacion de logro y del clima o ambiente escolar. Igualmente, recolectaron datos
sociodemograficos y tuvieron en consideracion las calificaciones escolares para la
medicion del rendimiento escolar. Dicho estudio revel6 relaciones significativas entre las
variables estudiadas, esto es a mayor puntaje en las escalas de medicion, mejor
desempefio académico referenciado en las notas escolares. En cuanto a las limitaciones
del estudio, mencionan que los nifios de estas edades no cuentan ain con conocimientos
suficientes sobre los fendmenos metacognitivos para la autoevaluacion en los
cuestionarios de tipo autoinforme, arrojando asi, resultados sesgados. Esto datos alertan
al investigador del presente trabajo a asumir con cautela los datos recolectados por los
instrumentos, especialmente el test, ya que es un tipo de autoinforme y, por ende, podria
presentar sesgos. Otro aspecto aportante es el abordaje de la dimension de relaciones
interpersonales la cual se puede vislumbrar bajo el estudio citado arriba y sus resultados
sobre la relacion entre estos aspectos y la variable dependiente, esto es el desempefio
académico.

Los estilos de aprendizaje, entendidos generalmente como las propias estrategias
gue el individuo aplica para aprender, se pueden considerar como factores
condicionantes del rendimiento. Asi lo refiere Garcia (2019) quien estudio la relaciéon
entre estas variables en estudiantes del grado sexto entre los 10 y los 15 afios, en una
investigacion de tipo no experimental, transversal, correlacional aplicando a la muestra
el instrumento (CHAEA) de Honey —Alonso para describir los estilos de aprendizaje
predominantes y tomando como medida para la variable dependiente el historial
académico del afio lectivo en su primer periodo. Los resultados sugirieron el estilo de

aprendizaje reflexivo como el mas predominante entre los participantes que se
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encuentran altamente asociados al rendimiento en la asignatura de Ciencias Naturales.
Asi mismo, la autora reporta que existe relacion de los estilos de aprendizaje activo con
el desempefio escolar en la asignatura de Ciencias Naturales dado que el valor de
significancia arrojado por el Rho de Spearman fue mayor a 0.05. El estilo Pragmético no
evidencio relacion.

En la misma linea de estudio, pero con resultados diferentes, se encuentra la
investigacion de Zamora (2019) por medio de la cual determind la relacion entre estilos
de aprendizaje, el rendimiento académico y el comportamiento social. Los participantes
fueron 70 estudiantes del grado sexto en un estudio de tipo disefio no experimental —
correlacional aplicando a la muestra de la poblacion citada el formulario CHAEA de Honey
y Alonso para medir la variable de estilos de aprendizaje y, por otro lado, las calificaciones
o valoraciones numeéricas de los estudiantes del afio escolar 2018 registrados en la
plataforma de la institucion educativa. Al realizarse el analisis de la informacién no se
probé la relacion entre las variables. No obstante, al considerar los estilos de forma
separada, se evidencio que el estilo tedrico se puede asociar de forma significativa con
el rendimiento escolar.

Los dos estudios referidos arriba, corroboran en su mayoria que los factores
individuales tales como el autoconocimiento, toma de decisiones, pensamiento critico y
creativo los cuales se conectan con estilos de aprendizaje, son decisivos a la hora de
medir el rendimiento, lo cual nos ofrece un elemento de analisis para la investigacion en
cuestion.

Otros condicionantes contextuales como el contexto educativo también han sido

considerados. Asi pues, se condujo una investigacion por encargo del Instituto
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Colombiano para la Evaluacion de la Calidad de la Educacion (ICFES), donde se
analizaron las experiencias de aula en nifios del grado tercero que anteriormente habian
asistido a jardines infantiles de caracter privado o cofinanciado en la ciudad de Bogota y
los resultados de las pruebas estandarizadas que se realizan periédicamente en el pais
para el mismo grado en las areas de Mateméaticas y Lenguaje. Los resultados mostraron
gue hay una relacién importante entre el desempefio en las asignaturas de Lenguaje y
Matematicas y la calidad de la relacion que los nifios manifestaron tener con sus docentes
anteriores. Por el contrario, no se evidencia relacion del desempefio académico con
condiciones estructurales como la formacion académica de los docentes y cantidad de
afos laborando en el nivel y el tipo de centro (privado o no). (Maldonado, Rey, Jiménez,
Plata & Guerrero, 2019)

Tal como se observa en lo expuesto anteriormente, las investigaciones en torno al
rendimiento académico y los factores que influyen en él relacionan el impacto o no de los
condicionantes o factores personales como la autoestima, la motivacion, las estrategias
cognitivas o la inteligencia en el nivel de desempefio que el estudiante refleja en sus
logros educativos. Igualmente, se ha estudiado ampliamente los factores contextuales
como el entorno familiar, el clima escolar o los estilos de ensefianza del docente como
elementos que también podrian influir. Esto nos lleva a confirmar lo que muchos autores

afirman actualmente sobre la multidimensionalidad del desempefio académico.

2.4 Estudios empiricos sobre las dos variables

Cada una de las variables del presente trabajo investigativo han sido tratadas
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desde muchos enfoques, objetivos y contextos hallandose, asi, una inmensa cantidad de
informacion si se abordan individualmente y en sus distintos aspectos de analisis. En esta
investigacion se pretende analizar la relacion entre las HpV desde el enfoque de la OMS
y el desempefio académico; razon por la que se hace necesario acotar la revision de la
literatura en torno a estos campos y concretamente asociadas a la poblacién de estudio,
esto es, nifios de primaria, especialmente entre los 10 a los 13 afios de edad. Asi pues,
al indagar en distintas bases de datos se detectaron pocos estudios que consideran
directamente la cuestion mencionada, aunque con matices diferenciados.

Por ejemplo, se encontro un estudio transversal llevado a cabo en Aragon, Espafia
en el periodo escolar de 2018 a 2019. Dicho trabajo se plante6 como objetivo principal
analizar la relacion entre HpV y rendimiento académico en adolescentes de séptimo y
octavo grado de secundaria (siendo la edad promedio de 13.03 afios - SD0,82; rango 12-
16) y describir las diferencias entre géneros en las HpV declaradas por los estudiantes,
como objetivo secundario. La muestra fue de 1735 participantes seleccionados
aleatoriamente. Su hizo usG de un cuestionario anonimo que evalué variables
sociodemograficas, habilidades sociales, autoeficacia, equilibrio afectivo y desempefio
académico. Para las HpV especificamente se usaron varios instrumentos para medir
diferentes dimensiones de las mismas: el cuestionario del estudio Health Behavior in
School-age Children (HBSC), la escala de Autoeficacia General, las primeras subescalas
de la Lista De Chequeo Evaluacion De Habilidades Sociales y la Escala de Balance
Afectivo. Los autores concluyeron a partir del andlisis de los resultados que existe una
asociacién positiva entre las variables (p 0.001). Asi mismo encontraron diferencias entre

ambos sexos donde los hombres obtuvieron puntuaciones altas en las habilidades
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cognitivas y de equilibrio afectivo y las mujeres en las habilidades sociales. Concluyeron
gue es importante la integracién de las HpV como programa estructural en los planes de
estudios. (Gonzélez, Sanchez y Riapira, 2021) Este estudio concede luces en cuanto al
analisis de ciertas dimensiones de las HpV como relaciones interpersonales,
conocimiento de si mismo y manejo de tensiones y estrés en relacién con el desempefio
escolar, igualmente permite vislumbrar las diferencias entre ambos sexos, que en nuestro
caso se da una equivalencia adecuada entre hombres y mujeres como poblacion de
estudio.

Por su parte, Thomas & Rajdeep (2021), por medio de una investigacion de tipo
cualitativo, estudio de caso, evaluaron los cambios observados en nifios de primaria de
una escuela rural en India con quienes se implemento6 un programa de educacion en HpV
por tres meses. Los aspectos evaluados fueron comunicacion, participacion, percepcion,
valores, comportamiento y desempefio académico. Para la valoracion de dichos aspectos
luego de la aplicacion del programa, seleccionaron a veinte estudiantes determinando el
nivel de mejora por medio de la observacion directa en las actividades escolares, clips
de audio de reflexiones de los nifios, registros fotograficos y de video, diario de campo y
testimonios de los nifios. Los hallazgos de este estudio demostraron que hubo una mejora
significativa en la comunicacién con los maestros, la conducta con los compafieros, el
rendimiento escolar y las interacciones con los padres. Sin embargo, los autores sefialan
gue, con respecto a la evaluacion del rendimiento académico, no fue posible evidenciar
cambios notables debido al corto tiempo en la ejecucién del programa y a que en ese
periodo no se realizaron ningun tipo de pruebas escolares en el centro educativo que

permitieran tener datos numéricos de base. En remplazo, los investigadores pudieron
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observar como los nifios se desenvolvian en las diferentes tareas cognitivas dentro de
las aulas, notando un alza en su desempefio. Desde esta investigacién se puede
reconocer lo indispensable que llega a ser las condiciones de un estudio investigativo. El
presente, cuenta con elementos contextuales un poco complejos de controlar como los
espacios y tiempos de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion y las
mismas caracteristicas de la poblacion del estudio quienes siendo nifios y pre-
adolescentes pueden entregar una informacion sesgada en su cuestionario sobre HpV.
Razon por la cual se requiere atencion y cuidado del investigador en la fase de
implementacion.

Aunque existe una cantidad considerable de trabajos investigativos que tocan
alguna de las dimensiones de HpV de manera aislada como las habilidades
socioemocionales, la inteligencia emocional, la motivacion, la resiliencia, autoconcepto,
el pensamiento creativo y otros mas en asociacion con el desempefio académico, en la
revision bibliografica no se detectaron estudios recientes a nivel formal de maestria o
superiores que, puntualmente, abordaran las HpV como propuesta educativa concreta,
abordando las diez dimensiones en su conjunto y el rendimiento escolar en poblacién
infantil. Lo anterior recalca la relevancia del presente estudio en tanto pretende entregar

un aporte empirico sobre el tema que, como se dijo, ha sido poco estudiado.

2.5 La adolescencia temprana

La poblacién objeto de estudio de esta investigacion son estudiantes del grado 5°

de la basica primaria que presentan edades desde los 10 hasta los 13 afios. Con respecto
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a este grupo de edades algunos enfoques tedricos de la psicologia evolutiva los han
ubicado en la etapa intermedia de la infancia. Papalia, Feldman y Olds (2009), lo llama
Tercera Infancia o afios escolares iniciando a los 6 afios y finalizando a los 11. Por su
parte la OMS marca el rango de 10 a 19 afios como la etapa de la adolescencia que, a
su vez, presenta dos fases: la adolescencia temprana en el rango de los 10 a los 14 afios
de edad y una segunda llamada adolescencia tardia entre los 15 y los 19 afios de edad.
(OMS, 1995, citado en Pérez, 2002) Aunque existen discrepancias en cuanto a los limites
cronologicos para enmarcar esta etapa de la vida, por razones culturales mayormente,
este estudio se guiara por las orientaciones de la OMS acerca de la adolescencia
temprana y en razén del “abismo que separa a los adolescentes mas jévenes de los
mayores” como lo sefiala UNICEF (2011, p. 6) para delimitar mejor la caracterizacion de
dicha poblacion.

Los cambios hormonales que suceden durante la etapa de la adolescencia
temprana transforman el cuerpo sustancialmente, asi como los procesos cognitivos y el
desarrollo emocional alcanzan grandes avances. (Papalia et al., 2009) En el aspecto
fisico, la adolescencia temprana inicia con cambios rapidos Yy profundos
caracterizandose, especialmente, la maduracién reproductiva con el desarrollo de los
organos sexuales y otras manifestaciones como el crecimiento del vello puabico, la primera
menstruacion en algunas nifias alrededor de los 12 afios y la primera eyaculacién en los
varones a los 13 afios aproximadamente. Su crecimiento se evidencia en el aumento de
peso de aproximadamente 7 libras y de 6 a 8 cm en estatura por lo que necesitan tener
una buena nutricibn y actividad fisica pues cuando estas son deficientes puede

desembocar en dificultades de tipo social y de salud. (Sandoval, 2012) Para los primeros
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afios de esta etapa su juego sigue siento vigoroso, rudo y competitivo y su desempefio
motor ha mejorado aumentando asi su participacién en actividades de este tipo. Sobre el
desarrollo cerebral se dice que las areas de los I6bulos temporal y parietal evidencian un
crecimiento en sus conexiones lo que se manifiesta en el procesamiento de la informacién
gue se percibe por medio de los sentidos, el manejo del espacio y el lenguaje. (Papalia
et al., 2009)

En cuanto al desarrollo cognitivo, desde un enfoque Piagetiano, se consolida la
etapa de las operaciones concretas y comienza el razonamiento proposicional. (Bracho,
2017) Por su parte, Casas y Ceial (2005) proponen que su pensamiento es concreto sin
contemplar consecuencias a futuro, encontrandose asi, lejos del pensamiento adulto. De
este modo su razonamiento es l6gico, aunque se limita al aqui y al ahora, siendo también
extremista: esta bien o mal, estd maravilloso o espantoso. Asi mismo, su pensamiento
sigue siendo egocentrista, razon por la que algunos se sienten cohibidos por su nueva
apariencia y sefialados por sus pares. (Allen y Waterman, 2019)

Psicosocialmente, Barber (2002) sefiala que, en la adolescencia temprana la
escolaridad sigue siendo el centro de la vida, asi como lo fue la familia en la primera
infancia. Todas las experiencias que vive en entorno del aula, con sus maestros y
compafieros, tienen impacto en el desarrollo de su personalidad. Se evidencia una
busqueda de identidad, incluyendo la sexual en donde los amigos ejercen gran influencia.
Se inicia la exploracion de lo bueno y lo malo desde el desarrollo moral, realizan hipotesis
y recapacitan sobre el futuro. Asi mismo, este autor advierte que para este periodo de
vida han empezado a adquirir responsabilidades y mayor independencia considerando

su papel en la sociedad, pero también a cuestionarla como a si mismos, mientras
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reflexionan sobre valores como la verdad y la justicia. Por su parte Berger (20016),
menciona que, algunos problemas comunes que experimentan los adolescentes son
entre otros la depresién, desérdenes alimenticios, abuso de sustancias, conducta
antisocial o delincuencia comun, enfermedades de transmisidén sexual, desercion escolar

y crisis de identidad.
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CAPITULO Ill METODO
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En este apartado se hace referencia a la ruta metodolégica, es decir, la totalidad
de procedimientos que se siguieron para lograr los objetivos de investigacion propuestos.
Se detalla la informacién fundamental de la investigacion como el objetivo general y los
especificos, la poblacién que se observara o los casos que se estudiaran, asi como los
criterios que se tuvieron en cuenta para su eleccién y los rasgos comunes que favorecen
la equivalencia inicial. Asi mismo, se menciona el contexto en el cual se llevara a cabo el
trabajo, los instrumentos con los cuales se recabaran los datos y sus caracteristicas
fundamentales. Por ultimo, se sefalan las etapas o fases que se dieron y las
caracteristicas de la investigacion como disefio, tipo, alcance, momento,
operacionalizacion de las variables, el método de analisis estadistico y las

consideraciones éticas.

3.1. Objetivos

3.1.1. General

Analizar la relaciéon de las dimensiones de las Habilidades para la Vida (HpV) y el
desempeiio académico de los estudiantes del grado 5° de basica primaria de una
institucién educativa oficial de la ciudad de Medellin, por medio del andlisis cuantitativo
de los resultados recabados a través de los instrumentos de recoleccidon de informacion

para cada una de las variables.

3.1.2. Especificos

e Describir las caracteristicas de las diez dimensiones de las Habilidades para la
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Vida de los estudiantes por medio del andlisis de los resultados del cuestionario
para HpV elaborado por Diaz et al. (2021).

e Identificar el nivel de desempefio académico de los estudiantes a través de la
lectura 0 examen de los promedios reportados el boletin de calificaciones que
emite la institucion, correspondientes al primer periodo escolar del afio 2021.

e Establecer la relacion entre las Habilidades para la Vida de los estudiantes y su

desempeiio académico por medio del analisis estadistico de los resultados.

3.2. Participantes

Los sujetos de la investigacion pertenecen a grupos previamente conformados en
al momento de su ingreso al SIMAT (Sistema Integrado de Matricula) al grado 5° de
institucion educativa Ciro Mendia, sede Arzobispo Garcia de la ciudad de Medellin,
Colombia; es decir, grupos intactos. Lo anterior enmarca la muestra como no
probabilistica y por conveniencia ya que los sujetos no se asignan de manera aleatoria
sino en conformidad con las necesidades del planteamiento del problema y las
particularidades del contexto de desarrollo de la investigacion y, son los casos disponibles
a los que se tiene acceso. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), una
muestra de este tipo es valida en razén del disefio de la investigacion y su contexto de
ejecucion, pero su desventaja es no poder extrapolar los resultados a una poblacién pues
sélo aplican a la muestra estudiada.

Esta muestra estuvo conformada, entonces, por un total de 89 estudiantes
oficialmente matriculados en el grado 5°, de los cuales 50 fueron hombres y 39 mujeres,

lo que constituy6 una muestra representativa para ambos géneros. Sus edades oscilaron
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desde los 10 a los 13 afios, con una edad promedio de 10.6.
Los criterios de inclusion o caracteristicas de los participantes que se tomaron en

cuenta al contemplar la muestra en el estudio fueron los siguientes:

e Ser estudiante oficialmente matriculado en el SIMAT para que de esta manera se
pudiera emitir un reporte de calificaciones en la plataforma institucional susceptible
de ser analizado.

e Tenerrango de edad entre los 10 y los 13 afios.

e Tener representatividad de género (cantidad similar de hombres y de mujeres)

e Contar con la autorizacion respectiva del padre, madre o cuidador para participar

en el estudio.

3.3. Escenario

La Institucion Educativa Ciro Mendia se encuentra ubicada en la zona nororiental
de la ciudad de Medellin, Colombia; comuna 2, barrio Santa Cruz, zona urbana. Para la
fecha de la presente investigacion contaba con 1677 estudiantes matriculados,
prestandoles el servicio educativo en dos sedes; la primera para la basica secundaria,
media, media técnica y los (CLEI) y la segunda, para el preescolar y la basica primaria,
en la que se llevd a cabo el estudio. Ambas en doble jornada: mafiana y tarde. En el
momento del desarrollo del estudio los servicios educativos se prestaban de forma
presencial para la mayoria de los grupos y otros, bajo la metodologia virtual segin

criterios establecidos por los directivos con protocolos planteados para un modelo de
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alternancia, que dependieron del cumplimiento de condiciones de bioseguridad en dichas
sedes, dada la contingencia por la pandemia ocasionada por la enfermedad COVID 19
declarada en marzo de 2020.

La poblacion que atiende es en su mayoria residente del barrio el cual se conformé
por familias migrantes de diferentes municipios antioquefios en los afios 40 y 50 v,
posteriormente, por familias victimas de desplazamiento por el conflicto armado o
violencia interbarrial. También es relevante mencionar que existe un numero alto de
migrantes ciudadanos venezolanos lo cual representa una problematica concreta en
cuanto al acceso a educacion.

Por otro lado, si bien, el sector cuenta con vias de acceso, transporte y servicios
basicos, hay muy pocos espacios para el uso del tiempo libre, la recreacion o la cultura.
Problematicas acentuadas de esta comunidad son el madre- solterismo, nifios huérfanos,
micro trafico, desempleo, violencia intrafamiliar, drogadiccion y bandas delincuenciales,
fruto de la violencia por la narco-guerra influyendo significativamente en los estilos de
vida y las dinamicas familiares de esa comunidad.

El Proyecto Educativo Institucional o carta de navegacion (P.E.l.) naci6, entonces,
con el proposito de responder a estas necesidades de la comunidad y, apunta a formar
de manera integral a los estudiantes para afrontar los retos socioculturales y ser agentes
transformadores de su entorno en el marco de un modelo pedagdgico desarrollista social

y desde pilares axiol6gicos como la solidaridad, honestidad y respeto.

3.4. Instrumentos de recolecciéon de informacién
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Teniendo en cuenta que, el objetivo principal de este estudio fue analizar la
relacién existente entre las Habilidades para la Vida de los estudiantes y su desempefio
académico, se utilizaron dos formas de recabar los datos. Un cuestionario autoinformado
o test disefiado por Diaz et al. (2003) para evaluar las diez HpV y los reportes académicos

oficiales de la plataforma institucional. A continuacién, una ampliacion de cada uno.

3.4.1 Test de Habilidades para la Vida.

Se us6 una adaptacion para grupo etario entre 10 a 17 afios de la prueba
psicométrica creada en Colombia en 2013 por Diaz, Rosero, Melo y Aponte. Dicha
version fue disefiada y validada originalmente para medir las diez HpV de adolescentes
y jovenes entre los 15 a 25 afos. Inicialmente, el Test de HpV en su fase primera de
estudio aplicé un cuestionario a 100 participantes de instituciones educativas oficiales y
privadas en Chia, municipio de Cundinamarca en Colombia. Se construy6 a partir de las
diez dimensiones listadas por la OMS con una escala tipo Likert y con un total de 80 items
0 reactivos, siendo cuatro indicadores para cada dimension y dos items en cada
indicador. Fue examinado por jueces expertos y evaluado en cuanto a validez y
confiabilidad como herramienta sin precedente en esos grupos de personas y Util en
varios contextos y propésitos. (Diaz, et al., 2013) Asi mismo, se ha aplicado en

poblaciones hispanas de Latinoamérica y en varias ciudades de Colombia. (Diaz, 2019)
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3.4.1.1 Caracteristicas del test.

Como se menciond anteriormente, el test que se aplico para esta investigacion es
la versibn adaptada de la misma autora y su equipo de investigaciébn a poblacion
colombiana escolarizada nifios, nifias y adolescentes en edades entre los 10 y los 17
afios y el cual consiste en un cuestionario autoadministrado. (Ver ANEXO 1) Fue
construido como sigue: evalla diez dimensiones correspondientes respectivamente a las
diez HpV que sugiere la OMS con un total de 32 items en direccionalidad positiva y
negativa, los cuales son relacionados por el evaluador en una escala tipo Likert, es decir,
un conjunto de afirmaciones a los que el participante debe reaccionar eligiendo alguna
de las categorias de la escala. (Hernandez -Sampieri & Mendoza, 2018) Dichas
categorias son Siempre (S), Casi Siempre (CS), Algunas Veces (AV), Casi Nunca (CN)
y Nunca (N), alos cuales les fue asignado un valor numérico de 5 a 1, en donde 5 equivale
a Siempre y 1 a Nunca para los items con direccionalidad positiva. Para aquellos items

con direccionalidad negativa, 5 es igual a Nunca y 1 a Siempre. (Diaz et al., 2021)

Ficha técnica

Nombre: Test de Habilidades para la Vida
Autor: Evelyn Diaz Posada

Adaptacion: Evelyn Diaz Posada
Administracién: Individual

Tiempo aproximado: 25 minutos

Poblacion ala que va dirigida: edades comprendidas entre los 10 y los 17 afos
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3.4.1.2 Confiabilidad y validez.

La confiabilidad segun Sampieri (2018) es la capacidad del instrumento de
recoleccion de datos seleccionado para entregar resultados validos y coherentes. La
evidencia de confiabilidad del test de HpV fue obtenida estadisticamente por Diaz et al.,
(2021) por medio de la prueba Alfa de Croanbach que mide la congruencia interna con
un resultado final de 0,831 para los 32 elementos que componen el test, tomados de los
80 de la version original, hallando asi un indice de homogeneidad, como lo muestran la
tabla 1 y la tabla 2. En cuanto a la validez de contenido ya habia sido alcanzada en la
version original por expertos y a partir del analisis de unidimensionalidad (Diaz et al.,

2013)

Tabla 1. Grado de confiabilidad test HpV version adaptada

Estadisticas de

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,831 32

Tabla 2. Estadistico de coeficientes de validez - test HpV
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Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de | Correlacion | Cronbach si
escala siel | escalasiel total de el elemento
elementose | elementose | elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido| corregida suprimido
VAROOO66 106,1385 211,809 0,393 0825
VAROOOTY 105,8462 208,288 0,511 0,821
VARO0CS0 1057077 203,929 0,583 0818
VAR00041 1059077 204,710 0,617 0818
VARO0O37 1056615 203,977 0,646 0,817
VAR00024 1056308 205,112 0,554 0819
VARO0OS57 1059538 204,826 0,628 0818
VARO0055 106,2000 217,444 0,224 0,829
VARO0051 106,2615 204,227 0,627 0818
VAR00028 1059231 214,666 0,239 0,830
VAR00020 106,5538 217,845 0,143 0,833
VARO0O17 1066462 208,201 0,424 0823
VARO0062 106,3538 205,920 0,478 0,821
VARO0OB0 106,6308 221,893 0,046 0,835
VARO0059 106,6769 216,410 0,198 0,831
VAROOOB3 106,6154 218,897 0,103 0,835
VAROOO53 1064769 206,785 0,536 0,820
VAROOOTO 106,2769 211,828 0,267 0,829
VARO0OT2 106,1385 202,934 0,485 0,621
VAROOO69 106,3538 203,670 0,520 0,820
VAR00044 105,6000 212,056 0,293 0828
VAR00052 1059538 209,951 0,442 0823
VARO0034 105,7385 206,477 0,525 0,820
VARO0012 107,1846 222247 0,002 0,840
VAR00032 1076000 220,400 0,055 0,837
VARO0050 106,2000 220,756 0,083 0834
VAROOOT7 106,1231 216,922 0,202 0,830
VARO0047 106,2154 214,203 0,319 0827
VARO0026 1054769 214,441 0,329 0,827
VAR00040 106,0000 213,000 0,244 0,830
VARO0C10 106,4769 225,878 -0,079 0,840
VARO0O13 1055538 208,782 0,418 0824

3.4.2 Boletin de notas
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La variable del rendimiento académico fue analizada a través de los insumos o
datos provenientes del boletin o reporte de calificaciones oficial de la institucion educativa
emitido por la plataforma PC Académico en la cual se ingresa la informacion por parte de
los docentes de cada area por periodo escolar, en este caso, el primer periodo académico
del afio 2021. Dichas calificaciones son enunciadas en forma numérica y con un
descriptor de desempefio cualitativo equivalente a la escala de valoracion nacional. El
Sistema Institucional de Evaluacion (S.1.E.) implementado refiere en su numeral 2.2 que,
la escala valorativa numérica a tener en cuenta es 1.0 a 5.0 en cada Area/Asignatura.
(I.E. Ciro Mendia, 2020) La tabla 3 muestra la escala de valoracion institucional adoptada
por el S.ILE. y su equivalente en la escala nacional. Sumado a lo anterior, el S.I.E.
establece que los juicios valorativos cuantitativos que cada docente emita, deben estar
justificados en un comentario de tipo descriptivo cualitativo en los apartados de

Fortalezas, Dificultades, Estrategias y Recomendaciones.

Tabla 3. Escalas valorativas institucional y nacional del desempefio académico.

ESCALA ESCALA DEFINICION LOGROS A
VALORATIVA VALORATIVA REDACTAR
INSTITUCIONA NACIONAL COMO
L
1.0-3.4 DESEMPENO BAJO | El estudiante no supera los Dificultades,
desempefios minimos Estrategias y
necesarios en el area, se Recomendaciones

tiene en cuenta para el
planteamiento de esto, los
estandares basicos
establecidos en el Plan de
Estudios. Los aprendizajes
logrados son escasos,
presenta fallas importantes
en cuanto a su interés,
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esfuerzo y/o asistencia de
acuerdo a las politicas
institucionales establecidas

en el P.E.L.
3.5-3.9 DESI;MPENO En este nivel el estudiante Fortalezas,
BASICO alcanza los desempefios Dificultades,
minimos necesarios y Estrategias y
fundamentales del Area, a Recomendaciones

pesar de demostrar
insuficiencias en su proceso
de aprendizaje. Estas
insuficiencias deberan ser
reforzadas para asegurar
minimamente un proceso

) final basico.
40-4.4 DESEMPENO ALTO | En este nivel el estudiante Fortalezas y
alcanza la totalidad de los Recomendaciones

logros propuestos en el area
e identificados en el Plan de

. Estudios.
45-5.0 DESEMPENO En este nivel el estudiante Solo Fortalezas
SUPERIOR alcanza la totalidad de los

logros propuestos en el area
e identificados en el Plan de
Estudios, demostrando una
apropiacion y dominio
excepcional.

Fuente: |.E. Ciro Mendia, 2020, p. 6.

Cabe aclarar que el valor numérico de la nota definitiva de cada area o asignatura
corresponde al seguimiento de actividades académicas por parte del docente o
heteroevaluacion (90%) y a la autoevaluacion que cada estudiante reporta en su
desempenfio (10%) bajo orientaciones y reflexiones convocadas por el propio docente al

final del proceso.

3.5 Procedimiento
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3.5.1 Etapa preliminar.

La idea de investigacién surgi6é de la experiencia laboral de la investigadora como
docente en el contexto donde se desarrolla el estudio quien ha observado por mas de
nueve afios las dificultades que la poblacién estudiantil evidencian en sus procesos
académicos, asi como también sus caracteristicas personales como falta de motivacion
hacia sus procesos escolares, dificultades de relacionamiento, hébitos de estudio
deficientes, falta de acompafamiento familiar, entre otros. De este modo, se definieron
las HpV y el rendimiento académico como las variables del estudio; la primera como un
constructo que podria permitir una mejor comprension del fenbmeno y la segunda como

el elemento susceptible del problema y que requiere su analisis.

A partir de ello, se inicié un proceso de revision bibliografica en bases de datos
validadas como Google académico, Proquest, Redalyc, Scielo, ERIC y en repositorios de
diferentes instituciones de educacién superior para la construccion del marco teorico. Se
indagd sobre estudios previos o0 antecedentes, teorias sobre cada variable para
identificar, asi, el grado de desarrollo de conocimiento del problema y sus aspectos mas
relevantes. Esta etapa permitié enfocar el estudio, afinar el planteamiento, trazar los
objetivos e instaurar un marco de referencia para la lectura y analisis de los resultados.

(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018)

3.5.2 Etapa intermedia.
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En esta instancia se decidi6 el disefio de la investigacion a partir del planteamiento
del problema, las hipétesis por comprobar y los recursos disponibles. Asi pues,
identificadas todas las condiciones para el estudio se determind la ruta cuantitativa en un
disefio no experimental correlacional y todo el conjunto de acciones al respecto

incluyendo los instrumentos para recabar los datos y para su analisis.

En primera medida se decidio realizar el estudio con estudiantes del grado 5° por
el facil acceso a dichos grupos, al ser la investigadora, docente orientadora de uno de
ellos. Elegida la muestra por conveniencia, se hizo contacto con el rector de la institucion
educativa como representante legal de la misma para solicitar su autorizacion para la
investigacion quien dio su visto bueno en formato escrito. (VER APENDICE 1) Luego de
esto, se envio un documento informativo a los padres de familia refiriendo el tipo de
trabajo a realizar, sus propositos, alcances y garantias de confidencialidad. Ya
informados del proceso por realizar, se les invitdé a firmar el consentimiento informado
para autorizar la participacion de los estudiantes en el test de HpV y el acceso a sus
boletines de calificaciones. Igualmente, a los estudiantes se les invité a participar de
manera voluntaria para lo cual se entrego el formato de asentimiento. (VER ANEXOS 3

Y 4)

El momento de aplicacion fue determinado por la agenda institucional ya que fue
necesario solicitar un espacio dentro del horario de la jornada escolar con el comité
operativo de la institucion integrado por los directivos docentes. Fue asi como cada uno
de los grupos de 5° fue citado a una hora especifica para responder el cuestionario en el

aula, el cual fue supervisado por la docente investigadora brindando instrucciones sobre
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cada uno de los items para garantizar un proceso claro y confiable.

Posterior a esta actividad, se procedié a ingresar a la plataforma institucional en
donde se alojan los reportes oficiales de todos los estudiantes. Se tuvo acceso, entonces,
al reporte del sistema que arroj6 los promedios ponderados de diez areas y asignaturas
correspondientes al primer periodo académico del afio 2021 para los 89 estudiantes

matriculados oficialmente en el grado quinto por grupo respectivo: 5°1, 5°2 y 5°3.

3.5.2 Etapa final.

Se procedio6 a la codificacion de todos los datos, esto es a la transferencia de los
valores captados por el instrumento aplicado o test (puntuaciones directas) y
valoraciones numéricas de los promedios de la totalidad de la muestra al programa de
analisis estadistico R- STUDIO. Finalmente, y, luego de sentar la sistematizacion o
estructuracion de los datos, se realizé el analisis descriptivo y mediante pruebas
estadisticas se revisaron las hipétesis planteadas para reportar asi, los resultados,
aportar su interpretacion y proponer la discusion de las relaciones conceptuales de las

variables con base en lo planteado en el marco teorico.

3.6. Disefio del método

3.6.1. Diseio.

Este trabajo investigativo se enmarco en un disefio no experimental debido a que
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no se pretendié manipular de forma intencional ninguna de las variables para determinar
el efecto de la una sobre la otra, sino observarlas y analizarlas en su estado natural.
(Sampieri, 2018) Para este trabajo, la variable que se asumié como independiente fueron
las diez dimensiones de las HpV descritas por los estudiantes en el test refiriendo de esta
manera, una condicién o situacion ya existente y que no ha sido intervenida por el
investigador de forma premeditada. La relacion entre variables se infiere del contexto en
qgue han surgido.

Igualmente, en este tipo de disefo los casos o sujetos de la investigacion, no se
asignan al azar o por emparejamiento, debido a razones ajenas al investigador. Por tal
razon, presenta un menor grado de seguridad en la equivalencia inicial de los grupos
afectando asi la validez interna y externa por lo que se hace necesario garantizar en lo
posible, la representatividad de la muestra estableciendo las semejanzas dadas en los
grupos como edad, sexo y otras caracteristicas o factores comunes. (Babbie, 2014 y
Wiersma y Jurs, 2008, citados en Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

En este estudio los casos fueron tenidos en cuenta por cumplir con ciertos criterios
de inclusiébn como ya se menciono (edad, un namero equivalente de hombres y mujeres,
acceso a los casos y pertenencia al sistema institucional) Lo anterior permitié alcanzar
un nivel de homogeneidad entre los grupos que favorecié mayor equivalencia inicial entre

los mismos.

3.6.2. Momento del estudio.

De acuerdo con el punto en el tiempo en que se recaban los datos, una
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investigacion de tipo no experimental puede tipificarse como transeccional o longitudinal.
La primera realiza la medicion o recoleccion de informacion en un Gnico momento,
mientras que la segunda lleva a cabo varias mediciones en distintos momentos para
realizar comparaciones y analisis de cambios o evoluciones. (Hernandez-Sampieri,
Collado y Blaptista, 2017) Particularmente, este trabajo investigativo se enmarcé en un
estudio transeccional ya que los datos sobre las variables independiente y dependiente
fueron recogidos en un solo momento con los estudiantes. Por un lado, los sujetos, de
manera voluntaria e informada diligenciaron el test de las HpV por medio del cual se
valoraron sus diez dimensiones y, por otra parte, se identificé el desempefio académico
de un periodo escolar reportado una unica vez en el boletin de calificaciones de los
participantes del estudio facilitado por la institucion educativa. El andlisis de estos datos
permitio establecer la influencia de la variable independiente sobre la dependiente y su

interrelacion.

3.6.3. Alcance del estudio.

Esta investigacion pretendié analizar y establecer la relacion entre HpV y
rendimiento académico, por lo que es un estudio de tipo descriptivo-correlacional. En el
caso del disefio no experimental, los efectos de la variable independiente ya ocurrieron
en los sujetos asi que, se pretende describir las caracteristicas que presentan cada una
de las variables y sus posibles correlaciones con base en la revision de la literatura y de
acuerdo con las hipétesis planteadas. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Por su parte, Stracuzzi y Pestana (2012, citados en Zamora, 2018), advierten que
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en un estudio correlacional principalmente se busca reconocer como se comportan las
variables para asi determinar o establecer el grado de relacion entre las mismas, la cual

puede ser positiva 0 negativa segun los valores que presenten.

3.6.4. Tipo o enfoque de investigacion.

El paradigma bajo el cual se enruta una investigacion aporta el método particular
con el que se daréa respuesta a los cuestionamientos planteados por el investigador. Ese
conjunto de procesos ordenados y empiricos para abordar el estudio de un fenémeno
pueden ser diferentes en su vision de la realidad, pero llegan a la misma meta; esto es,
responder una pregunta o resolver un problema. Uno de esos caminos es el enfoque
cuantitativo o positivista por el cual se concibe una sola realidad para estudiar a traves
de los sentidos fisicos y la racionalidad. Los valores o creencias del investigador deben
guedar por fuera para lograr objetividad y el objeto de estudio debe ser observable y
medible. Los datos que se recolectan son empiricos y verificables por medio de
instrumentos y procedimientos estandarizados. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Luego de plantear la idea de investigacion y trazar objetivos e hipotesis, este
estudio tom6 como ruta de trabajo el enfoque cuantitativo, definiendo asi, una secuencia
de acciones especificas como la revision de literatura, definicidbn de variables, eleccion
de instrumentos de recoleccién de informacion y de analisis de datos para poder lograr
el objetivo principal el cual fue dar respuesta a la hipétesis principal sobre la correlacién

de HpV y desempefio académico.
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3.7 Operacionalizacion de las variables

El tréansito de una variable tedrica a un indicador empirico medible y verificable se
le llama operacionalizacion. (Solis, 2013, citado en Hernadndez-Sampieri y Mendoza,
2018) Este paso se alcanza al simplificar cada variable en dimension y luego esta en un

indicador medible y observable. (Avalos, 2014, citado en Espinoza Freire, 2019)

Para la autora del test de HpV las variables que se miden por medio de este
instrumento estan operacionalizadas en las mismas diez dimensiones o diez HpV
propuestas por la OMS, que a su vez se descomponen en los 32 indicadores e items
para la version adaptada para nifios de 10 a 17 afios como lo muestra la tabla 4. Para el
caso del desempefio académico la tabla 5 expone como desde la escala de valoracion
nacional e institucional y los descriptores de desempefio, se evidencia dicha

operacionalizacion.
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Tabla 4. Operacionalizacion de la variable HpV y sus diez dimensiones.

Tipo

INDEPENDIENTE

VARIABLE

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Instrumento

Test de HpV

Dimensiones

Conocimiento
de si mismo

Empatia

Indicadores

En momentos de dificultad reconozco cuando
tengo emociones negativas y busco soluciones para
superarlas.

En momentos dificiles trato de tener pensamientos
saludables y positivos.

En situaciones de estrés trato de respirar
profundamente hasta sentirme mas tranquilo (a).

Tengo en cuenta las causas de los problemas para
darles solucién definitiva

Prefiero organizar mis ideas e identificar posibles
consecuencias antes de tomar decisiones

Comunico mis ideas de manera adecuada
buscando no hacer dafio a otras personas.

Suelo analizar la informacion y las experiencias de
manera objetiva.

Se me facilita relacionar lo que conozco y percibo
para desarrollar nuevas ideas

Cuando trabajo en equipo suelo ser de los
primeros que ofrecen ideas para solucionar problemas.

Con mis familiares o amigos soy distante pues me
cuesta expresar mis sentimientos.

Me cuesta expresar a través de gestos lo que estoy
sintiendo

Me cuesta expresar mis ideas y opiniones a los
demas.

Cuando no comprendo algo prefiero dejar asi que
investigar o preguntar.

ftem

10

11

12

13
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Comunicacion
efectiva y asertiva

Relaciones
interpersonales

Toma de
decisiones

Solucién de
problemas y conflictos

Pensamiento
creativo

Me intereso por realizar criticas a la publicidad y la
informacién brindada por los medios de comunicacion.

Me gusta analizar y hacer criticas a la realidad
social.

Me baso en argumentos para discutir cuando no
estoy de acuerdo con algun asunto.

Disfruto aportar ideas o expresiones en historias e
imagenes que otros no ven.

Me suelen llamar la atencién por ser muy activo e
inquieto.

Cuando siento rabia expreso mis ideas de manera
imprudente e incluso agresiva.

Vario con mucha frecuencia mi estado de animo
con frecuencia y eso me genera dificultad en las relaciones.

Me gusta que otros se ocupen de lo que tengo que
hacer y estar tranquilo.

Me esfuerzo por crear ideas nuevas y actué de
manera diferente a los demas.

Me gusta tomarme el tiempo para reflexionar sobre
lo que quiero y me gusta hacer.

Considero justo que las personas deben dar
cuando reciben.

Mi desarrollo depende de mi, no de las relaciones
gue tengo con otros.

Prefiero no salirme de lo comin y asi no
arriesgarme a que no funcione.

Cuando me siento presionado busco soluciones
répidas tratando de dar respuesta a las situaciones.

Me caracterizo por mi creatividad y flexibilidad en
el momento de tomar decisiones.

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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Pensamiento
critico

Manejo de
sentimientos y
emociones

Manejo de
tensiones y estrés

Prefiero que otros tomen las decisiones
importantes por mi para evitarme problemas.

Soy leal con mis amigos (as) y confio en que ellos
(as) también lo son.
Prefiero no escuchar los problemas de las otras

personas.

Cuando alguien necesita apoyo prefiero decirle
que busque a alguien mas.

Fuente: elaboracion propia basado en el test de HpV de Diaz et al. (2021)

29

30

31

32
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Tabla 5. Operacionalizacion de la variable desempefio académico.

DEPENDIENTE

Tipo

Variable

RENDIMIENTO
ACADEMICO

Instrumento

Boletin de notas primer
periodo académico

Dimensiones Indicadores

Desempefio Bajo

Promedio de todas las

) p Desempefio Basico
asignaturas y/o areas

Desemperio Alto

Desempefio Superior

ftem

El estudiante no supera los
desempefios minimos necesarios
en el &rea, setiene en cuenta
para el planteamiento de esto, los
estandares basicos establecidos
en el Plan de Estudios. Los
aprendizajes logrados son
escasos, presenta fallas
importantes en cuanto a su
interés, esfuerzo y/o asistencia de
acuerdo a las politicas
institucionales establecidas en el
P.E.Il

En este nivel el estudiante alcanza
los desempefios minimos
necesarios y fundamentales del
Area, a pesar de demostrar
insuficiencias en su proceso de
aprendizaje. Estas insuficiencias
deberan ser reforzadas para
asegurar minimamente un
proceso final basico.

En este nivel el
estudiante alcanza la totalidad de
los logros propuestos en el area e

identificados en el Plan de
Estudios.

En este nivel el
estudiante alcanza la totalidad de
los logros propuestos en el area e

identificados en el Plan de
Estudios, demostrando una
apropiacion y dominio
excepcional.
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Fuente: elaboracién propia basado en el S.1.E. de la institucion Ciro Mendia, 2020, p. 6
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3.8. Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos recabados y sistematizados se llevé a cabo
mediante el programa estadistico R.-Studio el cual permite analizar los datos integrados
en una matriz de codificacion. El proceso inici6 determinando los parametros como los
nombres de las variables y luego ingresando los datos en dicha matriz que por un lado
fueron las puntuaciones directas obtenidas en el test de HpV y, por otro, las calificaciones.
Luego de revisar si hay o no errores se procedio al analisis ejecutando el programa.
Seguidamente se revisd la matriz creada verificando la confiabilidad y validez del
instrumento que se aplico (test de HpV y reporte de calificaciones). A partir de lo anterior,
se realizo el escrutinio de los datos para detectar los resultados descriptivos y luego llevar

a cabo el andlisis inferencial que probaria o no las hipotesis.

3.9. Consideraciones éticas

El presente trabajo investigativo se desarroll6 en el marco de la ley colombiana de
proteccion de datos 1581 de 2012 y su articulo 1 y la Constitucion Nacional, con el
propdsito de proteger la identidad de los participantes manteniendo el anonimato y
resaltando que la informacién recolectada se us6 exclusivamente para fines propios del
estudio, asi como sus resultados fueron revelados de forma grupal y general.

Asi pues, se solicitd, en primer lugar, autorizacion formalmente al rector de la
institucién quien asintié al trabajo tal como se plantea en los grupos del grado quinto y el

acceso a los reportes académicos por medio de la plataforma del sistema institucional.
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En segundo término, se socializO con los padres de familia de los estudiantes
participantes (por ser menores de edad) la informacion respecto a la investigacion y sus
propositos por medio de un documento compartido a través de los directores de cada
grupo. Seguidamente, se solicitd autorizacion firmada tanto a los padres como a los
estudiantes por medio de un formato de consentimiento y asentimiento respectivamente
a quienes también se les brind6 orientaciones del paso a paso del proceso. (VER

APENDICES 2 Y 3)
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CAPITULO IV RESULTADOS
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En esta seccién se presentara el consolidado de los resultados obtenidos de la
investigacion, ademas de su correspondiente analisis e interpretacion de estos. Para ello
se utilizaron herramientas estadisticas y el software R-Studio. En primer lugar, se
describiran los hallazgos en cuanto a informacion sociodemografica (género y edad).
Seguidamente se presenta la estadistica descriptiva que integra los datos recabados por
cada instrumento segun las variables en cuestion, a saber, las puntuaciones directas del
test aplicado para la medicion de las diez dimensiones de las HpV y los promedios de
calificaciones del grado quinto de la institucion educativa Ciro Mendia para la
caracterizacion del desempefio académico de dicha muestra. Finalmente, se tratan los
resultados correlacionales o inferenciales que permiten dar respuesta al ultimo objetivo

planteado acerca de cual es la relacion existente entre las variables.

4.1 Datos sociodemograficos

En la Figura 1 se muestran los datos sociodemograficos en cuanto a los aspectos
de género y edad en la poblacién que se tomé como muestra de estudio y que nos
permiten caracterizarla. Asi pues, de la muestra de la poblacion, es decir, un total de 89
estudiantes del grado quinto correspondiente al 100%, 39 participantes que representan
el 44% aproximadamente, pertenecen al género femenino y el restante, esto es, 50

participantes que es aproximadamente el 56%, pertenecen al género masculino.

Figura 1. Porcentajes de estudiantes segun sexo.
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Fuente: Elaboracion propia — R-Studio

Segun la Figura 2, los rangos de edad para la muestra de 89 estudiantes del grado
quinto, van desde los 10 hasta los 13 afios, donde el porcentaje de estudiantes de 10
afios es de aproximadamente 40.4% lo que corresponde a 36 estudiantes, siendo
ademas la poblacién con mayor porcentaje de representacion. Se identifica ademas que,
el menor porcentaje corresponde a los estudiantes de 13 afios (6.7%) que son 6

estudiantes.

Figura 2. Porcentajes de estudiantes segun edad.
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Al categorizar por género los diferentes rangos de edad, se puede observar en la
figura 3 la cantidad de estudiantes de cada género en cada bloque de edad y sus
correspondientes porcentajes. Con base en estos datos se puede corroborar nuevamente
gue, en los rangos de edad de 10, 11 y 12 afios, la mayor muestra poblacional es de
género masculino con 26.3%, 21.3% y 7.9% respectivamente. Solamente en el rango de

edad de los 13 afios, se tiene una muestra equivalente entre ambos géneros (3.4%).
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Figura 3. Porcentajes de estudiantes segun edad y género.
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4.2 Estadisticas descriptivas

El primer objetivo planteado para esta investigacion esta encaminado a describir
las diez dimensiones de las HpV de la muestra de la poblacion a partir de los datos
arrojados en el cuestionario autoadministrado o test que se aplic6. Para el segundo
objetivo se pretende examinar el desempefio académico de la poblacion estudiada por
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medio del reconocimiento de los promedios ponderados exhibidos en los reportes de
calificaciones que arrojo la plataforma institucional (PC Académico) y expresados en una
valoracion numerica y cualitativa. En este subindice se daran a conocer, entonces, los

resultados para cada variable de acuerdo a los datos recolectados por cada instrumento.

4.2.1 Dimensiones de HpV.

Dando respuesta al primer objetivo que se propuso para el presente estudio, se
sefialan aqui los resultados obtenidos al realizar la consolidaciéon de los puntajes
(frecuencias) y porcentajes de cada dimension evaluada y su respectiva categorizacion
de nivel de desarrollo de la habilidad desde INFERIOR, NORMAL BAJO, NORMAL
MEDIO, NORMAL ALTO hasta SUPERIOR. (Diaz et al., 2013) En la Tabla 6 y las figuras
4,5, 6, 7y 8, se exhiben los datos extraidos del Test de HpV aplicado a la muestra de la
poblacién y se resaltan en amarillo las puntuaciones directas mas altas en cada una de

las diez dimensiones.

Tabla 6. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en las diez dimensiones
de las HpV segun categoria de desarrollo.

Dimensién Inferior Normal Normal Normal Superior
Bajo Medio Alto
CONOCIMIENTO DE SI MISMO 0 (0%) 1(1.12%) | 9(10.12%) | 51(57.30%) | 28(31.46%)
EMPATIA 2(2.25%) | 18(20.23%) | 34(38.20%) | 27(30.34%) | 8(8.98%)
COMUNICACION EFECTIVA Y ASERTIVA 1(1.12%) | 15(16.86%) | 34(38.20%) | 33(37.08%) | 6(6.74%)
RELACIONES INTERPERSONALES 3(3.37%) | 11(12.36%) | 29(32.58%) | 36(40.45%) | 10(11.24%)
TOMA DE DECISIONES 1(1.12%) 2(2.25%) | 11(12.36%) | 46(51.69%) | 29(32.58%)
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SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS 2(2.25%) | 16(17.97%) | 35(39.33%) | 29(32.58%) | 7(7.87%)
PENSAMIENTO CREATIVO 2(2.25%) 7(7.87%) | 13(14.61%) | 29(32.58%) | 38(42.69%)
PENSAMIENTO CRITICO 7(7.87%) 4(4.49%) | 27(30.34%) | 16(17.97%) | 35(39.33%)
MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES IOEEA] | s5(3.98%) | 13(14.61%) | 14(15.73%) | 44(49.44%)
MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES 2(2.25%) | 10(11.24%) | 33(37.08%) | 24(26.97%) | 20(22.46%)
TOTAL 30 92 238 305 225
Porcentajes 3.37% 10.34% 26.74% 34.27% 25.28%

Fuente: Elaboracion propia basada en Diaz et al., 2013.

Figura 4. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en dimensiones
conocimiento de si mismo y empatia.
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Figura 5. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en dimensiones
comunicacion efectiva y asertiva y relaciones interpersonales.
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Figura 6. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en toma de decisiones y
solucién de problemas y conflictos.

50.0% -

40.0%-

o
&
=4
*

Porcentaje de estudiantes

20.0%-

10.0%=

0.0%~

Valoracion TOMA DE DECISIONES
51.7%

32.6%

Nivel_D5
B neeror
B vorwaLALTO
B voruALBAID
B voruaLneDIO
B sureriorR

12.4%

2-2% l
T

INFERIOR ~ NORMALALTO NORMALBAJO NORMALMEDIO  SUPERIOR
Escala de la HpV

1.1%
| E——

Valoracion SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS
40.0%- 39.3%
2.2%

32.6%

Nivel D6
B neeror
B vorwaLALTO

18.0% Il roruaLBAD
B noruaL neDIO
B superior

7.9%

INFERIOR ~ NORMALALTO NORMALBAJO NORMALMEDIO  SUPERIOR
Escala de la HpV

30.0%-

200%-

Porcentaje de estudiantes

10.0% -

Figura 7. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en dimensiones
pensamiento creativo y pensamiento critico.
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Figura 8. Frecuencias y porcentajes de puntuaciones directas en dimensiones manejo
de sentimientos y emociones.
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Con base en la informacion de la tabla anterior y las figuras 4, 5, 6, 7 y 8, se

observa que las dimensiones con mayor puntuacion en la categoria superior fueron
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manejo de sentimientos y emociones (49.44%). Seguidamente y, en orden descendente,
se hall6 la dimension pensamiento creativo con un 42.69% y, por ultimo, la dimension de
pensamiento critico con 39.33%.

En la categoria del nivel normal alto de las HpV las puntuaciones mas altas son,
en primer lugar, para la dimension de conocimiento de si mismo con un 57.30%. Con un
porcentaje de 51.69%, se identifico la dimensién de toma de decisiones. Por ultimo, se
observo la dimension de relaciones interpersonales con un porcentaje de 40.45%.

En el nivel normal medio se destaco que en la dimension de solucion de problemas
y conflictos un porcentaje de 39.33% de estudiantes informan tener habilidades para
manejar las situaciones conflictivas y que generan estrés. Igualmente, las dimensiones
de empatia y comunicacion efectiva y asertiva obtuvieron un 38.20% cada una
respectivamente, siendo su mayor puntuacion. Seguidamente se ubico la dimension
manejo de tensiones y estrés con un 37.08%.

Cabe resaltar que, en los niveles normal bajo e inferior no se hallaron los mayores
porcentajes para ninguna de las dimensiones, siendo las puntuaciones mas bajas para
todas las dimensiones con menos de 3.37% en su mayoria, excepto en pensamiento
critico (7.87%) y manejo de sentimientos y emociones (11.24%), resaltados en rojo en la
tabla 6.

Por consiguiente, se puede observar de manera general que, el 59.55% de los
participantes puntuaron en los niveles alto y superior del desempefio para seis de las diez
dimensiones de HpV. Un 26.74% de la poblacién puntud en nivel normal medio del resto
de ellas y sélo el 13.71% de los participantes se encuentra en los niveles bajo o inferior

en dos dimensiones. Con esto se puede inferir que un 86.29% de los estudiantes
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informan contar con destrezas emocionales, sociales y cognitivas; mientras que el
13.71% de los estudiantes no reportan tener dichas habilidades; esto segun las

puntuaciones obtenidas por sus respuestas al test o cuestionario autoinformado.

4.2.3 Desempefio Académico.

El segundo objetivo de esta investigacion plante6 examinar el desempefio
académico de la muestra a partir de la observacion de los promedios ponderados
respectivos al primer periodo escolar del afio 2021 de los estudiantes del grado quinto.
Se us6 como base la escala de valoracion estipulada en el S.I.E. (Sistema Institucional
de Evaluacion) de la Institucion Educativa Ciro Mendia (I.E. Ciro Mendia, 2020), la cual
establece una minima valoracion numeérica de 1.0 y maxima de 5.0 y que, se clasifica, a
Su vez, en unas categorias de desempefio expresado cualitativamente como muestra la

tabla 6 segun la distribucién de promedios consignados.

Tabla 7. Escala de valoracién numérica y cualitativa de la I.E. Ciro Mendia

Categoria de descripcion del desempefio Rango Promedio de
(descriptor cualitativo) Calificacion

(indicador numérico o nota)

Bajo (BJ) 1.0 - 3.4
Basico (BA) 3.5 -39
Alto (AL) 4.0 > 4.5
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Superior (SU) 46 - 5.0

Fuente: Elaboracion propia basada en el S.I.E. de la I.E. Ciro Mendia, 2020, p. 6

En primer lugar, al realizar el andlisis descriptivo de los promedios ponderados de
esta variable que fueron obtenidos de los reportes académicos oficiales de los 89
estudiantes del grado quinto para el primer periodo escolar del afio 2021 vy, registrados
en el PC académico (plataforma oficial de la I.E.), se estableci6é la minima, mediana,

maxima, media y la desviacion estandar como lo sefiala la Tabla 8.

Tabla 8. Estadistica general de las calificaciones de los estudiantes del grado quinto.

Estadistico Valor de la
muestra

Minima 1.35

Mediana (calificacion que esta exactamente en la 4.24
mitad de los datos)

Méaxima 4.87

Media (Promedio) x 4.02
Desviacion estandar (sd) 0.730

Fuente: Elaboracion propia - Excel

En segundo término, luego de la exploracién de los datos obtenidos de los reportes
de cada estudiante, la tabla 9 muestra lo que se identificé respecto a la variable del
desempefio académico en donde 9 estudiantes, esto es, el 11.2% tienen calificacion o
valoracion numeérica en el rango de 3.5 a 3.9, equivalente a un desempefio basico (BA).
El 33.7% de la muestra puntu6 en desempefio alto (AL); es decir que, de 89 estudiantes
de la muestra, aproximadamente 29 tienen calificaciones en el rango de 4.0 a 4.5.

Igualmente se puede reconocer que se tiene un porcentaje aproximadamente igual de
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estudiantes que tienen un promedio superior (SU) con 33.7%. Finalmente, existen 19
estudiantes representando el 21.4% de la muestra con un desempefio académico bajo

(BA).

Tabla 9. Porcentajes de desempefio académico grado quinto.

Escalade |Superior |Alto Bésico Bajo
valoracion | (SU) (AL) (BA) (BJ)
Porcentaje

33.7% 33.7% 11.2% 21.4%

Fuente: Elaboracion propia basada en reportes oficiales - I.E. Ciro Mendia, Grado 5°,

periodo I, 2021.

Para establecer el comportamiento de la distribucion de esta variable se aplicé una
prueba de normalidad Shapiro — Wilks, por medio de la cual es posible verificar si los
datos sistematizados sobre la variable de desempefio académico expresados en la
calificacién o valoracion numérica siguen o no una distribucién normal como la hipotesis
nula e hipotesis. De este modo, si el valor de significancia p-value es menor a 0.05 p —
value < 0.05, rechazamos la hipétesis nula y se considera que los datos no se distribuyen

de manera normal como se indica a continuacion:

Shapiro-Wilk normality test
data: df$Promedio

W = 0.85845, p-value = 9.681e-08

Para el caso de este estudio, el valor arrojado fue p — value < 0.05 , por lo tanto,
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se rechaza la normalidad en la distribuciéon en el comportamiento de la variable, esto es
el desempefio académico.

A continuacion, en la Figura 9 se muestra la distribucion de probabilidad de los
promedios ponderados o calificaciones de los estudiantes, donde ya se comprobé que
no siguen una distribucién normal. Se observa una campana de Gauss asimétrica
sesgada a laizquierda o con cola a laizquierda. La linea negra marca la media que esta
en 4.02 y lalinea roja marca la mediana que esta en 4.24. La linea azul muestra la funcion
de densidad de probabilidad. El sesgo hacia la izquierda nos indica que hay
concentracion de los datos hacia la derecha de la distribucion e implica la existencia de
observaciones o0 casos con valores bajos de la variable en comparacion con la mayoria.
Esto se puede explicar por la existencia de esos 19 estudiantes con un promedio

académico bajo, lo cual hace que la distribucion tenga un sesgo hacia la izquierda.

Figura 9. Distribucion de probabilidad de valoraciones numéricas o calificaciones.
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Fuente: Elaboracion propia — R-Studio

Por otro lado, al estudiar el comportamiento del promedio ponderado o
calificaciones por género, como lo muestra la Figura 10, se evidencia como dato comun
gue la media de las notas de la muestra separada por género es la misma y corresponde
a una valoracion numérica de 4.02. Ademas, la mayoria de valoraciones en nivel alto y
superior fueron obtenidas por los hombres. La desviacion estandar observada respecto

al promedio de las notas de los estudiantes de género masculino es o_masculino=0.696,
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mientras que la del género femenino es o_femenino=0.763, observandose asi que la

poblacion femenina que participé en el estudio presenta notas mas alejadas del

promedio.

Figura 10. Valoraciones numéricas de los estudiantes por género.
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F
1]

Probabilidad

Nota

Fuente: Elaboracion propia — R-Studio

Igualmente, en la Tabla 10 se puede visualizar el rendimiento académico
categorizado por edad y por género, en donde se destaca un mejor desempefio
académico en categorias superior y alto por parte de la poblacibn masculina en las
edades de 10 y 11 afios (37%). No obstante, también representan la mayor cantidad de

estudiantes ubicados en el desempefio bajo, pero en las edades de 12 a 13 afios (8.9%).
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En el desempefio basico, tanto los hombres como las mujeres de 11 afios se equiparan

siendo un 4.5 % respectivamente.

Tabla 10. Frecuencia de desempefio académico segun edad y género

Categoria del promedio | Género | 10 11 | 12afos | 13 | Porcentaje
Anos | Aiios Anos

Bajo (BJ) F 2 4 2 1 10.1%
1.0 - 3.4

M 1 1 6 2 11.2%

Bésico (BA) F 0 4 0 0 4.5%
3.5- 3.9

M 1 4 1 0 6.8%

Alto (AL) F 6 3 3 2 15.7%
4.0 - 4.5

M 9 6 0 1 18%

Superior (SU) F 7 5 0 0 13.5%
4.5 - 5.0

M 10 8 0 0 20.2%

Fuente: Elaboracion propia

4.3 Resultados de las pruebas de estadistica correlacional.

De acuerdo a los objetivos trazados para este trabajo de investigacion, el ultimo
de ellos fue establecer el grado de relacion entre las dos variables estudiadas, esto es
HpV y desempefio académico. Para esto se llevé a cabo una prueba de coeficiente de
correlacién entre dichas variables aplicando una prueba de correlacion de Spearman-
Brown ya que como se indicé anteriormente la variable de desempefio académico no
presenté una distribucién normal y esta prueba no paramétrica permite analizar datos con

este tipo de comportamiento. (Elorza Pérez-Tejada, 2008)
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Se procedid, entonces, a ingresar la base de datos de cada una de las variables
(HpV y desempefio académico) para el analisis de correlaciones estableciendo las

siguientes hipétesis:

e H, = 0 no existe relacion entre las dimensiones de las HpV y el desempefio
académico de los estudiantes del grado 5° de la I.E. Ciro Mendia,

e H, #0 si existe relacion entre las dimensiones de las HpV y el desempefio
académico de los estudiantes del grado 5° de la I.E. Ciro Mendia, primer periodo

escolar afo 2021.

Siguiendo los parametros de los modelos de investigacion cuantitativa en la fase de
analisis de datos recolectados por instrumentos estandarizados, al considerarse un 95%
en confiabilidad, la H, (hipotesis nula) se rechaza si se llega a obtener un p — value <
0.05 y se concluye que, efectivamente se da una correlacion significativa o H, entre las
variables. Al suceder lo opuesto, se debe aceptar la hipétesis nula, y el resultado seria
estadisticamente significativo para negar que efectivamente existe una correlacion entre
las variables.

Para el caso en estudio en la tabla 11 se consigna la matriz de correlacion entre la
base de datos sistematizada con base en las puntuaciones directas de las dimensiones
de las HpV en relacién a la base de datos del desempefio académico generada por las

valoraciones numéricas de los reportes de cada estudiante. En esta se observa que los
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p-value o valores de significancia de cada una de las dimensiones evaluadas son
mayores a 0.05, lo que implica que la prueba de hip6tesis de correlacién de Spearman
nos lleva a concluir la existencia de una relacion minima o en pequefo grado entre las
variables. A saber, las dimensiones con un p-value mas cercano al 0,05 son relaciones
interpersonales (0.1078), pensamiento creativo (0.3054) y manejo de tensiones y estrés
(0.3358). El resto de las dimensiones puntuaron valores criticos muy superiores a 0.05
como por ejemplo toma de decisiones con un p-value de 0.931. Por esto expuesto, no se
puede probar con total confiabilidad la hipétesis alternativa o H; # 0 y se acepta la
hipotesis nula H, = 0 .

Tabla 11. Correlacion de Spearman-Brown dimensiones de habilidades para la vida y
desempeiio académico

- Valor
. . Coeficient o
Dimensién ) critico
e de correlacién
p —value
Conocimiento de si mismo 0.06942802 0.518
Empatia 0.09272244 0.3875
Comunicacion efectiva y asertiva 0.09272244 0.3875
Relaciones interpersonales 0.171636 0.1078
Toma de decisiones - 0.9184
0.01101282
Solucién de problemas y conflictos 0.931

0.009312308
Pensamiento creativo -0.1098624 0.3054

Pensamiento critico - 0.6462
0.04933044

Manejo de sentimientos y emociones = 0.4018
0.08996766

Manejo de tensiones y estrés -0.1032061 0.3358

Fuente: Elaboracion propia - R-Studio

No obstante, que los valores criticos no se acercan al porcentaje de confiabilidad
para demostrar la hipétesis alternativa, y que, por lo tanto, no podemos afirmar que en la

poblacién representada por esta muestra se presente una relacion diferente de cero, es
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decir, que tengan una relacion fuerte y directa, se considera que los datos descriptivos
arrojados por los instrumentos sugieren un grado minimo de relacién entre las variables
y se analizaran a continuacion de forma descriptiva, a partir de las puntuaciones directas
obtenidas del test de HpV en cada dimensién y de los niveles alcanzados en el
desempefio académico.

La siguiente serie de tablas permiten, entonces, visualizar el nivel obtenido en cada
dimension en relacién al desempefio académico y, por género, en los participantes del
estudio segun los datos recolectados en los instrumentos aplicados. En cada una de las
tablas se puede inferir la frecuencia de casos que se hallaron en determinado nivel de
desempeiio académico (Bajo, Basico, Alto o Superior) en relacion al nivel de desarrollo
de la dimension correspondiente en la que se ubicaron segun sus puntuaciones directas

obtenidas (Inferior, Normal Bajo, Normal Medio, Normal Alto Y Superior).

Tabla 12. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
conocimiento de si mismo y nivel de desempefio académico.

ACADEMICO Inferior Bai Medi Alt Superior
jo edio 0

Superior 0 0 2 5 5
E . Alto 0 0 2 10 2
emenino BasiCo 0 0 0 1 3
Bajo 0 0 0 6 3
Superior 0 0 2 10 6
M I Alto 0 0 1 9 6
asculino Basico 0 0 0 6 0
Bajo 0 1 2 4 3

De la tabla anterior (Tabla 12) podemos observar que el género masculino
presenta un 34.8% de los estudiantes con un desarrollo de la dimensién

CONOCIMIENTO DE Si MISMO en una escala Normal Alto o Superior ubicados a su
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vez, en un rango de desempefio académico Alto o Superior; mientras que para el género

femenino solo es el 24.7%.

Tabla 13. Analisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
Empatia y nivel de desempefio académico.

DESEMPENO DIMENSION - EMPATIA
GENERO - . Normal | Normal .
ACADEMICO Inferior | Normal Medio | Alto Superior
Bajo
Superior 0 4 3 2 3
= . Alto 0 1 6 5 2
emenino Basico 1 ) 1 5 0
Bajo 0 2 6 1 0
Superior 0 5 4 8 1
M I Alto 0 1 9 5 1
asculino Basico 0 3 > 1 )
Bajo 1 2 3 3 1

En la Tabla 13 los datos arrojados por el cuestionario autoinformado de HpV en la

dimension de EMPATIA evidencian que el 29.2% de los estudiantes del género masculino

se ubican en una escala de Normal Medio y Alto habiendo presentado un desempefio

académico en los rangos de Superior y Alto. Por su parte, los datos relacionados con el

género femenino, muestran que el 17.9% de las estudiantes con desempefio académico

Superior y Alto se ubican en una escala de Normal Medio y Normal de la dimensién

respectiva de HpV.

Tabla 14. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimensién
Comunicacién Efectiva y Asertiva y nivel de desempefio académico.

. DIMENSION - COMUNICACION EFECTIVA Y
- DESEMPENO ASERTIVA
CIENERE) ACADEMICO inferior | Normal | Normal |Normal | g ..
Bajo Medio | Alto P
Femenino Superior 0 1 7 3 1
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En la Tabla 14 se evidencia que el 24.7% de los estudiantes del género femenino

se ubican en una escala de Normal Medio y Alto de la dimension de COMUNICACION

EFECTIVA Y ASERTIVA habiendo presentado un desempefio académico en los rangos

de Superior y Alto. En cuanto al género masculino, los datos relacionados, muestran que

el 26.9% de los estudiantes se ubican en una escala de Normal Medio y Normal Alto de

esa dimension pero que, de ese porcentaje total, el 17.9% evidencié desempefio

académico Superior, mientras que, el 8.9% observé desempefio Bajo.

Tabla 15. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimensién
Relaciones interpersonales y nivel de desempefio académico.

~ DIMENSION ' RELACIONES
GENERO DESEMPENO INTERPERSONALES
ACADEMICO Inferior Normal |Normal |Normal Superior
Bajo Medio | Alto
Superior 0 3 3 5 1
= . Alto 0 1 5 4 4
emenino BASIcO ) ) ) 3 1
Bajo 1 3 2 3 0
Superior 0 1 6 9 2
M I Alto 0 1 6 8 1
asculino BASICO ) 1 3 > )
Bajo 2 1 4 2 1

Segun se evidencia en la Tabla 15, el 34.8% de los casos del género masculino

con desempefio académico Superior y Alto observan una escala de Normal Medio y Alto

en la dimension de RELACIONES INTERPERSONALES de las HpV, mientras que sélo
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el 19.1 % de las estudiantes del género femenino con desempefio Superior y Alto se

ubican en una escala de Normal Medio y Alto de la dimensién mencionada.

Tabla 16. Analisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
Toma de decisiones y nivel de desempefio académico.

N DIMENSION -TOMA DE DECISIONES
ClEN=RD zgig\EAI\F;IIIEC’Z\I(()) Inferior No_rmal Normal N el Superior
Bajo Medio | Alto

Superior 0 1 0 8 3
=srErfine Alto. 0 1 3 7 3

Basico 0 0 1 3 0

Bajo 0 0 1 3 5

Superior 0 0 1 11 6
Masculino iy 0 0 3 o !

Basico 0 0 1 3 2

Bajo 1 0 1 5 3

En la Tabla 16 se reconoce que el 33.7% de los estudiantes del género masculino

con un desempefio académico Superior y Alto obtuvieron puntuaciones que los ubicaron

en la escala de Normal Alto y Superior para la dimension de TOMA DE DESICIONES. A

su vez, el 23.5% de la muestra correspondiente al género femenino con desempefio

Superior y Alto fue categorizada en la escala de Normal Alto y Superior de dicha

dimension.

Tabla 17. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimensién
Solucién de Problemas y Conflictos y nivel de desempefio académico.

. DIMENSION - SOLUCION DE PROBLEMAS Y
- DESEMPENO CONFLICTOS
GENERO | A\cADEMICO inferiop | Normal [Normal [Normal [o .
Bajo Medio | Alto P
Femenino | Superior 0 3 5 4 0

135



Alto 0 1 7 5 1

Basico 0 1 1 1 1

Bajo 0 2 3 4 0

Superior 0 2 10 5 1

. Alto 0 4 4 5 3
Masculino Basico ) ) > 3 1
Bajo 2 3 3 2 0

La Tabla 17 exhibe que el 26.9% de la muestra correspondiente al género
masculino revelaron un desempefio académico Superior y Alto, ubicandose a la vez en
la escala de valoracion Normal Medio y Normal Alto de la dimension SOLUCION DE
PROBLEMAS Y CONFLICTOS. Por su parte, el 23.5% de la muestra del género
femenino con desempefio académico Superior y Alto se ubico en los mismos rangos de

la escala de esa dimension.

Tabla 18. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
Pensamiento Creativo y nivel de desempefio académico.

DIMENSION 0 PENSAMIENTO
5 DESEMP CREATIVO

NEROGE ENO I | | I | I | S

< ormal ormal ormal
ACADEMICO nferior E I 4 uperior

ajo edio Ito
Superior ( : ! 4
Fe Alto X ] d 7
menino Bésico ( : : 0
Bajo ] ] K 4
Superior ] : ¢ 7
Ma Alto ] ] ] ] 6
sculino Basico ( Y ] 3
Bajo i ] ] ( 7

En la Tabla 18 los datos sefialan que para el género masculino el 32.5% puntuaron

en una escala de Normal Alto y Superior para la dimensién de PENSAMIENTO
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CREATIVO, ubicandose, a su vez en los niveles de desempefio académico Superior y
Alto. Para la muestra del género femenino se observa que es el 21.3% respectivamente.
Es necesario subrayar en estos datos que, el 7.8% de los estudiantes del género
masculino reportados en nivel de desempefio académico Bajo, se ubicaron en la escala

superior de la dimension evaluada.

Tabla 19. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
Pensamiento Critico y nivel de desempefio académico

N DIMENSION - PENSAMIENTO CRITICO
CIEN=RE zgighéhljlllzgg Inferior honmalSi{Normal iy Superior
Bajo Medio | Alto

Superior 1 0 2 3 6
. . Alto 3 0 5 3 3
emenino Basico 0 ) 3 ) 1
Bajo 0 1 2 1 5
Superior 1 2 6 4 5
M I Alto 0 1 4 3 8
asculino Basico ) ) 3 0 3
Bajo 2 0 2 2 4

Los datos de la Tabla 19 indican que el 25.8% de los casos del género masculino
con desempefio académico Superior y Alto, presentan un nivel Normal Medio y Superior
en la escala de valoracion de la dimension PENSAMIENTO CRITICO. Sin embargo, un
4.4% evidenciaron desempefio académico Bajo ubicandose a su vez en nivel superior de
la dimension. Para la muestra del género femenino con desempefio académico Superior
y Alto, se evidencia que el 12.3% puntuaron en una escala de Normal Medio y Superior
para dicha dimensién, mientras que el 5.6% ubicado en escala Superior para esa HpV,

mostré un desempefio académico Bajo.
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Tabla 20. Analisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimension
Manejo de Sentimientos y Emociones y nivel de desempefio académico.

. DIMENSION - MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
. DESEMPENO EMOCIONES
GlENERD ACADEMICO inferior | Normal [ Normal | Normal Superior
Bajo Medio | Alto
Superior 2 1 3 3 3
= ’ Alto 2 0 4 2 6
emenino Basico 1 1 0 ) >
Bajo 0 0 1 2 6
Superior 2 3 2 2 9
M I Alto 2 2 1 0 11
asculino Basico 0 1 1 2 2
Bajo 1 0 1 3 5

En la Tabla 20 se puede observar que 22.4% de la muestra correspondiente al

género masculino y con desempefio Superior y Alto se ubican en un rango de la escala

de valoracion de Superior para la dimension de MANEJO DE SENTIMIENTOS vy

EMOCIONES de las HpV. En cuanto a la muestra del género femenino el 13.4% se ubica

en la escala Superior de esa dimension, evidenciando el 6.7% desempefio académico

Alto y Bajo cada uno.

Tabla 21. Andlisis de frecuencia por género entre la escala valorativa de la dimensién
Manejo de Tensiones y Estrés y nivel de desempefio académico.

. DIMENSION- MANEJO DE TENSIONES Y
- DESEMPENO ESTRES
GENERO | AcADEMICO inferior | Normal | Normal | Normal e
Bajo Medio | Alto

Superior 1 2 5 3 1
= . Alto 0 0 4 6 4
emenino BASICO 0 ) 1 > 1
Bajo 0 1 3 2 3
Superior 1 2 7 5 3
M I Alto 0 2 7 3 4
asculino m— 0 1 > 1 >
Bajo 0 2 4 2 2
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Los resultados de la Tabla 21 permiten determinar que el 21.3% de la muestra

representativa del género masculino con desempefio académico Superior y Alto se

ubicaron en la escala de valoracion Normal Medio y Normal Alto para la dimension de

MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES, mientras que para la muestra de género femenino

fue el 12.3%.

La Tabla 22 presenta los porcentajes analizados anteriormente por género para

las diez dimensiones en relacion al desempeiio académico. Se resaltan los datos que se

identificaron como los mas altos (amarillo) o bajos (rojo) en cada criterio.

Tabla 22. Porcentajes por género de niveles de desempefio en las HpV y Rendimiento

académico.
DIMENSION GENERO FEMENINO GENERO MASCULINO
Nivel de Desempeiio Desempefio
HpV Académico Nivel de HpV Académico
Conocimiento de si mismo N.Al - Sup SUP -AL N.AI -N. Sup SUP -AL
24,70% 34.8%
Empatia N.Me. - N. Al SUP-AL N.Me. - N. Al SUP -AL
17,90% 29,20%
Comunicacion Efectiva y As. N.Me. - N. Al SUP-AL N.Me. - N. Al SUP -AL
24,70% 26,90%
B 8%0%
Relaciones Interpersonales N.Me. - N. Al SUP-AL N.Me. - N. Al SUP -AL
19,10% 34,80%
Toma de decisiones N.Al - Sup SUP -AL N.Al - Sup SUP -AL
23,50% 33,70%
Solucién de problemas y conflictos | N.Me. - N. Al SUP -AL N.Me. - N. Al SUP -AL
23,50% 26,90%
Pensamiento Creativo N.Al - Sup SUP -AL N.Al - Sup SUP -AL
21,30% 32,50%
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Pensamiento critico N.Me.-Sup  SUP-AL N.Me. - Sup SUP -AL
12,30% 25,80%

Manejo de sentimientos y

emociones Sup AL-BJ Sup SUP -AL
13,70% 22,40%

Manejo de tensiones y estrés N.Me. - N. Al SUP-AL N.Me. - N. Al SUP -AL
12,30% 21,30%

Los datos que arroja la tabla anterior (22), permiten reconocer una vez mas que,
la mayor parte de la poblacion se encuentra en la escala de valoracion Normal Medio,
Normal Alto y Superior de las dimensiones de HpV. También es de notar que, en todas
las dimensiones de las habilidades para la vida, hay mayor porcentaje de estudiantes del
género masculino ubicados en las puntuaciones altas, pero, a su vez es el que mas
presenta la valoracion en nivel bajo. Otra situacién importante a destacar es que la mayor
valoracion de inferior se obtuvo en las habilidades de pensamiento critico 11.24% y
pensamiento creativo 7.87%, a pesar de ser también las habilidades con mayor
valoracion en escala de normal Alto y Superior lo que resulta interesante ya que, segun
los valores p de la correlacion de Spearman anteriormente expuestos, la dimension de
pensamiento creativo fue una de las que mostré acercarse mas al valor aceptado de
correlacién, esto es 0.05. (Tabla 11).

Nuevamente, es importante recalcar que, el andlisis anterior es tomado del
comportamiento observado con base en los datos consignados en dichas tablas, pues la
prueba de hip6tesis de correlacidn no permiti6 sacar conclusiones contundentes que

estén dentro del 95% de confianza establecido para dichas pruebas y para la muestra
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usada, aunque se haya identificado que tres de las dimensiones obtuvieron un p value

cercano al 0.05.

CAPITULO V DISCUSION
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La importancia del desarrollo de las HpV en nifios, nifias y adolescentes ha sido
ampliamente difundida por la OMS y las demas organizaciones internacionales que
trabajan articuladamente con esta, reconociendo en ellas su rol en la formacién de seres
humanos capaces de enfrentar las distintas situaciones de la vida cotidiana y alcanzar
éxito. Uno de los ambitos estudiados, es el desempefio académico como tema
fundamental en dicha formacién. Lograr identificar el papel que juegan estas HpV en la
calidad del desempefio académico permitiria a los agentes educativos tomar decisiones
mas efectivas y realizar planificaciones que posibiliten el desarrollo de estas favoreciendo

asi, los procesos escolares.

En este apartado se expone la discusion sobre los interrogantes planteados en esta
investigacion desde los objetivos estimados desde su inicio y, a su vez, se contrastan
dichos hallazgos con los de otros estudios similares para identificar elementos comunes

o diferencias.

El primer objetivo pretendio describir las dimensiones de HpV de los estudiantes del
grado quinto de la I.E. Ciro Mendia. En primera instancia, se logr6 establecer, de manera
general, por medio de la aplicacién del test autoinformado de HpV a los estudiantes que,
de los 89 sujetos que conforman la muestra del estudio, 52 (59.55% de la muestra),
puntuaron en un nivel normal alto y superior de las diez dimensiones evaluadas. En el
nivel medio se ubicaron 23 estudiantes, para un 26.74% del total de la muestra y, en
menor proporcion 12 alumnos evidenciaron un nivel bajo e inferior en sus respuestas. Lo
anterior indica que la mayoria de los estudiantes del grado quinto, reportaron un nivel

adecuado de las diez dimensiones de las HpV puntuadas.
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Es necesario mencionar que, para el contraste de los datos de la presente
investigacion con otros estudios equivalentes, sélo se logré detectar un Unico trabajo que
abordara un rango de edad similar y que evaluara todas las dimensiones de las HpV en
conjunto. Dicho estudio fue el de Hoyos, Pefa, & Salinas, (2020) y cuyos resultados se
contraponen a los obtenidos en esta investigacion. Dichos autores aplicaron una
adaptacion del mismo test en sujetos de Antioquia en edad promedio de 14.5 afios (el
menor de 10 afos y el mayor de 20 afos). Sus puntuaciones evidenciaron un nivel
promedio en las HpV exhibiendo asi, la importancia de implementar programas escolares

para fortalecerlas, en relacién con la prevencion de adicciones.

Asi pues, a partir de estos hallazgos generales no se pudo llevar a cabo un contraste
con los resultados de otras investigaciones pues no se identificaron trabajos
documentados que aborden todas las dimensiones de las HpV en forma conjunta en el
rango de edades de la poblacion estudiada, ya que aun no hay muchos mecanismos de
medicion de las mismas y los pocos que existen apenas se estan implementando como
el caso del instrumento usado en esta investigacion, Test de HpV de Diaz et al. (2021),
el cual es pionero en el campo. No obstante, los resultados de este estudio aportaran
bases para otros trabajos investigativos de esta misma linea y con poblacion similar. Por
lo anteriormente expuesto, se trataran los hallazgos en relacion a las dimensiones de
manera separada y se contrastaran con las investigaciones que mas se articulen con

cada una ellas.

Es asi como los datos arrojados por el instrumento aplicado para la descripcidon de las

HpV revelaron que la mayor cantidad de sujetos categorizados en nivel superior de
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desarrollo de las HpV, se encuentran en las dimensiones de manejo de sentimientos y
emociones (49.44%), pensamiento creativo (42.69%) y pensamiento critico (39.33%)
indicando con esto que, los nifios y niflas informan tener un buena una capacidad para
comprender sus emociones y sentimientos haciéndose conscientes de su vida interior y
dirigiendo sus conductas y toma de decisiones con base en ello. Asi mismo, son habiles
para responder de manera original e innovadora a las diversas situaciones de la
cotidianidad y para observar o considerar objetivamente lo que ocurre a su alrededor, sin

asumir de manera pasiva criterios ajenos e impuestos.

Los resultados anteriormente descritos con respecto a la dimension de manejo de
sentimientos y emociones estan en concordancia con el estudio de (Pulido y Herrera,
2016) quienes encontraron que el mayor porcentaje de los casos de la poblacidon
estudiada en edades de 6 a 12 afios (44%), evidenciaron una IE (Inteligencia Emocional)
en nivel medio-alto, aunque con resultados inferiores en el aspecto del autocontrol. Esto
también coincide con lo afirmado por Salamanca-Rodriguez (2016) sobre el nivel
adecuado de la IE que presentaron nifios de los grados de 4° y 5° de béasica primaria
segun la baremacion establecida. No obstante, al evaluar la creatividad, esta se hallé en
un nivel bajo, especialmente en caracteristicas como la originalidad, elaboracion y fluidez.
A estos hallazgos, se contraponen los de Céardenas, Lépez y Arias (2018), quienes
encontraron un desemperio alto en la variable de capacidad creativa en nifios mayores a

9 afos.

Con respecto al pensamiento critico, el estudio de Urrea (2020) contrasta con los

resultados del presente trabajo ya que al evaluar habilidades de pensamiento mediante
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un pre-test de pensamiento critico en nifios, nifias y adolescentes entre 10 y 14 afios de
Sucre, Colombia, encontrd que la mayoria de los participantes se encontraban en un nivel
medio y basico. Un 10% de ellos se ubicaron en nivel alto, un 40% en nivel basico y un

50% en nivel medio.

Cabe aclarar que, los hallazgos de cada investigacion pueden diferir ya que las
habilidades que evidencia una persona estan marcadas por un gran numero de factores
externos e internos individuales como factores de crianza, contexto sociocultural,
condiciones biolégicas especificas del individuo, género, entre otras y que hacen ver
diferencias entre unos y otros grupos poblacionales, aunque ellos se hallen en la misma

etapa de desarrollo evolutivo.

El segundo objetivo buscé examinar los promedios académicos de los estudiantes
del grado quinto de la I.E. Ciro Mendia reportados en los informes oficiales del segundo
periodo escolar del afio 2021. En cuanto a esto, se identificé que 58 estudiantes de 89
en total que representaron la muestra para el estudio, observaron un desempefio
académico superior (SU) y alto (AL), expresado numéricamente; esto es un 33.7% en
cada categoria respectivamente para un total de 67.4%. Estos hallazgos no guardan
relacion con el estudio realizado por Garcia (2019) en una poblacién similar encontrando
gue solo el 23.5% de la muestra, equivalente a 28 estudiantes de la poblacion objetivo,
se ubican en un nivel alto y superior con calificaciones entre el rango de 4 a 4.5y el 4.6
a 5.0. Igualmente, el trabajo de investigacién de Zamora (2019) afirma que, el 95.71% de

los estudiantes de grado sexto que observo, se encontraban en nivel de desempefio
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académico basico. Dichas diferencias en el desempefio escolar, dada la complejidad de
esta variable y segun lo argumentado en el apartado tedrico, se debe a multiples factores
externos e internos que afectan a cada individuo como el contexto familiar, socio cultural,
edad, estilos de aprendizaje y de ensefianza, entre otros. (Raymondi, 2012, citado por

Muguerza & Nieto, 2018; Flores Ortiz & Sanchez Cancino, 2012)

En cuanto a lo anteriormente expuesto es importante considerar lo que sefala Arribas
(2017) sobre la medicion del desempefio académico a traves de las calificaciones y como
estas pueden polarizar el proceso de ensefianza—aprendizaje. La complejidad de medir
los aprendizajes de esta manera radica en varios factores. Uno de ellos es la imprecision
de los objetivos y competencias planteados en los procesos académicos siendo muy
heterogéneos. Asi mismo, hay una dificultad clara para medir los aprendizajes complejos
como las competencias comunicativas, las actitudes o el trabajo cooperativo (Alvarez,
2008, citado en Arribas, 2017; Solano, Manzanal, y Jiménez, 2016). Y, finalmente, la
calificacidon puede llegar a ser producto de una valoracion subjetiva del evaluador, en este
caso del docente, quien puede tener sesgos de distinto tipo y aportar distintas
valoraciones a una misma prueba en distintos tiempos. Esta situacion se puso mas en
evidencia y se amplificé con la declaracion de pandemia mundial por el COVID -19 en el
2020, cambiando las dindmicas de los procesos de ensefianza-aprendizaje ya que, al
estar realizando practicas educativas de manera remota la verificacion de los
aprendizajes en los estudiantes se complejizé por las dificultades de comunicacion que
se presentaron en muchas de las comunidades educativas, sobre todo, del &mbito oficial.
La interaccion directa con los estudiantes fue, en muchos de los casos, minima y

deficiente impidiendo esto que se pudiera observar adecuadamente el desemperio real

146



en las distintas actividades escolares y ser evaluados en el proceso que inicié en enero
del afio 2021 de forma virtual y que siguid en julio del mismo afio de manera alternada,
para el caso de la poblacion que se estudioé en la presente investigacion. Por esto, las
valoraciones numéricas podrian no ser un reflejo real del desempefio académico en

tiempos de pandemia. (Diez Gutiérrez & Gajardo Espinoza, 2020)

Ahora bien, el objetivo principal de la presente investigacion busco establecer la
relacion entre las variables, a saber, las HpV y el desempefio académico de los sujetos
de la muestra. La prueba de correlacion de Spearman-Brown implementada a partir de
los datos recolectados y analizados arrojé uno valores criticos (p- value) mayores a 0.05
para todas las dimensiones de las HpV en relacién al desempefio académico identificado
en los estudiantes del grado quinto. Para cada una de ellas los valores fueron asi:
Conocimiento de si mismo p-value = 0.518, empatia p-value = 0.387, comunicacion
efectiva y asertiva p-value = 0.387, relaciones interpersonales p-value = 0.107, toma de
decisiones p-value = 0.9184, solucion de problemas y conflictos p-value = 0.931,
pensamiento creativo p-value = 0.3054, pensamiento critico p-value = 0.6462, manejo de
sentimientos y emociones p-value = 0.4018, manejo de tensiones y estrés p-value =
0.3358. Segun Martinez, Tuya, Martinez, Pérez & Canovas (2009) estos valores criticos
son los que nos indican la probabilidad de error en la interpretacion de los datos, los

cuales deben ser iguales o menores a 0.05 para considerar que la hipotesis nula es falsa.

A patrtir de estos hallazgos, se considera que, la hipotesis alternativa la cual propone

gue existe relacién entre las dimensiones de las HpV y el desempefio académico de los
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estudiantes del grado quinto de la I.E. Ciro Mendia, en el primer periodo escolar del afio
2021, no se puede aceptar pues la prueba estadistica no obtuvo un grado de confiabilidad

en los datos que nos lleven a concluir lo contrario.

Por otro lado, estos resultados no pudieron ser contrastados con alguna investigacion
gue abordara las mismas variables y en poblacion similar, esto es, la relacion de las diez
dimensiones de las HpV como las formula la OMS en su forma conjunta e integrada y, el
desempeiio académico en alumnos de edades de 10 a 13 afios, ya que no se logro
detectar en la revision bibliografica un trabajo investigativo que documentara un
planteamiento a fin pues el tema ha sido tratado mayormente desde el campo de la
promocion de estilos de vida saludables y no tanto en el ambito de la educacion, ademas

de tratar las dimensiones de forma separada.

No obstante, se considero pertinente llevar a cabo un analisis por género de cada
una de las dimensiones y las frecuencias observadas en las valoraciones tablas 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 y 21; dicho de otro modo, el nUmero de veces que ocurren las
puntuaciones directas obtenidas por los estudiantes, relacionadas con el nivel de
desempeiio académico reportado en el informe oficial de la institucion para el primer
periodo escolar del afio 2021. Fue asi como se observo que los datos sugieren una
minima relacion entre algunas de las dimensiones de las HpV y el desempefio académico
gue evidenciaron los estudiantes en sus informes de calificaciones. A continuacién, se
expone dicho analisis por dimension iniciando por las diferencias de género y luego

aquellas que observaron mayor relacion.

148



Respecto al analisis de los resultados por género relacionadas con las dos
variables, no se hallaron diferencias en cuanto al nivel de cada una de las dimensiones
en que se ubicaron tanto hombres como mujeres, estando ambos géneros en su mayoria
en el nivel normal medio, normal alto y superior y observando todos en su mayoria, un
desempefio académico superior o alto. Este resultado concuerda con el estudio de
Moreno, et al. (2019) quienes aplicaron el mismo cuestionario de Diaz, et. al (2013) a
jovenes entre los 18 y 25 afios de la ciudad de Cucuta, Colombia para describir sus HpV,
sin hallar diferencias significativas entre géneros. Sin embargo, los resultados a su vez
difieren de la investigacion de Hoyos, et al. (2020) para examinar las caracteristicas
psicométricas del mismo test en estudiantes de 10 a 20 afios de edad del departamento
de Antioquia, Colombia donde se establecio que los hombres mostraron un mejor nivel
de desarrollo en las HpV en general aunque sin encontrar diferencias en cuatro de las
dimensiones: conocimiento de si mismo, comunicacion efectiva y asertiva, relaciones
interpersonales, y manejo de tensiones y estrés. Esto lleva a considerar que los
resultados no podran generalizarse ya que influyen distintos factores que pueden afectar
los resultados tales como las variables sociodemogréficas (Hoyos, et al., 2020). Asi
mismo hay que considerar que el tipo de muestra usado en el presente trabajo por ser
un grupo intacto, los resultados sélo aplicarian, a la muestra estudiada segun Sampieri

(2018) y, no se podrian dar generalizaciones.

En cuanto a los resultados obtenidos en las dimensiones conocimiento de si
mismo, empatia, comunicacion efectiva y asertiva y relaciones interpersonales (tablas
12, 13, 14y 15), estos sugieren una relacién directa y débil con el desempefio académico

de los casos. Es decir, cuando el desempefio académico presenta un nivel alto o superior,

149



la escala de valoracion en el test autoinformado de las HpV evidencia mejor desarrollo
de las mencionadas dimensiones, aunque con poca fuerza. Dichos datos concuerdan con
lo arrojado por la correlacion de Spearman que muestra el valor critico mas bajo fue para
la dimension de relaciones interpersonales a saber, 0.1078 y que, podria considerarse

como el mas cercano a la correlacion.

Hallazgos similares se establecieron en los estudios de Hernandez y otros (2018);
Contreras, Benitez, & Amaya De Armas (2017) y Ramos Calsin & Mamani Hualla (2019),
encontrando una relacion significativa entre el desempefio académico y las habilidades
sociales en general y algunas especificamente como la empatia, el trabajo en equipo,
asertividad, comunicacion y autoestima. Del mismo modo, la investigacion realizada por
Gonzalez, Guevara, Jiménez & Alcazar (2018), en la cual estudiaron la relacion entre
asertividad y rendimiento académico, mostré un alto nivel de significancia y ademas

diferencias entre sexos.

En cuanto al conocimiento de si mismo, algunos autores concuerdan en que la
autoeficacia, entendida como el conocimiento de las propias capacidades, esta
directamente relacionada con el rendimiento académico; a mayor desarrollo de esta
habilidad, mejor nivel de desempefio escolar. (Hayek, Schneider, Tueni, & de Vries, 2020;
Wu, Li, Zheng, & Guo, 2020). Por su parte, Zimmerman, Schunk, y DiBenedetto (2015)
aseguran gue la motivacién aumenta en proporcion al nivel de autoeficacia y, por ende,
el cumplimiento de las metas escolares. Asi mismo, Marin & Restrepo, (2016) mencionan
gue factores psicologicos como los autoesquemas (autoestima, autoconcepto y

autoeficacia) inciden directa y trascendentalmente en el desempefio académico de los
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adolescentes en tanto su etapa evolutiva los caracteriza como mas susceptibles a ser

afectados por la aprobacion o desaprobacién en el ambito escolar.

Caso contrario a lo expuesto arriba, sucede para las deméas dimensiones en las
cuales se observa una relacion indirecta y débil con el desempefio académico de los
estudiantes (toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de sentimientos y emociones y manejo de
tensiones y estrés). Esto es, cuando el desempefio académico evidencia un nivel bajo,
la valoracién de la escala del test de HpV en las dimensiones diferentes a las referidas

arriba es normal alto o superior.

Al respecto del pensamiento creativo, Cardenas, Lopez-Fernandez, & Arias-Castro
(2018) corroboraron con su estudio sobre creatividad y rendimiento escolar en nifios
mayores de 9 afios en Colombia que, no existié una relacion significativa entre las
variables argumentando que dicho resultado se fundamentaria en que el desempefo
académico, segun Navarro (2008), esta basado en actividades convergentes, es decir,
con una unica respuesta y sin la posibilidad de multiples soluciones que desarrollen un
pensamiento analitico, abierto y creativo de los estudiantes y, por lo tanto, hay una

evaluacion sesgada hacia esa direccion.

Por otro lado, y, a pesar de los hallazgos en esta investigacion, en la literatura se
encuentra ampliamente confirmada la incidencia de las dimensiones en las que se
observé una minima relacién con el desempefio académico. Por ejemplo, para la
creatividad, autores como Mourgues y otros (2016), encontraron que esta es un factor

predictivo del desempefio escolar en estudiantes de séptimo grado. Asi mismo,
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Salamanca-Rodriguez (2016) en su estudio a 124 estudiantes del grado cuarto y quinto
de la ciudad de Bogota, Colombia, encontré una relacion positiva entre la creatividad e
inteligencia emocional con el desempefio académico, especificamente en las areas de
lenguaje, sociales y matematicas. En cuanto al pensamiento critico y creativo en conjunto
fueron variables estudiadas por Solano, et al. (2016), como estrategias de comprension
lectora relacionadas con las calificaciones. Dichos autores corroboraron la influencia de
estas dos habilidades ya que los estudiantes que reflexionan, cuestionan y razonan sobre
lo que aprenden, evidencian un mejor desempefio académico, especificamente en areas

como lengua castellana y matematicas.

Para la dimensidn del manejo de tensiones y estrés en relacion con el desempefio
académico se cuenta con los hallazgos de Valiente et al. (2020) y Nieto et al. (2021),
guienes, al medir el estrés manifestado, entre otras variables motivacionales vinculadas
al aprendizaje autorregulado, con el rendimiento académico, encontraron una relacion
directa y positiva entre estas. Esto es que, cuando los estudiantes usan estrategias de
apoyo para su aprendizaje y mejoran sus actitudes para disminuir el nivel de estrés,

entonces el desempefio académico mejora.

En cuanto a las dimensiones de manejo de sentimientos y emociones, toma de
decisiones y solucién de problemas y conflictos, los resultados del presente trabajo
difieren con estudios como el de Valenzuela y Portillo (2018) al estudiar la inteligencia
emocional en estudiantes de basica primaria y su relacién con el rendimiento académico.
La inteligencia emocional contempla diferentes habilidades, entre ellas las de regulacion,

percepcion y comprension de las emociones, todas estas influyendo directamente en la
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toma las decisiones y la gestion de conflictos o problemas de la cotidianidad. Los
resultados mostraron relaciones significativas entre las variables dando a entender que
este tipo de habilidades inciden ampliamente en el buen desempefio escolar. A partir de
la adecuada comprension de sus emociones, los estudiantes se dotardn de estrategias
para decidir sobre su conducta y enfrentar los retos escolares y asi obtener mejores
logros académicos. Otro estudio que abordo este tema fue el de Pulido y Herrera (2016)
abordando la inteligencia emocional como concepto que integra diferentes habilidades
socioemocionales como el autoconocimiento, la motivacion y el autoconcepto concepto,
el autocontrol y la empatia. Concluyeron que las variables de IE (Inteligencia Emocional)
y rendimiento académico tiene una relacion directa y positiva, esto es, a mayor IE, mejor

desemperio escolar.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES
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Las habilidades para la vida han sido difundidas ampliamente desde que la OMS,
en 1994, planteara el desarrollo de las mismas como estrategia de promocion para estilos
de vida saludables en nifios y adolescentes. Sin embargo, su articulacién en el campo de
la educacién ha sido estudiada por diversos autores, aunque abordando el tema desde
alguna de sus dimensiones y no en su concepto integral. La presente investigacion
planteé un tratamiento en conjunto de las diez dimensiones de las HpV y el
establecimiento de su relacién con el desempefio académico de los alumnos del grado
quinto de la institucion educativa Ciro Mendia para la cual no se habian llevado a cabo
estudios de este tipo y que representa un insumo importante para la comunidad educativa

y la toma de decisiones de tipo pedagdgico.

El test de HpV aplicado para alcanzar el primero de los objetivos es un instrumento
pionero en la medicion de estas desde una perspectiva integrada, es decir, donde
contempla la valoracion de las diez habilidades. Esto permitio obtener datos para
describir dichas habilidades a partir de las respuestas de los estudiantes evidenciando
gue mas del 50% de ellos se encuentran en un nivel normal alto y superior, sugiriendo
con ello que, existe un buen desarrollo de las mismas. Estos hallazgos contrastaron
notablemente con la literatura por lo que los resultados pueden deberse a la forma de
aplicacion del test de escala tipo Likert para la medicién de actitudes. En primer lugar, en
su naturaleza de cuestionario auto-informado se deben tener en cuenta los posibles
sesgos que este tipo de prueba presenta por parte de los encuestados, en este caso los
estudiantes del grado quinto, quienes pudieron haber respondido con cierta subjetividad
no sélo por su edad o condiciones individuales sino porque, quien realiz6é la prueba

también es su docente, lo que puede llevar a una deseabilidad en sus respuestas.
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También pudieron darse otras condiciones que no se pueden controlar como el tiempo,
el ambiente, la comprension de las preguntas o afirmaciones y su recordacién. De ahi la

importancia de sopesar la aplicacion del instrumento con ambientes més controlados.

Reflexionando ahora acerca de los resultados del andlisis del rendimiento
académico, los cuales mostraron que el 67.4% de los estudiantes obtuvieron un
desempefio alto y superior para el segundo periodo escolar, este puede no verse
reflejado realmente en las valoraciones numéricas de los reportes ya que es un tema de
alta complejidad y estudiado por diversos autores en cuanto a que son muchos los
factores que inciden en este, tanto externos (el ambiente de aula, los estilos de
ensefanza, el contexto familiar, el entorno socio-cultural, el plan de estudios, etc) como
individuales o internos (estilos de aprendizaje, motivacion, aspectos cognitivos, entre

otros).

A este escenario se le afiade el nuevo contexto educativo que vivimos durante la
pandemia causada por el virus SARS Cov -2 que provoco la enfermedad del COVID -19
y que genero otras dindmicas en los procesos educativos y que, afectdé notablemente las
formas de evaluacion de los docentes a los estudiantes, no sélo desde los instrumentos
0 estrategias sino desde la vision y criterios para la misma llevando a flexibilizar la
evaluacion de los aprendizajes. Es necesario, entonces, que al interior de los grupos
evaluadores docentes en las instituciones se discuta el tema y se promueva una
evaluacion continua, integral, formativa y no punitiva que busque la promocion de todos
los estudiantes al siguiente nivel teniendo en cuenta que la educacion remota presenté

serias brechas y dificultades afectando de forma importante el desarrollo eficaz de los
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aprendizajes por parte de los nifios y nifias. Sin embargo, en este punto surge la reflexion
de ¢qué tanto reflejan las calificaciones o reportes de desempefio académico en estos

tiempos de pandemia, los aprendizajes reales de los estudiantes?

De otro lado, en esta investigacién se pretendié establecer la relacion entre las
diez dimensiones de las HpV descritas por los estudiantes del grado quinto de la I.E. Ciro
Mendia y sus promedios o calificaciones académicas del primer periodo escolar del afio
2021. Luego de sistematizar los datos y realizar el andlisis correlacional, los resultados
obtenidos no prueban una relacion directa entre las variables. Estos resultados
contrastados con otros estudios similares entre las HpV y el desempefio académico en
poblacién entre 10 a 13 afos, y el reconocimiento de un vacio teérico en cuanto al
abordaje de las HpV en todo su conjunto, invita a seguir considerando estas variables
para investigaciones posteriores que continlen la implementacioén de instrumentos de
medicién como el test aplicado aqui y que ,favorezca la valoracion de dichas dimensiones
sin que se tengan que tratar de manera separada con diferentes instrumentos como se
ha venido haciendo en este campo. Esto permitira tener una vision mas general y amplia
de las mismas y su influencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios

y adolescentes, poblacion poco estudiada por demas.

Dado que los hallazgos no permitieron establecer una relacion significativa entre
las variables estudiadas con base en el andlisis estadistico propuesto, se considero,
entonces, examinary contrastar las frecuencias obtenidas de los instrumentos para cada
variable y, a partir de ahi identificar que, para algunas dimensiones se insinla cierta

relacion con el desempefio académico como lo fue el caso de conocimiento de si mismo,
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empatia, comunicacion efectiva y asertiva y relaciones interpersonales para las cuales
los estudiantes que se ubicaron en un nivel normal alto y superior en las categorias de
valoracién de las mismas, evidenciaron en sus reportes un desempefio académico
superior o alto. Esto apunta a que, por un lado, las capacidades como el autoconcepto,
autoeficacia y autoestima, también llamadas autoesquemas, inciden en la forma en que
los alumnos generan estrategias de aprendizaje ya que juzgan sus capacidades para el
estudio, consideran sus debilidades para trabajar sobre ellas y consiguen un mayor nivel
de motivacion hacia las actividades escolares. Esto les permiten transitar con éxito por
los diferentes procesos en su aprendizaje. En segundo lugar, contar con habilidades
sociales promueve mejores actitudes para el trabajo colaborativo fundamental en la
consecucion de los aprendizajes ya que estos no se logran en solitario, sino que se
requiere de modelos, compafieros y mentores para adquirir conocimiento por medio de
lo que otros pueden ensefiar o modelar. Del mismo modo, el lenguaje y la comunicacion
hacen parte de aquello que el ser humano precisa para construir saberes ya que es en
el didlogo con su entorno que se asimila y aprehende el mundo que lo rodea, asi como

también exhibe sus pensamientos e ideas.

Por otra parte, las dimensiones en las que se observd menor correspondencia al
observarlas a partir de los datos de frecuencia y comparadas con el desempefio
académico, fueron toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de sentimientos y emociones y manejo de
tensiones y estrés. Un grupo de ellas vinculadas a las habilidades de tipo cognitivo y el
otro a las de tipo emocional. Dichos resultados se encuentran en discordancia con lo que

la mayoria de los estudios empiricos en el campo afirman acerca de la incidencia de
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estas habilidades en los diferentes procesos de aprendizaje. Esto lleva a reflexionar como
se dijo anteriormente, si la forma en que se aplicaron los instrumentos fue la mas
pertinente de tal manera que permitieran recabar informacion o datos significativos y

confiables.

La literatura en el campo nos indica caminos a seguir en cuanto a la compresion
mas adecuada del constructo del desempefio académico pues es innegable su
complejidad y, por ende, el abordaje deberia ser desde los distintos frentes que se han
identificado o establecido como influyentes en este (factores externos e internos). Y es
gue, aunque el planteamiento de la OMS contempla diferentes habilidades de distintos
aspectos de un individuo desde sus condiciones internas y que, pueden impactar los
procesos de enseflanza — aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes, se hace
necesario abordar el estudio del desempefio académico no solo desde estos aspectos
sino, ademas desde los demas factores que coadyuvan a la obtencion de mejores
calificaciones como las condiciones socioculturales, el contexto familiar, el ambiente de

aula, etc.

Este trabajo investigativo es un avance importante en el estudio de las HpV con
respecto no sélo al fomento de habitos saludables de vida sino, ademas en su impacto
directo en los procesos escolares de poblacién de las edades estudiadas ya que es una
de las menos tratadas en este campo y no hay antecedentes de investigacion claros

hasta hoy.

La mayoria de los estudiantes que hicieron parte de este estudio exhibieron varias

fortalezas, exponiendo con esto adecuados niveles de ensefianza por parte de sus
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docentes y, sobre todo de acompafiamiento familiar evidenciado en sus procesos
académicos. No obstante, la otra cantidad de poblacion que puntué en la valoracion de
las HpV bajos niveles o bajos promedios académicos, hacen ver la necesidad de revisar
los procesos pedagdgicos institucionales y plantear nuevas perspectivas en las practicas

educativas.

Ahora bien, se presenta un analisis critico de este trabajo de investigacion usando

la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas).

Dentro de los factores internos para este analisis tenemos las fortalezas y las
debilidades y como factores externos las oportunidades y amenazas. En cuanto a las
primeras, se considera como fortaleza los resultados o hallazgos de la investigacion en
cuanto brindan una vision importante justamente de la naturaleza de la relacion de las
variables estudiadas. Si bien los datos estadisticos no conllevan a sefalar una relacion
directa, el analisis de frecuencia vislumbré una correlaciébn, mayormente en ciertas
dimensiones encaminando una reflexion en torno a la influencia de esos factores internos
como el autoconocimiento o la motivacion al logro escolar evidenciado por los
estudiantes. Es aqui, entonces, donde se identifica una oportunidad en la comunidad
académica de la institucién donde se llevo a cabo el estudio, para iniciar el debate y
reflexion con este trabajo sobre la importancia de contemplar el desarrollo de las HpV
dentro del curriculo como factores influyentes en el desempefio académico. Ademas de
esto, afianzar, con el fomento de estas habilidades, la mision institucional sobre la

formacion integral del alumnado como sujetos sensibles y proactivos en su entorno
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inmediato, tema de alta relacion con las diferentes dimensiones de las HpV.

Desde la perspectiva tedrica, otra fortaleza para resaltar es que la investigaciéon
permitié el reconocimiento bibliografico de otros estudios relacionados con las dos
variables identificandose asi el vacio teorico existente en cuanto al estudio correlacional
de las diez dimensiones de las HpV vistas en su conjunto con el desempefio académico;
esto debido a que los estudios detectados abordan algunas de las dimensiones de las
HpV en forma separada. Reconocer esta realidad entonces, invita a futuras
investigaciones a buscar el analisis integral de las diez HpV y evaluar la propuesta de la
OMS como estrategia realmente efectiva en el campo educativo para favorecer procesos
académicos y no solamente desde la prevencion o intervencion en el ambito de la salud.
Lograr una intervencion mas integral en este campo de estudio promoveria una

perspectiva multidisciplinaria enriqueciendo asi el cuerpo teorico del mismo.

Asi mismo, es de resaltar que este trabajo investigativo tuvo como muestra
poblacién de 10 a 13 afios, y que, como se ha indicado anteriormente, son pocos los
estudios que han abarcado este rango de edades para el analisis de la correlacion de
estas variables, especialmente para la caracterizacion de las HpV en estas edades ya
gue ha sido mas comun la investigacién a partir de la adolescencia tardia. De esta
manera la investigacién aporta elementos de base para que otros estudios se realicen en
dichos grupos etarios y se dé continuidad a la construccion de conocimiento en torno a
las variables propuestas, asi mismo posibilita el reconocimiento de semejanzas y

diferencias entre dichos grupos. Esta es una oportunidad de aplicar los conocimientos
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para futuras investigaciones. Igualmente se sugiere aumentar el tamafio de la muestra

para que tenga mayor nivel de confiabilidad el analisis estadistico y los resultados.

En cuanto a las debilidades y amenazas del presente estudio de investigacion se
puede sefialar en primer lugar que, la aplicacion del test dada su naturaleza de
autoinforme pudo haber favorecido respuestas sesgadas ya que los espacios, tiempo,
ambiente y niveles de comprension de las preguntas por parte de los encuestados salen
del control del investigador a la hora de la implementacion del instrumento. Por esta
razon, se recomienda para futuras investigaciones avizorar estos factores contextuales
gue pueden de cierta forma afectar los resultados de un estudio. En este sentido
minimizar aspectos de cansancio, inatencion o distraccion en los encuestados, favorecer
un ambiente mas controlado programando sesiones mas cortas para responder
parcialmente el instrumento. También seria importante revisar o verificar el nivel de
comprension de las preguntas para que su lenguaje sea mucho mas adaptado a la

poblacién objeto de estudio.

Otra debilidad inherente a la tarea investigativa es la falta de experiencia del
investigador quien en este caso precisamente reconoce en este proceso una labor ardua
y compleja que demanda de mas entrenamiento tanto en lo metodolégico como en lo
conceptual. Asumir etapas tan sensibles como la recoleccién de informacién y el analisis
estadistico requiere de un camino formativo a mediano o largo plazo en que las

habilidades se van puliendo con el quehacer investigativo en el tiempo.
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Como amenaza se percibe la no acogida del enfoque del desarrollo de las HpV como
perspectiva de trabajo en el aula por parte de la comunidad educativa de la institucién
debido a que, si bien en el P.E.l. (Proyecto Educativo Institucional) que es la carta de
navegacion de todas los centros educativos del pais, declara en su mision, filosofia y
modelo pedagdgico que prioriza y busca la formacién integral de sus estudiantes, en la
practica y en el hecho educativo diario, cotidiano y real se evidencia que se da mayor
enfasis en la enseflanza memoristica y por contenidos. Esta situacion ya generalizada
puede representar un obstaculo en la disposicion al cambio por parte del cuerpo directivo
y/o docente quienes han asumido unos estilos de ensefianza que pueden ser dificiles de
erradicar.

Por ultimo y, a partir del trabajo desarrollado en esta investigacion se sugiere como
linea de investigacion a futuro seguir indagando sobre la correlacion de las HpV en su
enfoque integral, es decir, abordando las diez dimensiones en su conjunto con los
procesos de aprendizaje y el desempefio académico, especificamente en poblacion
infantil teniendo en cuenta que aun no se ha consolidado un conocimiento alrededor de
este tema. Otros estudios que se proyecten a indagar sobre dichas variables y en otros
contextos socioculturales podrian aportar a constituir una teoria solida y significativa que
favorezca el disefio, implementacion y evaluacion de programas educativos y, por ende,
todo redunde en el mejoramiento de la calidad de la educacion y la calidad de vida de las
poblaciones.

Asi mismo se propone ampliar el tamafio de la muestra de modo que esta logre
representar de forma relevante la poblacién a estudiar para alcanzar mayor confiabilidad

en los resultados. En el contexto colombiano seria valioso contar con directrices claras
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al respecto del impacto de la formacion de estas habilidades no sélo en la poblacion
adolescente que ha sido mas abordada por el tema del consumo de drogas y abuso
sexual, sino también los nifios y nifias de edades menores como medida preventiva a
esas situaciones que aquejan nuestra sociedad hace muchos afios, pero también como
estrategia para intervenir en los procesos escolares con miras a mejorar las habilidades

relacionadas con el desempefio académico.

Finalmente, se plantea que en las politicas publicas educativas de Colombia se
direccione mas articuladamente el desarrollo de este tipo de habilidades, ya que al
priorizar por muchos afos las competencias de tipo académico Unicamente (pensamiento
I6gico-matematico, compresion lectora), no ha dado los frutos esperados a la hora de
medir el desempefio académico mediante las pruebas estandarizadas nacionales y
regionales. Aunque se ha generado un interés en sondear las competencias relacionadas
con la resiliencia como se sefalé en los antecedentes del problema de investigacion,
hace falta generar mas politicas que propendan por la incorporacion de otros aspectos
del desarrollo de los estudiantes con una perspectiva integral y menos segmentada a

contenidos o ciertas competencias.
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ANEXO 1: Test de HpV, versién adaptada.

Test de Habilidades para la Vida

Sexo:__Edad:__

El siguiente test tiene como objetivo identificar el desarrollo de las habilidades para la vida en adolescentes entre 12 a 17 afios. Este instrumento hace parte
de un proceso de investigacién y no se presenta con caracter evaluativo. Por tanto, puede responder con plena tranquilidad pues la informacién es
confidencial. Cada uno de los items son afirmaciones y usted debe responder sefialando una de las siguientes opciones:

S: Siempre; CS: Casi Siempre; AV: Algunas Veces; CN: Casi Nunca; N: Nunca.

Opciones de respuesta

N ITEM
S CS|AV| CN| N
1 |En momentos de dificultad reconozco cuando tengo emociones negativas y busco soluciones para superarlas.
2 |En momentos dificiles trato de tener pensamientos saludables y positivos.
3 |En situaciones de estrés trato de respirar profundamente hasta sentirme mas tranquilo (a).
4 |Tengo en cuenta las causas de los problemas para darles solucién definitiva
5 |Prefiero organizar mis ideas e identificar posibles consecuencias antes de tomar decisiones
6 |Comunico mis ideas de manera adecuada buscando no hacer dafio a otras personas.
7 |Suelo analizar la informacion y las experiencias de manera objetiva.
8 |Se me facilita relacionar lo que conozco y percibo para desarrollar nuevas ideas
9 |Cuando trabajo en equipo suelo ser de los primeros que ofrecen ideas para solucionar problemas.
10 |Cuando tengo pareja soy distante pues me cuesta expresar mis sentimientos.
11 |Me cuesta expresar a través de gestos lo que estoy sintiendo
12 |Me cuesta expresar mis ideas y opiniones a los demas.
13 |Cuando no comprendo algo prefiero dejar asi que investigar o preguntar.
14 |Me intereso por realizar criticas el contenido de la publicidad y la informacién brindada por los medios de
comunicacion.
15 |Me gusta analizar y hacer criticas a la realidad social.
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16

Me baso en argumentos para discutir cuando no estoy de acuerdo con algin asunto.

17

Disfruto transformando ideas o expresiones en historias e imagenes que otros no ven.

18

Me suelen llamar la atencién por mi impulsividad.

19

Cuando siento rabia expreso mis ideas de manera imprudente e incluso agresiva.

20

Mi estado de dnimo varia con mucha frecuencia y eso me genera dificultad en las relaciones.

21

Me gusta que otros se ocupen de lo que tengo que hacer y estar tranquilo.

22

Me esfuerzo por crear proyectos y acciones innovadoras.

23

Me gusta tomarme el tiempo para reflexionar sobre mis necesidades e intereses

24

Considero que las personas deben dar cuando reciben porque es lo justo.

25

Mi desarrollo depende de mi, no de las relaciones que tengo con otros.

26

Prefiero no emprender caminos distintos a los comunes y asi no arriesgarme a que no funcione

27

Cuando me siento presionado busco soluciones rapidas tratando de tomar el control de las situaciones.

28

Me caracterizo por mi recursividad y flexibilidad en el momento de tomar decisiones.

29

Soy leal con mis amigos (as) y confio en que ellos (as) también lo son.

30

Prefiero que otros tomen las decisiones importantes por mi para evitarme problemas

31

Prefiero no escuchar los problemas de las otras personas.

32

Cuando alguien necesita apoyo prefiero decirle que busque a alguien mas pues mis ocupaciones no me
permiten ayudarle.
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