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Resumen

El bajo rendimiento académico generalmente conlleva al fracaso y la desercion escolar,
constituyéndose en prioridad para las organizaciones en materia de educacion. El estudio busco
determinar la influencia de la motivacion y la percepcion de autoeficacia sobre el rendimiento
académico, en los estudiantes de educacion basica y media de la I.E. Escuela Normal Superior
de San Mateo. Este se desarrolla con paradigma positivista, enfoque cuantitativo; disefio no
experimental transeccional, predictivo, correlacional causal; se establecieron los niveles de
motivacién y percepcion de autoeficacia. Se realizé el andlisis de los niveles de rendimiento
académico a través del promedio académico y se establecieron correlaciones entre las diferentes
variables estudiadas. La poblacion fue de 406 jévenes y la muestra de 207 estudiantes de basica
y media. Se utiliz6 el Cuestionario de Motivacién y Estrategias de Aprendizaje y la Escala de
Autoeficacia General Percibida, los datos se analizaron guardando los criterios éticos en el
manejo y reserva de la informacion.

Los principales hallazgos, muestran que no existe incidencia directa entre la motivacion,
la percepcion de autoeficacia y el rendimiento académico. Los niveles de motivacion general y
autoeficacia se encuentran en una escala media, los niveles de rendimiento académico de
acuerdo con el promedio son medio alto. Se concluye que el rendimiento académico es una
variable multidimensional, que involucra aspectos no solo cognoscitivos, sino también
psicosociales y comportamentales; asi mismo la baja correlacion entre las variables y el
rendimiento escolar son una gran oportunidad de analisis de las practicas pedagdgicas realizadas
al interior de la institucion.

Palabras Claves: rendimiento escolar, motivacion, percepcion de autoeficacia, éxito

escolar, fracaso escolar, influencia.



Abstract

Low academic performance generally leads to school failure and dropout, becoming a
priority for organizations in education. The study sought to determine the influence of motivation
and the perception of self-efficacy; on the academic performance in the students of basic and
secondary education of the I.E. Superior Normal School of San Mateo. This is developed with a
positivist paradigm, quantitative approach; non-experimental cross-sectional, predictive, causal
correlational design; the levels of motivation and perception of self-efficacy were established, the
analysis of the levels of academic performance was carried out through the academic average
and correlations were established between the different variables studied. The population was
406 young people and the sample was 207 basic and middle school students. The Motivation and
Learning Strategies Questionnaire and the Perceived General Self-Efficacy Scale were used, the
data was analyzed keeping the ethical criteria in the handling and reservation of information.

The main findings show that there is no direct incidence between motivation, the
perception of self-efficacy and academic performance. The levels of general motivation and self-
efficacy are on a medium scale, the levels of academic performance according to the average are
medium high. It is concluded that academic performance is a multidimensional variable, which
involves not only cognitive aspects, but also psychosocial and behavioral ones; Likewise, the low
correlation between the variables and school performance are a great opportunity to analyze the
pedagogical practices carried out within the institution.

Keywords: school performance, motivation, perception of self-efficacy, school success,

school failure, influence.
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Introduccion

Conocer la incidencia de otras variables en el rendimiento escolar se constituye en uno
de los temas de mayor interés de los educadores, es asi que determinar la posible relacién e
influencia de la motivacion y la percepcidén de autoeficacia sobre el rendimiento escolar de los
estudiantes de la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo, se constituye en el interés de este
estudio. Teniendo en cuenta que el rendimiento académico anteriormente era considerado
Unicamente como el resultado obtenido de las calificaciones finales de un estudiante, situacion
que ha cambiado consecuentemente se han abierto nuevas lineas de investigacion que conciben
los procesos formativos desde una concepcion cognoscitivista en la cual se considera el
rendimiento académico no solo en términos de calificaciones finales sino como los niveles de
aprendizaje desarrollados por el educando. Asi el factor cognitivo deja de ser el eje central de las
investigaciones para involucrar también los factores sociales y psicoldgicos del aprendizaje.

Entender ¢ Como influye la motivacion y la percepcion de autoeficacia en el rendimiento
académico de los estudiantes de basica y media de la I.E. ENSSM? es la pregunta que guio el
desarrollo de la investigacién, buscando determinar si en la poblacion objeto de estudio incidian
factores emotivos y comportamentales que se reflejaran directamente en los bajos niveles de
rendimiento escolar. Para ello se analizaron las variables motivacion y percepcion de autoeficacia
con el animo de estudiar el desempefio escolar como lo que es, una variable compleja
multidimensional para asi poder cambiar la forma de concebir el rendimiento académico y generar
procesos formativos enfocados no solamente a la parte cognitiva, sino realizarlos de forma
integral para contribuir de alguna manera a lograr una educacion de calidad para todos.

La importancia del desarrollo del estudio radica en comprender que los niveles de

rendimiento académico se determinan por un conjunto de variables cognitivas, comportamentales
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y psicosociales gque inciden en los procesos de aprendizaje de los estudiantes y condicionan el
éxito o fracaso personal. Por ende, los modelos pedagdgicos, las estrategias de ensefianza
aprendizaje y los sistemas de evaluacién institucional SIE deben incluir dichas variables, pues
solamente asi se podra tener un mejor acercamiento, al conocimiento del rendimiento académico
como variable multidimensional. Por otra parte, el estudio también permitird generar aportes a
posibles estrategias y programas de intervencion que promuevan, habilidades centradas en lo
emotivo y comportamental y que apalanquen el desarrollo cognitivo.

La postura tedrica de la investigacion corresponde a los postulados socio constructivistas,
en donde convergen las teorias de Piaget y Vygotsky privilegiando procesos de interaccion social.
Razon por la cual se estudian los vinculos entre motivacién, percepcion de autoeficacia y
rendimiento académico; dado que los contextos escolares se constituyen en una autoridad formal
decisiva para la apropiacion activa y critica de las herramientas y significados generados en los
diferentes ambitos sociales. De otro lado el estudio también trabaja los postulados de Bandura
en cuanto a la percepcion de autoeficacia.

El estudio se desarroll6 bajo el paradigma Positivista o0 Empirico Analitico con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental transeccional. El alcance de la investigacion es predictivo
correlacional causal. El objetivo general fue determinar la influencia de la motivacion y la
percepcién de autoeficacia sobre el rendimiento académico presente en los estudiantes de
educacién basica y media de la |.E. Escuela Normal Superior de San Mateo, se trabajé una
poblacion de 406 estudiantes y una muestra de 207 educandos de los niveles basica y media de
la sede central de la Institucién, poblacién en su mayoria del sector rural con un estrato
socioeconomico bajo.

En la recoleccién de datos se utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Motivacion
y estrategias de aprendizaje MSLQ, la Escala de Autoeficacia Generalizada. Para la

caracterizacion de la poblacién se trabaj6 la ficha de datos sociodemograficos. Estos datos
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fueron sistematizados y analizados con ayuda del software estadistico Statistickal Package for
Social Sciences (SPSS, version 22), con el cual se establecieron los indices de confiabilidad de
los instrumentos, asi mismo se hallaron las principales medidas estadisticas estableciendo
correlaciones y tablas cruzadas, para asi poder analizar la informacion y dar respuesta a cada
uno de los objetivos propuestos.

El estudio se estructurd en cinco capitulos enunciados asi: capitulo 1 Planteamiento del
problema. En este se muestra de forma clara cudl es el problema de investigacion y la viabilidad
del estudio contextualizando el problema y presentando la pregunta de investigacion, asi como
las hipotesis del estudio. En capitulo 1l Marco tedrico en primer lugar se hace un barrido de los
referentes tedricos que estudian el rendimiento académico, la motivacion y la percepcion de
autoeficacia las cuales sustentan la investigacién. En segundo lugar, se revisan diversos estudios
empiricos que han trabajado las mismas variables para poder enfocar el desarrollo del trabajo de
investigacion. Mientras que en el capitulo Il Método se hace una descripcion y argumentacion de
la metodologia y el disefio de la investigacion de igual manera se formulan los objetivos y las
variables de investigacién, se describen la muestra y los instrumentos o pruebas utilizadas para
recoger los datos relacionando los instrumentos utilizados verificando su validez y confiabilidad.

Por su parte en el capitulo IV resultados se presentan los principales hallazgos del estudio
y se relaciona los métodos estadisticos y el software utilizado para el analisis de los datos en
funcion de las variables rendimiento académico como variable dependiente motivacién y
percepcién de autoeficacia como variables independientes. Para terminar en el capitulo V con la
discusion y conclusiones derivadas de los resultados para ello se hizo la discusion de los mismos
en relacién a los datos aportados por la investigacion cientifica y que se constituyeron en la
fundamentacion tedrica. Finalmente se muestran las limitaciones, aportaciones, el analisis critico

y las sugerencias para trabajos futuros.
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Los principales hallazgos permiten afirmar que en la poblacién objeto de estudio no se
presenta influencia directa entre los niveles de motivacion y el rendimiento académico, ni tampoco
entre el rendimiento académico y los niveles de percepcion de autoeficacia. Asi mismo se pudo
establecer que los estudiantes de la |.E. Escuela Normal Superior de San Mateo tienen un nivel
de motivacion alto. En relacidn con los niveles de percepcion de autoeficacia estos se encuentran
en un nivel medio alto y en relacién a los niveles de rendimiento académico se encontr6 que los
estudiantes de la muestra presentan un promedio ubicado en un nivel medio alto. Finalmente, al
establecer comparaciones entre la motivacion, la percepcion de autoeficacia y el rendimiento
académico por sexo, se encontrd que el sexo femenino presenta mejores niveles de rendimiento
académico y motivacion. Mientras que en relacién con la percepcién de autoeficacia es el sexo
masculino el que presenta un nivel de percepcién de autoeficacia medio, de igual manera las

mujeres muestran un indice de percepcion de autoeficacia bajo.
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Capitulo | Planteamiento del problema

1.1 Formulacién del Problema
Se busca dar respuesta al siguiente cuestionamiento ¢Como influye la motivacion y la
percepcién de autoeficacia en el rendimiento académico de los estudiantes de basica y media de

la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo?

1.1.1 Contextualizacion

El interés de la comunidad internacional desde hace mas de dos décadas ha sido lograr
la Educacion para Todos (EPT) por ello garantizar una educacion de calidad, es uno de los
objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030. En donde su principal propésito es lograr
el desarrollo humano mas justo y sostenible y es aqui en donde el derecho a la educacion de
calidad cobra importancia en la medida que este permita y contribuya al desarrollo del derecho a
aprender; situacidbn que requiere apropiar conocimientos, desarrollar aptitudes, destrezas,
competencias que garanticen consolidar su proyecto de vida y por ende coadyuvar al crecimiento
social y econdémico del pais. Esto sin duda exige concebir el término calidad desde diferentes
Opticas en las cuales se incluyan factores académicos, comportamentales y psicosociales
cuestiones en las que Latinoamérica se encuentra muy rezagada.

Direccionar la educacion con base en enfoques y modelos educativos contextualizados a
las dinamicas regionales apoyados en lineas de investigacion sélidas que faciliten la
transformacion de la educacion desde su complejidad por supuesto enmarcadas en las politicas
y objetivos de desarrollo sostenible en donde sus pilares sean superar el tradicionalismo que
sigue vigente a pesar de las reformas demanda la implementacion de modelos pedagdgicos
pertinentes coherentes con: la tradicion, cultura, naturaleza y los requerimientos de su poblacion.

Es decir, modelos auténticos contextualizados con la realidad propia de cada region ademas se
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requiere el compromiso decido del gobierno, las autoridades en materia de educacion y claro del
cuerpo docente para dinamizar al interior de las aulas y todos los ambientes formativos sus
practicas pedagogicas.

Segun las cifras de la OCDE (2016) Colombia esta entre los diez paises que presentan
mayor numero de estudiantes con bajo rendimiento escolar en matematicas, lectura y ciencia. En
el informe se muestra que el porcentaje de jévenes de 15 afios que no alcanzan los conocimientos
basicos en el consolidado de estas tres areas es de 43% situacion que indudablemente empeoré
durante la pandemia presentando un importante aumento en las tasas de reprobacion las cuales
en promedio alcanzaron en 2020: 6.2% en primaria, 11.3% en secundaria 'y 7.9% en educacion
media (Melo, 2021, pp. 9). De acuerdo con Taylor y Nierenberg (2021) un afio de malas
calificaciones puede cambiar la trayectoria de vida de un estudiante de secundaria afectando los
resultados educativos y la confianza.

Uno de los primeros avances que tuvo Colombia en cuanto a legislacion educativa se dio
con la proclamacion de la Constitucién de 1991. Gracias a ésta se origina la necesidad de legislar
en materia educativa surgiendo la Ley General de Educacion de 1994 la cual abre las
posibilidades para que todos los colombianos accedan de forma obligatoria y gratuita a la
educacion inicial y progresivamente a la basica, media y superior. Adicionalmente a partir del
segundo semestre de 2021 también se empez6 a brindar la opciéon de matricula cero para
estudiantes de los estratos 1,2 y 3 que cursan sus estudios en universidades publicas. Sin
embargo, aunque las tasas de desercién en basica y media disminuyeron fruto de las politicas
educativas ademas de la puesta en marcha de la jornada Unica y el aumento de cobertura del
Programa de Alimentacion Escolar ‘PAE’ estrategias implementadas para colegios publicos. No
se puede desconocer que dia a dia la cobertura y permanencia educativa siguen siendo

prioridades para el gobierno nacional y los organismos internacionales.
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Brindar una educacion para todos, requiere que los gobiernos de turno reevallen los
objetivos de la educacion enfocando las politicas educativas a garantizar una formacion
fundamental para todo ser humano libre de preferencias, distingos étnicos, género o religion. Sin
embargo, a pesar de que el PIB a nivel de Latinoamérica ha crecido este no ha sido proporcional
con el crecimiento de la tasa de matricula a nivel de educacién basica y media. Mas aun cuando
los intereses, las expectativas, la percepcion de autoeficacia, la motivacién de los jévenes por
terminar su proceso formativo a nivel de educacién media cada dia se desvirtia permitiendo asi
que el indice de reprobacion, la tasa de repitencia y la desercidén escolar sean las constantes en
hogares con menores ingresos, en zonas rurales, en poblaciéon con necesidades especiales y
grupos étnicos lo cual genera también que dia a dia se incremente la inequidad, la desigualdad
social, las brechas en cuanto a educacion publica, privada, urbana y rural al interior de los paises
cada dia son mas amplias y Colombia no es la excepcion.

El departamento de Boyaca contexto de esta investigacién es un territorio ubicado en el
centro oriente del pais. La mayoria de su poblacién se ubica en el sector rural en su economia
predominan las actividades agricolas y mineras adicionalmente cuenta con muy pocas industrias
y fuentes de trabajo lo cual favorece la inequidad y por ende las brechas econdémicas, sociales,
educativas, culturales que conducen al trabajo forzado e infantil (Gobernacion de Boyaca,
localizacién [boyaca.gov.co], s.f.) de poblacion en edad escolar en los niveles de basica y media;
quienes se ven obligados a ayudar al sostenimiento de sus familias situacion asociada con los
indices de desercion y repitencia escolar.

Segun datos de la Secretaria de Educaciéon de Boyaca (2018) la tasa de desercion en los
afos 2015 a 2018 decrecio levemente pasando de 1222 en 2015 a 1064 en 2018. Asi mismo de
acuerdo con las cifras arrojadas por el Sistema Integral de Matricula SIMAT durante los afios
2019, 2020 y 2021 la matricula para el sector oficial se ha mantenido estable con cifras cercanas

a los 71.000 estudiantes. Situacion similar se presenta en el municipio de San Mateo puesto que
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el numero de estudiantes matriculados para los niveles de secundaria y media oscilo entre los
350y 390 cifra alentadora puesto que a pesar de todas las dificultades originadas por la pandemia
para el afio 2021 el numero de estudiantes matriculados se mantuvo. Sin embargo, el indice de
repitencia y reprobacion es bastante alto y se constituye en una de las constantes a nivel local,
regional, nacional y mundial lo cual conduce a cuestionamientos que determinen qué aspectos
estan influyendo en la poblacién estudiantil para que afio a afio se presenten indices altos de
repitencia y desercién escolar y entre estos aspectos surgen infinidad de variables que
condicionan en el rendimiento escolar de los nifios y jévenes que se encuentran en los
establecimientos educativos.

Diversos estudios: Nakagawa (2000), Lawson (2003), Jeynes (2005), Patall, Cooper y
Robinson (20082, 2008b) afirman que la forma en la cual se concibe el rol de la familia en el
proceso ensefianza aprendizaje da espacio para ciertas responsabilidades, pero limita o niega
otras. Es asi como se concluye que la falta de motivacion familiar para asistir al colegio ha influido
de generacion en generacion en el desempefio escolar al igual las escazas aspiraciones de los
jévenes por culminar sus estudios en razén a que las oportunidades de continuar con su cadena
formativa a nivel de educacion superior son minimas.

Esto ocasiona que el interés, el gusto por estudiar disminuyan. Cada vez es mas comun
encontrar estudiantes con baja motivacion para estudiar lo cual se refleja en: la apatia, el
desgano, la pereza, el bajo deseo de superacion muchas veces acrecentado por la incapacidad
institucional para brindar ambientes acogedores, motivadores que animen y aviven en los
estudiantes ese deseo de permanecer, de vivir en el colegio experiencias agradables,
enriquecedoras, productivas no solo en el ambito académico sino en el psicosocial especialmente
en nifios y jovenes de hogares disfuncionales con bajos recursos, carentes de afecto, de

motivacion, con baja autoestima siendo estos la mayor poblacién del municipio.



21

Los niveles de rendimiento escolar obtenidos por los estudiantes de la Institucién
Educativa Escuela Normal Superior de San Mateo son bajos. Son preocupantes las cifras
mostradas por la Instituciéon Educativa segun los reportes del sistema de gestion escolar
(Compucol, 2021) encontrando datos del 11%,16% y 15% de rendimiento bajo en los ultimos tres
afos. Esto contrasta con el desempefo superior de 9%, 1% y 15% observando un notable
mejoramiento en el afio 2020 lo cual repercute en los indices de desercion y repitencia
académica, en los resultados de las pruebas Supérate, Avancemos y Saber. Situacion que afecta
directamente a toda la comunidad académica del municipio, asi como a la poblacion mas
vulnerable y al gobierno quien destina grandes recursos para poder ofrecer el servicio educativo
de forma gratuita y oportuna considerando la reprobacion o la desercion de un estudiante como
un factor de pérdida econémica para el Estado muchas veces quitdndole la oportunidad a otro
gue desee ingresar al sistema educativo.

A partir de lo expuesto, se busca determinar ¢ Cémo influye la motivacién y la percepcion
de autoeficacia en el rendimiento académico de los estudiantes de basica y media de la I.E.

Escuela Normal Superior de San Mateo?

1.1.2 Definicion del Problema

El problema identificado consiste en los bajos niveles de rendimiento escolar presentados
por los estudiantes de la |.E. Escuela Normal Superior de San Mateo y su posible relacién con
bajos niveles de motivacion y percepcion inadecuada de los estudiantes sobre su autoeficacia
académica. Situacion que afecta directamente la consolidacion de los proyectos de vida y la
proyeccion socioeconémica del municipio reflejada en: la calidad de vida de sus habitantes, en la
sostenibilidad socioeconémica y cultural y por ende en la proyeccion de la Institucion educativa,
frente a su responsabilidad de educar ciudadanos lideres con proyeccion y formacion

pedagdgica.
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1.2 Pregunta de Investigacion
¢ Como influye la motivacion y la percepcion de autoeficacia en el rendimiento académico

de los estudiantes de basica y media de la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo?

Adicionalmente, se plantearon las siguientes preguntas orientadoras:

v' ¢ Cuales son los niveles de motivacion en los estudiantes de educacion basica y media
de la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo?

v ¢Qué caracteristicas y niveles de percepcion de autoeficacia presentan en los
educandos de formacién basica y media de la I.E. Escuela Normal Superior de San
Mateo?

v ¢ Como es el rendimiento académico a través del promedio académico obtenido en un
periodo dado?

v ¢Cuales son las diferencias entre la motivacion, el rendimiento académico y la
percepcion de autoeficacia segun el sexo de los estudiantes?

v

1.3 Hipotesis
A continuacién, se presentan las hipétesis del proyecto de investigacién dado el caracter

cuantitativo del estudio.

1.3.1 Hipotesis de Trabajo
La motivacion y la percepcién de autoeficacia influyen sobre el rendimiento académico

presente en los estudiantes de educacion basica y media.
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1.3.2 Hip6tesis Nula
La motivacion y la percepcion de autoeficacia no influyen sobre el rendimiento académico

presente en los estudiantes de educacion basica y media.

1.3 Justificacion

El desempefio académico es quizd uno de los procesos mas complejos de analizar y
estudiar por la diversidad de variables que influyen en él. Jiménez refiere que “se puede tener
una buena capacidad intelectual y unas buenas aptitudes y sin embargo, no estar obteniendo un
rendimiento adecuado” (2000, p. 24). Esto conduce a afirmar que el rendimiento académico es
un fendbmeno multifactorial que por décadas se ha constituido en uno de los principales objetos
de investigacion suscitando constantemente el interés por determinar y entender cuéles variables
tanto cognitivas como comportamentales inciden de forma positiva y/o negativa en el rendimiento
escolar, en sus tareas académicas y claro estd como determinan su desarrollo integral. Es asi
que algunos estudios publicados por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en colaboracién con la Organizacion para la Cooperacion
Econdmica y el Desarrollo (OCDE,2003) se han dedicado a analizar entre otros: los factores
intelectuales, aspectos culturales y sociales de la familia, el SIE (Sistema Institucional de
Evaluacion), el esfuerzo, la percepcién de autoeficacia y la motivacion. También lo afirma el MEN

en su articulo “Mejorar el rendimiento, desafio de nuestra educacion®.

1.3.1 Conveniencia

El proceso de aprender algo implica “poseer las cualidades, habilidades, destrezas,
aptitudes, inteligencia, habitos y métodos de estudio que faciliten el “poder” y tener las
capacidades, suficiencia, propdsito, la pretension y motivacion suficientes es decir el “querer”;

para obtener las metas establecidas”. (Sobrado et al. 2002, pp. 9,17). Asi las cosas, la nocién de
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aprendizaje estd determinada por aspectos cognitivos, pero también motivacionales lo cual
implica un conjunto variado y heterogéneo de métodos, procedimientos y estrategias inmersas
en el hecho de aprender. Segun Valle et al. (2010) los estudios relacionados con el aprendizaje
estuvieron dirigidos con prioridad a los aspectos cognitivos no obstante hoy en dia se presenta la
tendencia universal que resalta la marcada correlacion entre lo cognitivo y lo motivacional
teniendo en cuenta que el querer hacer las cosas encamina hacia la exploracién de métodos
propicios a la consecucioén de los objetivos. Por lo anterior la carencia de conocimiento en cuanto
al cudndo y como actuar genera desidia que en la mayoria de situaciones desencadena en
repitencia y desercion escolar.

De hecho, el analisis de las convicciones sobre si mismo especialmente las relacionadas
con el autoconcepto de competencia pretenden establecer el vinculo latente entre el desempefio
escolar y la motivacion académica en los entornos del aprendizaje y su nexo con los logros y
pérdida académica. Sobre el particular Prieto menciona que: “No basta ser capaz de es preciso
juzgarse en condiciones de utilizar las capacidades y habilidades personales ante circunstancias
muy diversas”, (2003, p. 1) situacion que, de acuerdo con Contreras, et al. (2005) despierta la
preocupacion de padres de familia, docentes, directivos y gobierno. Hecho muy comuin cada vez
gque se termina un afio escolar cuando en un gran porcentaje los resultados obtenidos tanto en

pruebas internas como externas por los estudiantes no son los esperados.

1.3.2 Relevancia Social

El éxito estudiantil esta influenciado por la motivacién y la percepcién de autoeficacia lo
cual redunda notablemente en la consolidacion del proyecto de vida de los educandos y por
consiguiente en la funcion social y productiva que cumpliran. Pero adicionalmente contribuye al
fortalecimiento o debilitamiento de los entes educativos como instituciones sociales cuya misién

es la culturizacion de los ciudadanos del futuro contribuyendo con la consolidacion de una
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sociedad mas equitativa con mayores oportunidades que les brinde a sus ciudadanos mayor
justicia social. Acé la funcion social de los educadores es fundamental y demanda analizar y
comprender los contextos y las particularidades que faciliten contar con las condiciones
necesarias y suficientes que conduzcan al éxito y a partir de alli formular e implementar nuevas
practicas educativas que faciliten, potencien y aseguren el desarrollo de las competencias
exigidas garantizando en gran medida el cumplimiento de los propdsitos de la educacion es decir
generando una educacién para todos y todas.

Asi las cosas el trabajo de investigacion pretende aclarar un poco cudl es el papel de las
variables relacionadas con aspectos sociales e individuales del sujeto y su interaccion con el
rendimiento académico de forma tal que se pueda conocer su rol para fortalecer posteriormente
el rendimiento académico a partir de diagndsticos y estrategias de intervencién pedagdgica que
se puedan formular desde el desarrollo del trabajo de investigacion lo cual impactara
especificamente a dos sectores: en primer lugar los docentes en el aula de clase enrazén a que
se les brindaran mayores elementos tedricos que les permitan comprender otros aspectos que
intervienen en el mejoramiento del rendimiento académico de los educandos. En segundo lugar,
a los estudiantes puesto que al conocer estas variables y su comportamiento en el proceso de
aprendizaje es posible que ellos tengan mayor conciencia del dominio que pueden tener y de la

regulacién de las mismas conllevando al mejoramiento del rendimiento académico.

1.3.3 Utilidad Metodoldgica

La investigacién busca aportar informacion a toda la comunidad académica y educativa
frente al problema del bajo desempefio estudiantil utilizando instrumentos que han sido probados
en diversos contextos tanto a nivel nacional como internacional. Estos son: el Cuestionario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje que presenta altos niveles de confiabilidad y validez y la

Escala de Autoeficacia General Percibida a través de los cuales se realiza el andlisis de conjunto
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de variables cognitivas, afectivas y comportamentales asi como el disefio en si mismo que incluye
una légica predictiva al tratar de establecer la incidencia de estas variables sobre el rendimiento
académico en un contexto con mayoria poblacional ubicada en el sector rural.

También se establecen correlaciones entre variables motivacionales y de percepcion de
la autoeficacia en hombres y mujeres puesto que segun Betz y Hackett (1998) el desarrollo de
creencias de autoeficacia presenta grandes diferencias por sexo. Asi mismo lo muestra el estudio
de Saunders et al. (2004) quienes concluyen que el sexo femenino reporta indices superiores de
autoeficacia académica y deseo de culminacién de estudios frente al masculino permitiendo
establecer la incidencia de estas variables para el establecimiento de estrategias que conduzcan
al redisefio de ambientes de ensefianza aprendizaje que contribuyan al fortalecimiento y
generaciéon de mejores niveles de motivacién y autoeficacia en pro del mejoramiento en el

rendimiento escolar de los educandos en la institucion.

1.3.4 Implicaciones Practicas

Con el desarrollo de este estudio se pretende conocer y ampliar los conocimientos sobre
los aspectos motivacionales y los niveles de autoeficacia estableciendo su incidencia en el
desempefo escolar para asi poder contrastarlos con los resultados obtenidos en estudios
semejantes permitiendo comprender que detras de una valoracion de una escala calificativa hay
muchos aspectos que estan incidiendo en la aprehensiéon que cada estudiante tiene de su
autoeficacia de sus creencias motivacionales siendo estas en la mayoria de veces invisibles pero
muy condicionantes del éxito o fracaso personal asi como de la consolidacion del proyecto de
vida y por ende de la permanencia escolar. Por otra parte, la caracterizacion permite establecer
un perfil motivacional, realizar un diagndstico sobre como se perciben los estudiantes y establecer

su incidencia. Ademas de considerar aportes a posibles estrategias y programas de intervencion
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que promuevan habilidades centradas en lo emotivo y comportamental y que apalanquen el
desarrollo cognitivo.

Conocer y evaluar los niveles de motivacion y autoeficacia presentes en los jovenes de la
institucion educativa permitira realizar un analisis integral del rendimiento académico abordando
no solo las variables a nivel intelectual. Se requiere involucrar el estudio de todos los aspectos
motivacionales tanto intrinsecos como extrinsecos, asi como las creencias y la percepcion de
autoeficacia mostrada en el interés por adquirir nuevos conocimientos. De esta manera la
implementacién de métodos, el manejo de recursos y materiales novedosos contribuird a dar
respuesta al problema que ha venido afectando no solo a los jévenes estudiantes de la Escuela
Normal Superior de San Mateo sino en general a un gran porcentaje de estudiantes de los
diferentes municipios del pais principalmente de bajos recursos lo cual redundara a futuro en la
formulacion de planes de aula, planes de area y proyectos educativos institucionales enfocados
en el fortalecimiento de las variables motivacién y percepcién de autoeficacia contribuyendo de
forma significativa al mejoramiento a mediano y largo plazo del rendimiento escolar de los

educandos.

1.3.5 Utilidad Teorica

Pocos estudios han analizado la influencia de la motivacion y la percepcién de autoeficacia
en el rendimiento académico de los estudiantes por ello esta investigacion es conveniente puesto
que busca determinar cuales son los niveles motivacionales extrinsecos e intrinsecos, sus
creencias y estados de autoeficacia permitiendo tomar acciones que generen estrategias para
enfrentar el reto de lograr mejores niveles de desempefio académico estableciendo correlacion
entre las variables motivacion y percepcién de autoeficacia asi como entre el rendimiento
académico y el sexo, Benitez et al. ( 2000) favoreciendo el desarrollo de futuras investigaciones

con similares metodologias e instrumentos para la recoleccion y analisis de la informacion. Esto
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permitira el desarrollo de analisis conjuntos, comparacion entre variables similares en periodos
temporales puntuales y evaluaciones de intervenciones en desarrollo para el mejoramiento del
rendimiento escolar.

Considerando lo anterior el impacto directo del estudio es avanzar teéricamente en la
comprension del Rendimiento Académico como un constructo multidimensional que no obedece
Unicamente a variables cognitivas pretendiendo conocer si en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica y media existe incidencia de otras variables especificamente psicosociales
como la motivacion y la percepcion de autoeficacia. Esto dado que se desconocen muchos de
los aspectos que afectan el éxito escolar en razén a que el rendimiento académico en la mayoria
de modelos educativos se estudia solamente como una variable de tipo cognitivo lo cual conlleva
al aumento de la repitencia y desercion escolar siendo estos algunos de los principales problemas
de la educacion en Colombia.

Con lo expresado en los parrafos anteriores se puede concluir que la investigacion sobre
el rendimiento académico ha sido y sigue siendo un tema de gran vigencia constituyéndose en
uno de los puntos criticos de las politicas educativas a nivel mundial. Su analisis muestra una
gran riqueza, un gran campo de accion en cuanto a lineas de estudio se refiere gracias a ello se
puede realizar una buena aproximacion a su conocimiento considerando claro esta la complejidad
de la variable como tal en aras de comprender su significado dentro y fuera de la practica
educativa. Es por ello que el estudio se desarrolla en linea no sélo de su coherencia reflexiva sino
de su interés de aportacion enmarcado dentro de las variables abordadas el rendimiento o

desempefio académico, la motivacion y la percepcion de autoeficacia.

1.4. Supuesto Teoérico
El sustento tedrico del trabajo de investigacion esta enmarcado en los postulados socio

constructivistas de Vigostsky (1978) por tanto el conocimiento se adquiere segun la ley de doble



29

formacion primero a nivel inter mental y posteriormente a nivel intrapsicoldgico. En este proceso
los factores sociales son claves en la construccion del conocimiento de esta manera el socio
constructivismo plantea un sujeto que construye sus propios conceptos fruto de la interaccion
estructurada con otros sujetos de forma libre y espontanea. Asi mismo, en la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura (1977) la cual se fundamenta en las teorias del aprendizaje
conductista sobre el condicionamiento clasico y el condicionamiento operante resaltando como
pilares el desarrollo de procesos de mediacion originados por los estimulos y respuestas vy el
desarrollo de procesos de aprendizaje por observacion generados por las conductas aprendidas
desde el medio ambiente.

En cuanto a los postulados tedricos de la variable motivacién se toman los postulados de
Maslow (1943) y McClelland (1976) especificamente la necesidad de conocer y entender
relacionada con los deseos de conocer y entender el mundo que le rodea y la naturaleza. Es por
ello que se estudian los vinculos entre motivacion, percepcion de autoeficacia y rendimiento
académico teniendo en cuenta que los procesos de aprendizaje no solamente involucran
variables cognitivas con mayor razén si se entiende que el rendimiento escolar es una variable

multifuncional en la cual convergen factores cognitivos y psicosociales.
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Capitulo Il Marco Teérico

Sin pretender generar cansancio gnoseoldgico ante el origen multifactorial del tema de
estudio y de manera deliberada fueron seleccionados dos aspectos: la motivacion escolar y la
percepcién de autoeficacia del alumno las cuales de acuerdo con diversos estudios empiricos
han mostrado en la mayoria de casos nexos significativos con el rendimiento académico. Es asi
que tal vez una de las dimensiones que mayor envergadura tiene en el proceso de ensefianza
aprendizaje es el rendimiento académico. Su abordaje se encuentra al comienzo de este apartado
y exige la revision de la definicion de rendimiento académico visto desde las concepciones:
conductistas, cognitivistas y constructivistas y estableciendo la relacion que surge con el auge de
los procesos cognitivos que se realizan siguiendo las estrategias de aprendizaje concibiendo el
aprendizaje como un proceso que se desarrolla no de forma individual sino social y temporal en
el cual intervienen multiples variables lo cual dificulta el poder establecer un concepto universal.

Este sera el punto de partida que conducira al andlisis de términos muy similares como
éxito escolar, desempefio escolar, logro académico, asi como el concepto de motivacién, las
teorias motivacionales, los aspectos inherentes a la motivacién tanto intrinseca como extrinseca
y finalmente los referentes conceptuales relacionados con la percepcién de autoeficacia entre
muchos otros. En la segunda parte se presentan los referentes tedricos en relacién con la
motivacion, sus teorias y la percepcion de autoeficacia como factores condicionantes del
rendimiento académico Bajo estas lineas se fundamenta y se direcciona el desarrollo del estudio

de investigacion.
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2.1 Anédlisis Conceptual del Rendimiento Académico

La educacion es un derecho universal y como tal la educacién escolarizada es un hecho
intencionado alrededor del cual surgen muchos aspectos que facilitan o no su desarrollo. Uno de
los cuales ha tomado mayor vigencia es la calidad de la educacién dado que todo proceso exige
el mejoramiento continuo, por tanto, el proceso educativo siempre quiere mejorar el desempefio
escolar en este sentido se han realizado mdultiples esfuerzos por conocer un poco mas. La
mayoria de estudios realizados contemplan como variable dependiente el rendimiento o
aprovechamiento escolar acufiando diferentes conceptos como: rendimiento escolar, rendimiento
académico, éxito escolar, desempefio académico entre otros, que son definidos por diversos
autores y cuyo significado difiere semanticamente dado que se utilizan indistintamente como
sinébnimos.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE, 2020), la palabra
rendimiento presenta cinco significados: “a) producto o utilidad que rinde o da alguien o algo b)
proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los medios utilizados c) cansancio falta de
fuerzas d) sumision, subordinacién, humildad e) obsequios a expresion de la sujecién a la
voluntad de otro en orden a servirle o complacerle”. Por otra parte, en la enciclopedia de
pedagogia (Beltran et al., 2002, p.183), menciona que la palabra rendimiento proviene del latin
redeere (restituir, pagar) en ese orden de ideas lo que surge es una relacién entre lo obtenido
(logros) y el esfuerzo realizado para conseguirlos. En esa misma linea Pizarro (1985) define el
rendimiento escolar como el nivel de las capacidades que se manifiestan en forma de valor lo
aprendido fruto de un proceso de instruccién o formacion.

Piaget (1971) en su teoria constructivista mostré que los hombres construyen y organizan
sus conocimientos no de forma innata, sino que lo hacen a través del desarrollo de procesos
aprendidos en donde se fomentan las capacidades l6gico-matematicas ademas requieren de la

interaccion con sus contextos con sus realidades y son las capacidades las que se potencian. Asi
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se propicia el desarrollo de la inteligencia la cual permite el conocimiento e interaccion con la
realidad desarrollando procesos mentales en donde cada individuo es el constructor de su propio
conocimiento. Asi mismo Vygotsky (2000), citado por Diaz et al. (2016) afirma que el estudiante
por naturaleza es un sujeto social que se desenvuelve e interactia en un mundo cultural lo cual
le permite la reconstruccion de conocimientos fruto de su relacién directa y cotidiana con los
individuos de una sociedad y una cultura en un momento determinado.

Torres y Rodriguez (2006, como se citd en Wilcox, 2011) definen el rendimiento
académico como el grado de conocimiento adquirido, aplicado y evidenciado en una asignhatura
especifica verificado segun los preceptos y que habitualmente es calculado por el promedio
escolar. Por su parte Caballero et al. (2007) afirman que el cumplimiento de las metas logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura por un estudiante es lo que se conoce como
rendimiento escolar y est4 determinado por las valoraciones que surgen del proceso de
evaluacién continua y constante que supone la aprobacién o no de determinadas pruebas para
certificar la competencia adquirida.

Conceptualizar el aprendizaje como proceso cognitivo en el que se construye el
conocimiento a partir de los preconceptos y la informacién adquirida ha sido el tema de diversos
estudios en los cuales se han establecido relaciones tanto de factores internos y externos al sujeto
que aprende. Asi desde la influencia de factores ambientales estudiada por las corrientes
conductistas de inicio del siglo XX hasta las cognitivas que contemplan como fundamentales los
factores internos sin dejar de lado los ambientales. Ahora en pleno siglo XXI| se concibe el
aprendizaje como un proceso social, cultural e interpersonal. El sujeto que adquiere el
conocimiento obtiene, clasifica y guarda informacion la codifica, analiza e interpreta para generar
mayor conocimiento.

La definicion de rendimiento escolar segun Jiménez (2000) “nivel de conocimientos

demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (p. 21),
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concibe el rendimiento escolar en funcion de los procesos evaluativos meramente cognoscitivos.
Sin embargo, la sola medicién y/o evaluacion de los desempefios de los logros no proporciona
toda la informacion ni los criterios requeridos para el establecimiento de acciones y estrategias
que conduzcan al desarrollo de planes cuyo fin Ultimo sea el mejoramiento de la calidad
educativa. En esa misma linea Cajiao (2009) establece que en la evaluacién del desempefio
académico realizada al interior de cada institucion intervienen diversos aspectos de indole formal
e informal en donde se incluyen aspectos: académicos, comportamentales y actitudinales de los
estudiantes cuyo Unico fin es el establecimiento de juicios de valor sobre el desempefio escolar.
Esto debe redundar en el mejoramiento continuo de los procesos de acompafiamiento
pedagdgico en el aula generando estrategias que potencien el aprendizaje y redunden en el
mejoramiento institucional.

Asi las cosas, al hablar de rendimiento académico se hace referencia a los aprendizajes,
competencias, habilidades, actitudes, aptitudes, destrezas que el educando ha adquirido en el
campo, area 0 ambito que es objeto de evaluacién. Es decir, el rendimiento académico es la
demostracion del conocimiento en las areas, materias, asignaturas cursadas de acuerdo con los
objetivos de aprendizaje reglamentados o estandarizados. Entonces el considerar las
valoraciones escolares como parametros del rendimiento no es otra cosa que promediar las
calificaciones o notas obtenidas por el estudiante en un curso y tiempo especificos (Gimeno,
1976). Sin embargo, es importante considerar como lo menciona Alvaro (1990) las calificaciones
escolares muestran una valoracion relativa del rendimiento pues no hay una norma universal para
las instituciones educativas, para los grados, para todas las materias, y menos para los profesores
en donde se determine cdmo se mide o se establece el rendimiento escolar.

La practica docente ha permitido identificar la estrecha relacion entre formacion y
rendimiento. Asi se ha establecido que el estudiante ha aprendido sabe y lo puede demostrar al

someterse a una prueba (evaluacidén, examen) periddica realizada por sus profesores en el
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transcurso de un nivel de formacion y constituye la regla legal y socialmente valida del rendimiento
de un estudiante en el contexto de la institucion educativa. No se puede dejar de lado que en el
rendimiento académico influye notablemente el empefio individual del sujeto que asimila y la
determinacion y el empefio que este tenga. Asi las cosas, esto permite afirmar que el éxito
académico es el producto de diversos factores: individuales, cognitivos, sociales, institucionales,
culturales, tecnoldgicos y econémicos. Entin y Feather (1982) argumentan que los objetivos que
se fijen condicionan el comportamiento del aprendizaje por medio del fomento de estrategias de
desarrollo, la atencién, el estimulo del esfuerzo, la persistencia, la autoeficacia en la consecucion
de las metas establecidas.

Novaez (1986) define el rendimiento académico como la valoracién de una determinada
actividad académica obtenida por el estudiante en la cual se deben involucrar: las aptitudes, los
factores conscientes, intencionados, voluntarios, espontaneos ademas de su adiestramiento por
otra parte Chadwick (1979) conceptualiza el éxito académico como la manifestacion de talentos,
habilidades y de aspectos psicolégicos del educando que surgen con el desarrollo de las
actividades de aprendizaje que le permiten alcanzar unos logros, competencias y habilidades en
un periodo de tiempo especifico los cuales se establecen a través de las escalas evaluativas
generalmente cuantitativas que cada institucion establece permitiéndole al evaluador sintetizar el
nivel alcanzado.

Esta es una de las tantas Opticas con las que se ha analizado el rendimiento académico
al observarlo desde la actividad de verificar de forma concreta los resultados relacionados con
los aprendizajes establecidos en los contenidos programaticos lo cual guarda una gran relacion
entre lo que se espera del alumno y el nivel exigible. Es decir, los estandares establecidos por
los organismos educativos para un grado especifico. Sin embargo, desde una Optica
multidimensional se concibe el rendimiento académico por Benitez et al. (2000) considerando

aspectos socioeconomicos, culturales, curriculares, modelos, enfoques de ensefianza y de
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desarrollo intelectual. Es decir, se involucran algunos de los factores que inciden en él sin importar
las caracteristicas intelectuales y cognoscitivas del estudiante. Asi la valoracion del impacto y
repercusiones del éxito o fracaso escolar, su trascendencia en el contexto educativo, su estrecho
vinculo con las actividades y la funcién productiva de la sociedad, la gestion educativa que facilite
la consecucion de las metas para la satisfaccion de las necesidades sociales en cada contexto
indudablemente incide en la valoracion del rendimiento académico.

Para Navarro (2003) el rendimiento académico es la expresion susceptible de asumir
cualidades cuantitativas y cualitativas que establecen una aproximacién a la manifestacion de
habilidades, pensamientos, actitudes y valores construidos, desarrollados y fomentados por el
estudiante en su proceso formativo. Esto deja entrever que el rendimiento escolar tiene como fin
ultimo alcanzar un aprendizaje, un desempefio, una meta u objetivo educativo. Asi se reitera que
el rendimiento escolar no se puede establecer Unicamente con la valoracion de aspectos
cognitivos, sino que son varios los aspectos que influyen directamente en éste haciendo que varie
de acuerdo con las circunstancias, los contextos, los ambientes de aprendizaje, las habilidades,
las aptitudes, los presaberes y experiencias. Asi en el rendimiento escolar influye el nivel
intelectual, el caracter, la motivacién, las aptitudes, los gustos, los intereses, los habitos de
estudio, la autoestima y la relacion profesor estudiante, entre otros.

¢Entonces qué es desempefo académico?, para dar respuesta a la pregunta se debe
partir de la nocion epistemoldgica que el docente tiene sobre el aprendizaje y su relacién con el
concepto que se tiene de ensefianza teniendo en cuenta que el conocer origina nuevos enfoques
flexibilizados ajustados al contexto produciendo estrategias mas productivas, para los
estudiantes. Entonces el desempefio académico sera el valor que cada institucion educativa
plasma en los boletines escolares y el puntaje obtenido en las pruebas externas o por el contrario
teniendo el aprendizaje es una expresion mucho mas amplia que no se limita solamente al salén

de clase. Por consiguiente el desempefio académico es un proceso que involucra las
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interacciones que se dan en un aula de clase en un ambiente escolar, en su entorno familiar, en
el contexto y se reflejan en la valoracion obtenida fruto del resultado de la aplicacién de
instrumentos de evaluacion y si bien pueden ser también catalogados como aprendizajes, sobre
todo por lo amplio de la definicion se requiere limitar el concepto sobre todo cuando se trata de
los puntajes obtenidos en las pruebas estandarizadas y no estandarizadas que se usan
generalmente en las instituciones educativas.

El analisis y evaluacién del desempefio académico y las estrategias que conduzcan a su
proceso de mejora como se mencioné exigen el estudio de los multiples factores que inciden en
él. Algunos de los aspectos mas comunes entre otros son: los enfoques de ensefianza vigentes,
la pertinencia de los planes de estudio, los factores socioeconémicos, el contexto familiar, el
género, los conceptos previos, asi como el desarrollo de los diferentes niveles de pensamiento.
No obstante, el tener o no una buena capacidad intelectual y aptitudes no son garantia de un
desempenfo apropiado. En otras palabras, el estudio del rendimiento escolar no se puede limitar
a la habilidad y el esfuerzo requiere incluir el estudio también de aptitudes y actitudes. Todo ello
conlleva a considerar la expresién rendimiento académico como algo complejo de ahi su

importancia dentro del acto educativo.

2.1.1 Factores que Determinan el Rendimiento Académico

Como se ha mencionado el rendimiento académico esta directamente relacionado con el
aprendizaje estudiantil y por tanto estd sujeto a muchos factores que en algunos casos no se
relacionan directamente pero que en la realidad en la vida actual pueden influir aspectos como la
formacion educativa de los progenitores especialmente de la madre y los valores de la sociedad,
la infraestructura escolar, las actividades econdmicas entre otras. Vegas y Petrow (2008)
identificaron un conjunto de aspectos conexos a los estudiantes las escuelas y las instituciones

que se interrelacionan en el contexto educativo, social, econémico y politico influyendo en el
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aprendizaje escolar. En Colombia el rendimiento académico se establece a través del analisis
de los datos de las pruebas nacionales aplicadas por el ICFES. A partir del 2020 se administran
a todos los estudiantes que cursan tercer grado hasta 11 cuya finalidad es evaluar las politicas,
estrategias y pertinencia de los programas en materia de educacion y en los ultimos afios conocer
los factores determinantes del aprendizaje.

2.1.1.1 Caracteristicas de los Estudiantes. A partir de los estudios realizados por
Coleman (1966) con respecto a calidad educativa se empez06 a tener en cuenta que el rendimiento
académico esté influenciado por los diversos aspectos socioeconémicos y sus antecedentes
familiares los cuales inciden considerablemente sobre el rendimiento académico. Entonces las
condiciones socioeconémicas, la edad de ingreso escolar, el grado de escolaridad de los
progenitores, la ocupacién del padre, el contar o nho con recursos educativos en el hogar, la
participacion de los padres en la orientacion y formacién de sus hijos, entre otras son las variables
mas comunes al momento de estudiar los entornos familiares de los educandos. Obviamente que
existen infinidad de aspectos imperceptibles, intangibles en el diario vivir del ambiente familiar de
cada estudiante. Estas variables inciden dia a dia en el rendimiento escolar pero también existen
variables que como se ha demostrado lo influencian a un largo plazo como la edad, el género,
las condiciones de salud, la capacidad innata, la alfabetizacion temprana, las primeras
experiencias escolares, entre otras.

De manera que segun el estudio de Vegas y Petrow (2008) la edad de ingreso a la
educacion primaria puede influir en el avance y logros de un educando en el sistema educativo.
Asi en los paises en desarrollo el ingreso tardio de un estudiante al sistema escolar esta
directamente correlacionado con los factores econémicos o escasez de recursos. Mientras que
en los paises desarrollados se retarda un poco la incorporacion a la educaciéon basica buscando
mejores oportunidades de éxito escolar. Para Angrist y Krueger (1991) el ingreso tardio al

sistema escolar puede generar un menor logro educativo y ocasionar un aumento en la desercion
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escolar al llegar a la edad promedio de culminacién académica abandonando su formacién sin
haber terminado mientras que para otros investigadores la incorporacion temprana al sistema
escolar beneficia el aprendizaje disminuyendo los niveles de desercion y pérdida en la educacién
bésica y media.

De igual forma, el factor socioeconémico condiciona los resultados de aprendizaje
Hanushek y Luque (2003) compararon el desempefio de los sistemas de educacién entre varios
paises con distintos niveles de desarrollo econémico hallando que los estudiantes que provienen
de familias con dificultades econdmicas muestran inferior rendimiento escolar en contraste con
los estudiantes cuyo contexto familiar tiene ingresos medios y altos. Pifieros y Rodriguez (1999)
afirman que la distancia entre el colegio y el lugar de residencia afecta negativamente el
desempefio en el examen de Estado Nacional. Adicionalmente el estrato econémico incide
favorablemente en el puntaje de las pruebas principalmente en idiomas. Asi mismo la
permanencia en la misma institucién influye positivamente en el resultado escolar

Otro aspecto que influye en el éxito escolar es el nivel de educacion de los padres segun
Fertig y Schmidt (2002) especialmente el de la madre puesto que tiene mayor incidencia en el
aprendizaje general del nifio. En contraste con los grados de educacion superior en donde el nivel
de formacién paterna es mas importante. En este sentido por ejemplo tener buenos niveles de
ingreso, tener un computador en casa y el nivel de escolaridad de los progenitores condicionan
de forma positiva el logro escolar dado que los padres con mayor nivel educativo apoyan
favorablemente la formacién de sus hijos y esto esta asociado con las posibilidades de mayores
niveles de ingreso econdémico lo cual facilita el poder tener los implementos y herramientas
suficientes para el desarrollo de las actividades de formacién como disponer de recursos
tecnolégicos, libros, actividades extracurriculares, etc., que redundan en un rendimiento

académico alto.
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2.1.1.2 Caracteristicas de la Escuela. Entendida como no solamente la infraestructura
sino como el conglomerado conformado por docentes, ambiente escolar, infraestructura fisica y
tecnoldgica, el contexto entre otros son algunos de los elementos influyentes en la adquisicion de
conocimientos. Asi de acuerdo con Sanders y Rivers (1996), las caracteristicas, el
comportamiento y la experiencia docente y su misma formacion académica influyen notoriamente
en el aprendizaje y su impacto se refleja acumulativamente y a largo plazo. Asi un docente
inoperante reduce considerablemente el rendimiento escolar por afios por otra parte las
tecnologias de informacion y comunicacién (TIC), dinamizan los procesos de aprendizaje tanto
en paises desarrollados como en via de desarrollo obviamente su efecto esta sujeto a la forma
cémo se incorporen en el aula y el efecto mediador y dinamizador que se les dé.

Otro de los aspectos que incide en el logro escolar es el nimero de estudiantes por saldon
de clase y por profesor. En el estudio de La OCDE (2001), basado en los resultados de las
pruebas PISA 2000 se encontrdé que a mayor numero de estudiantes por aula y docente menor
es el rendimiento escolar. Asi las cosas, una buena dotacién en cuanto a infraestructura fisica y
tecnolégica, el disponer de recursos pedagoégicos propician favorablemente el rendimiento
escolar. Por tanto, las salas de tecnologia dotadas, los laboratorios de ciencias, las bibliotecas,
los campos deportivos, influyen positivamente en el rendimiento académico situacion muy
marcada en las instituciones privadas frente a las publicas y mas aun en lo relacionado con las
instituciones urbanas y rurales.

2.1.1.3 Caracteristicas Organizacionales y Politicas. La autonomia administrativa y
financiera, el manejo de recursos, las politicas educativas y los planes de estudio son algunos de
los factores que sefialan el desempefio académico. Vegas y Petrow (2008) resumen las variables
organizativas y politicas que se correlacionan de forma positiva con el rendimiento escolar asi:

e Gestion curricular y de recursos financieros.

e Administracion educativa.
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¢ Autonomia escolar, gestién de personal y de procesos.
e Bienestar docente.

o Estrategias de ensefianza docente

e Evaluaciones nacionales.

¢ Vinculacién de acudientes y padres de familia.

Varias investigaciones a nivel nacional e internacional coinciden en que las instituciones
educativas privadas muestran mejores niveles de desempefio escolar frente a las instituciones
publicas. Asi las cosas, los estudiantes que hacen parte de instituciones privadas presentan
mayor probabilidad de acierto tanto en las pruebas nacionales como internacionales. Asi mismo
Mina (2004), encontré que las politicas publicas que buscan aumentar la cobertura educativa no
incidieron en el rendimiento académico de los municipios con altos indices de educacién urbana
mientras que en las instituciones rurales el aumento de cobertura influyo de manera negativa en
el rendimiento académico.

2.2 Motivacion

El término motivacion segun la RAE, “proviene de la palabra latina “motus” que significa
movimiento y referido al hombre agitacién del espiritu y sacudida utilizado para explicar el origen,
la direccion, la intensidad y persistencia de la conducta enfocada hacia un objetivo” (Good y
Brophy, 1990), por otro lado, Petri (1991), denota la motivacion como la explicaciéon de las
diferencias en la intensidad de la conducta. Asi a mayor nivel de motivacién mayor intensidad en
la conducta. Teniendo en cuenta que los niveles de motivacion no surgen espontaneamente son
inducidos por motivos internos o por estimulos del ambiente. Segun Woolfolk (1996), la
motivacién es ese algo que activa y dirige el comportamiento. Ahora bien, otro concepto de
motivacion es:

“La motivacion se refiere al proceso o condicién que puede ser fisioldgico o psicolégico, innato

o adquirido, interno o externo al organismo el cual determina o describe por qué, o respecto
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a gqué se inicia la conducta se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza. Este fendmeno
también se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se
desea también se refiere al hecho de que un individuo aprenderd, recordara u olvidara cierto
material de acuerdo con la importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion”
(Littman, 1958, p.64)

Entonces la motivacion compromete la existencia de alguna necesidad limitada o ilimitada,
de disfrute o de ostentacién. Si la persona se siente motivada por hacer algo lo valora como
necesario o conveniente. Por lo tanto, segun Maslow (1943) la motivacién es el hilo conductor
que conlleva a dar marcha a esa accién a la satisfaccién de necesidades. Entonces la conducta
humana es activada por la motivacion. Asi las cosas, los estados motivacionales y los estados
actitudinales surgen por efecto del accionar de un conjunto de factores o variables que se
interrelacionan.

Dicho lo anterior se puede hablar de motivacion intrinseca, extrinseca y la falta de
motivacién. Tres tipos de motivacion fundamentales que cuentan con su propia estructura y se
encuentran reguladas interna o externamente. Asi la motivacién intrinseca o motivacién interna
alude la realizacién de un accionar que busca la satisfaccion propia inherente a ella sin requerir
de ayudas o incentivos externos y se clasifica en la motivacién intrinseca hacia las experiencias
estimulantes la cual se origina cuando un sujeto desarrolla acciones que le generen diversién o
la posibilidad de vivir experiencias atractivas, inspiradoras y positivas originadas por su
dedicacién. La motivacion intrinseca hacia el conocimiento tiene que ver con el deseo por
aprender cosas nuevas y finalmente la motivacion intrinseca hacia el logro la cual se da por el
deseo de alcanzar sus objetivos personales. Contrariamente cuando la conducta esta dirigida
hacia un fin y no por si misma se tiene motivacion extrinseca. Esta se clasifica en motivacion
extrinseca externa asociada con las recompensas o evitacion de castigos, la motivacion

extrinseca que surge cuando el individuo da un valor personal a su conducta voluntariamente y
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finalmente la motivacion extrinseca introyectada la cual surge para evitar culpa o alimentar el ego.
Por ultimo, la falta de motivacion que se origina por ausencia de control, incompetencia e

inoperancia para realizar una tarea.

2.2.1 Andlisis Conceptual de Motivacion Escolar

Nufiez (1996), afirma gque la motivacion incluye componentes muy diversos que ninguna
de las teorias vigentes ha conseguido integrar por tanto no es un proceso unitario. Asi
innumerables expertos coinciden con la definicién de motivacion concibiéndola como un conjunto
de procesos involucrados en el estimulo, enfoque y duracién de la conducta (Beltran,1993;
Bueno,1995; McClelland,1989, etc.). En el &mbito escolar es innegable que las propias actitudes,
percepciones, expectativas y representaciones de las actividades a desarrollar y de las metas
que busca alcanzar sean los factores que guian y dirigen la conducta. Sin embargo, el estudio de
la motivacibn demanda contemplar las variables personales o internas y también las externas
procedentes del contexto estudiantil las cuales influyen e interactian cotidianamente.

Asi (Liettman 1958, como se cité en Elvira, 2005) la concibe como el proceso o condicién
fisiol6gica o psicoldgica, natural o adquirida, dentro o fuera del organismo el cual establece o
describe el origen y la direccién que activa, guia y sostiene la conducta. Por su parte (Rodriguez
1999, como se citd en Escobar y Aguilar, 2002), concibe la motivacion como el proceso a través
del cual los sujetos activan sus esfuerzos para el desarrollo y realizacion de metas u objetivos
preestablecidos buscando satisfacer algun tipo de necesidad y/o expectativa. Es importante
resaltar que del nivel de satisfaccién depende del esfuerzo para futuros eventos.

En esa misma linea Edel (2003), define la motivacion escolar como un proceso general
por el cual se activa y dirige una conducta orientada al logro de metas resaltando que este proceso
incluye variables relacionadas con las habilidades de pensamiento que conduzcan al logro de los

objetivos propuestos es decir habilidades cognitivas y afectivas como la autovaloracién, el
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autoconcepto, entre otros. (Zimmerman y Martinez 1992 como se citd en Pintrich y Schunk, 2006)
argumentan que la motivacion escolar orienta el comportamiento del alumno activdndolo a
aprender desarrollando compromiso ante cualquier actividad que considere importante y que
contribuya a la adquisicion de conocimientos.

Asi las cosas, para Alonso (1997) la motivacion escolar incide en la mente de los
estudiantes y por consiguiente en el aprendizaje. En consecuencia, un estudiante que esta
motivado internamente decide y trabaja por el anhelo, el gusto, el deseo, el interés, la curiosidad,
el reto y desafio que éstas le generan sin escatimar los sacrificios, esfuerzos mentales que
conduzcan a la consecucién de la tarea. Por otro lado, un alumno motivado por incentivos y
premios es mas probable que asuma un compromiso con la realizacién de actividades menos
complejas de forma tal que la consecucion de la recompensa, el estimulo esté garantizada.

Retomando a Acosta (1998), quien argumenta que la motivacién debe ser explicada bajo
tres perspectivas dada la interrelacion que existe entre el rendimiento académico y la motivaciéon
asi se debe analizar la motivacion desde los modelos comportamental, humanista y cognitivo. En
lo relacionado con el modelo comportamental una conducta motivada se origina fruto de los
diversos estimulos frente a una accion o una conducta. Por lo tanto, la motivacion es un refuerzo
extrinseco. De otro lado en el modelo humanista el origen de la motivacién parte de la necesidad
de autorrealizacion, autonomia y autodeterminacion generando motivacién intrinseca y
finalmente, en el modelo cognitivo la motivacién surge desde las expectativas, los anhelos de
alcanzar unos resultados y de la constancia y duracion de esas expectativas.

En ese orden de ideas un estudiante que desea terminar su formacion académica estudia
y sus expectativas de aprobacién son altas teniendo en cuenta la relevancia que esto tiene para
él en caso contrario un estudiante que no espera aprobar no estudia. Lara (1992), afirma que la
motivacién es un estado que establece la disposicion o actitud necesaria para desarrollar con

suficiente vehemencia la tarea de aprender. Menciona que cuando un grupo de factores internos
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dirigen y sostienen una determinada conducta un estudiante estd motivado. Por su parte Gagné

(1991) argumenta que la motivacion potencia y dirige la conducta de ahi su importancia pues su

aprendizaje dependera de si el estudiante se encuentra o no motivado. Asi la motivacion surge

de un estimulo originado por el ambiente escolar o por los pensamientos propios y una serie de
eventos internos del educando.

Para Ausubel (1978), la motivacién puede facilitar el aprendizaje de forma presente, real
y funcional. Considera la motivacion de logro en tres componentes:

e La pulsion cognoscitiva: encaminada a la realizacion de tareas, la adquisicion de
conocimiento como unico fin. Es decir que el estudiante se motiva porque anhela aprender y
su estimulo esta dado por el propio aprendizaje.

e El mejoramiento del yo: cuyo pilar es la autoaceptacién y aceptacion de los demas.

e Motivacién de logro o afiliativo: el ser humano por naturaleza es un ser social que requiere
sentir que hace parte de un grupo por ello tener conocimientos que le garanticen y faciliten
aceptacion de los otros compafieros es importante en los procesos motivacionales.

Otro aspecto contemplado por Ausubel determina que si el estudiante se encuentra
motivado persistird aumentando el interés por aprender y por poder aplicar este conocimiento en
el futuro. En contraste McClelland (1990) considera que la inclinacién por hacer las cosas lo mejor
posible, asi como el deseo de perseverar en el desarrollo de las actividades con el fin de conseguir
el éxito es la motivacién por el logro. Por su parte Keller et al. (1986) argumentan que la
motivacion esta determinada por el nivel de determinacion para el logro de objetivos de forma
voluntaria teniendo la facultad de permanecer o evitar. Asi la motivacién contribuye a mejores
aprendizajes, pero también a obtener niveles de desempefios mas altos.

En esa misma linea Bafiuelos (1993), concibe la motivacién escolar como el acto que
origina y dirige la conducta hacia el logro de una meta u objetivo interviniendo variables afectivas

y cognitivas. En el mismo enfoque Acosta (1998) argumenta que las conductas de un estudiante
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estan determinadas por sus pensamientos lo cual tiene Idgica si se analiza que cada estudiante
desea hacer lo que piensa y cree. Asi la motivacion activa y regula las conductas, en funcién de
las creencias, expectativas, metas, planes, esquemas y consideraciones sobre el éxito o fracaso.

Pintrich y Schunk (2006), listan tres categorias fundamentales en la motivacion escolar:
creencias de los estudiantes o autoeficacia académica, valor al logro y el componente afectivo.
En linea con lo comentado en los parrafos anteriores es fundamental analizar aguellas variables
que juegan un papel mas relevante en la motivacion del estudiante tanto desde una perspectiva

personal como contextual.

2.2.1.1 Variables Personales. Las principales teorias sobre motivacion destacan las
variables autoconcepto, los modelos de atribucién causal y las metas de aprendizaje. Asi mismo
Pintrich y De Groot (1990) trabajan tres componentes: el componente de expectativa, valor y

afectivo.

2.2.1.2 El Componente de Expectativa, El Autoconcepto. Surge como resultado de un
proceso de analisis a través de las experiencias en donde el sujeto realiza feedback con sus
comparnieros, padres y docentes. La principal funciéon del autoconcepto esta relacionada con la
regulacién de la conducta a través de la autoevaluacibn o autoconciencia. Entonces el

autoconcepto de un estudiante se determina por la forma en que se comporta.

2.2.1.3El Componente de Valor: Las metas de Aprendizaje. Estan determinadas por
los objetivos que persigue el alumno. La seleccidon de metas genera diversas formas de encarar
los compromisos escolares y por consiguiente diferentes modelos motivacionales. Segun
Cabanach (1996) la seleccion de metas se realiza de forma extrinseca e intrinseca lo cual segun

Elliot y Dweck (1988) permite hablar de objetivos de aprendizaje y de ejecucién o rendimiento o
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como lo menciona Nicholls (1984) también de metas enfocadas en la tarea y enfocadas en el yo.
Entonces se tendran estudiantes que se activan por el anhelo, el gusto por aprender, por la
curiosidad, por el placer de afrontar retos y otros estaran orientados al desarrollo de metas
extrinsecas dentro de las cuales se destaca la obtencion de excelentes resultados académicos,
estimulos, valoraciones positivas, aprobacion y aceptacion de padres y mentores y por supuesto
la evasion de juicios negativos. Asi la motivacion intrinseca de los estudiantes requiere del interés
por incentivar y mejorar la capacidad mientras que la preocupacion por el deseo de mostrar a los
demas su competencia de ser aceptado socialmente y de obtener juicios positivos mas que el

interés por aprender son los objetivos de la motivacion extrinseca.

2.2.1.4 El Componente Afectivo: Las Emociones. Goleman (1996) habl6 de inteligencia
emocional. Término que requiere el conocimiento y regulacion personal y social de las propias
emociones es decir ejercer una autorregulacion emocional. Lo cual se conoce como una persona
emocionalmente inteligente es decir capaz de regular su propia motivacion. En el contexto
educativo las emociones como la ansiedad y el estado animico han sido trabajadas para

determinar si por ejemplo la ira, la tristeza, la ansiedad influyen en la motivacion.

2.2.1.5 Efectos Motivacionales de las Emociones. La motivacion intrinseca surge del
interior del propio sujeto de sus creencias y por tanto es el mismo sujeto quien la controla. El
disfrute de la ejecucion de compromisos se asume como motivacion intrinseca positiva.
Adicionalmente todas aquellas emociones positivas a pesar de no guardar relacién con el
contenido de la tarea influyen de forma asertiva en la motivacion intrinseca.

La motivacién extrinseca se origina afueray dirige el desarrollo de la tarea. Las emociones
pasadas como la alegria que produce el éxito Pekrun (1992)) distingue entre emociones por

suceder y emociones pasadas ligadas a los resultados. Asi surgen las emociones prospectivas
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aguellas que estan relacionadas con lo que va a suceder y de forma directa con los resultados
de las tareas (juicios de valor, aceptacion, reconocimiento de los padres, etc.) como, por ejemplo:
la confianza, la ilusién, las expectativas de gozo, el desasosiego, entre otros. De esta forma la
esperanza, la confianza, y las expectativas de gozo anticipado generaran favorablemente
motivacion extrinseca para desarrollar la tarea buscando obtener resultados positivos. Por el
contrario, la desesperanza puede inducir a un estado de abandono, de soledad que conduce a
episodios de amotivacion.

Pekrum (1992) también analiz6 el impacto que generan las emociones positivas y
negativas en el desarrollo de las actividades académicas siendo los procesos motivacionales
mediadores del aprendizaje. Por tanto, las emociones positivas generan emociones favorables
relacionadas con la tarea lo cual conlleva a un incremento del rendimiento escolar. Por otro lado,
los efectos comunes de las emociones negativas de la tarea son ambiguos pueden ser favorables
o desfavorables. Respecto a las emociones negativas relacionadas con el proceso sobresale el
aburrimiento cuya funcién puede ser en primera instancia incentivar al estudiante en la busqueda
de otras alternativas mas agradables y gratificantes generando una reduccion de la motivacion
intrinseca y conllevandolo a buscar el escape cognitivo de la tarea.

Se puede concluir que la motivacion surge de la existencia de un fundamento, propdsito
0 juicio que enfoca o guia el proceder humano de forma multidimensional y por tanto compleja.
En términos de Pintrich y Schunk (2006) se refiere mas a un proceso que a un producto es mucho
MAas que una serie de pautas, normas, patrones, etiquetas es el resultado de un conjunto de
factores internos y externos a través de los cuales el actuar del educando se encauza a la accién
de aprender generando compromiso con toda actividad que considere y visualice importante y
que contribuya a la adquisicion de conocimientos. Su incidencia se demuestra en los efectos
directos por cuanto proporciona moviles que estimulan la voluntad por aprender convirtiéndose

en el estimulo que suscita el deseo de aprender es la clave que activa la voluntad tornando
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agradable el esfuerzo despertando estimulos, potencialidades, talentos e intereses respondiendo
a necesidades, sentimientos, actitudes que surgen como reaccion ante los estimulos que

presenta el medio todo dentro de un marco Unico de respeto por la persona.

2.2.2 Motivacion y Rendimiento Escolar

Partiendo de que la motivacion en términos generales provoca maodificaciones en la
conducta de los sujetos en los contextos cotidianos y mas en el escolar se hace necesario
reconocer la interrelacion de las variables rendimiento escolar y motivacion escolar, relacion muy
estudiada en el ultimo siglo. Convencionalmente ha existido una ruptura irrestricta entre los
aspectos cognitivos y motivacionales y su incidencia en el éxito escolar de forma tal que los
estudios se enfocaron en el conocimiento de los aspectos cognitivos dejando de lado los
conductuales, motivacionales, afectivos. Ahora la tendencia es el estudio bipartito asi se puede
afirmar que “el aprendizaje se caracteriza como un proceso cognitivo y motivacional a la vez”
(Cabanach et al., 1996, p. 9) de esta forma el analisis del rendimiento académico requiere el
estudio de la dimension cognitiva como la motivacional. La adquisicion de conocimientos sugiere
hacerlo posible sin duda esto demanda capacidades, conocimientos, estrategias y las destrezas
necesarias, pero ademas precisa del anhelo por hacerlo para lo cual se requiere disposicion,
intencién y motivacion suficientes. Los expertos argumentan que para tener éxito académico los
estudiantes necesitan poseer voluntad y habilidad obviamente integrandolas se logran resultados
exitosos.

Desde el enfoque constructivista el aprendizaje escolar no puede estar limitado
Unicamente al plano cognitivo pues se deben considerar también otros aspectos motivacionales
del educando. Sin desconocer no obstante que estos son al igual representaciones mentales
demostrando asi la innegable interrelacion que se establece en el campo cognitivo y el afectivo-

motivacional determinantes del aprendizaje y por ende del rendimiento escolar. En ese orden de
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ideas Zimmerman (2008), Navas y Sampascual (2008) consideran que las motivaciones
intrinsecas y la orientacion a la meta estan ligadas a un rendimiento académico mayor en el que
también inciden otros agentes motivacionales cognitivos y conductuales flexibles dentro de las
actividades formativas. Ahora bien, tal y como lo alude Vallejo et al. (2012) al relacionar la
inteligencia emocional y el rendimiento académico se observa que la inteligencia emocional incide
en el rendimiento escolar mostrando grandes diferencias entre estudiantes con baja inteligencia
emocional respecto a estudiantes con alta inteligencia emocional.

Asi los modelos motivacionales la contemplan como la esencia que explica el origen
desarrollo y persistencia de un comportamiento hacia un objetivo o meta enfocada a principios
intrinsecos del desarrollo de las actividades de aprendizaje. Asi por ejemplo la aceptacién social
es entre otras una de las causas del bajo rendimiento o del fracaso escolar a esto se une el
concepto de motivacién el cual de forma recurrente se incluye por ser un procedimiento activo y
dinamico mediante el cual un sujeto continuo en una tarea con el fin de conseguir sus propdsitos.
Entonces la consecucion de los objetivos de los estudiantes exige conocimientos especificos en
una disciplina, conocimientos generales y obviamente la motivacién y aptitudes para aprender.

En otra linea y de acuerdo con las busquedas indexadas realizadas y en concordancia
con Cera et al. (2015) se requieren trabajos de investigacion en los cuales se estudie de forma
concreta la relacion existente entre la motivacién, la percepcion de autoeficacia y el rendimiento
académico en el &mbito educativo en pro del crecimiento personal y académico de los educandos
especialmente en poblacién adolescente en los que se trabajen conceptos asociados a una

apropiada motivacion y su influencia en el rendimiento académico.

2.2.3 Motivacién y Percepcion de Autoeficacia
Se ha dicho que la motivacion es una variable multidimensional en la que convergen

infinidad de aspectos. Confirmando lo anterior y en la misma linea la teoria social cognitiva
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considerada una teoria de aprendizaje, pero a la vez de motivacion por Albert Bandura quien
asume ambos conceptos como el fruto de una relacion mutua entre aspectos personales,
comportamentales y ambientales. Asi la percepcién de autoeficacia se contempla como factor
fundamental de la motivacién siendo la chispa que activa la accion motivada y se refiere a las
convicciones que un individuo genera sobre sus capacidades de rendimiento, actitudes,
habilidades para realizar algo.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente y sin desconocer la gran responsabilidad de
la educacion como clave del crecimiento de un pais, de la sociedad para la transformacién del
futuro de los nifios y jovenes los sistemas educativos cada dia deben trabajar en la generacion
de estrategias cuyo objetivo principal sea potenciar la autoeficacia y la motivacion en sus
educandos considerando que en el panorama actual de la educacién a nivel mundial y fruto de
las practicas neoliberales de la globalizacion las instituciones educativas se han visto abocadas
a enfoques que conllevan hacia una estandarizacién de las practicas educativas en donde lo
importante y principal son las estadisticas de cobertura, la masificacion dejando de lado la
educacion individualizada y por supuesto desconociendo las individualidades, los intereses pues
el mayor énfasis se da a las recompensas externas como los juicios de valor o calificaciones que
sin dudar y segun los estudios abordados no favorecen ni fomentan mejores niveles de
autoeficacia y de motivacion por el contrario desestimulan la percepcion de autoeficacia y por

ende la motivacion.

2.3 Percepcion de Autoeficacia

El concepto de autoeficacia en las Gltimas décadas ha sido un aspecto central en la
psicologia jugando una funcion principal en el aprendizaje observacional. También se destaca el
efecto que desencadena en el desarrollo personal y por supuesto en la experiencia social. La

percepcion de autoeficacia o también conocida como las creencias que cada individuo tiene de
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sus habilidades para enfrentar distintas situaciones son fundamentales y determinan cémo se
siente con respecto a un objetivo, problema, situacion o meta y juega un rol determinante en la
consecucion o no de sus aspiraciones de su proyecto de vida.

Bandura, (1977) establece que la autoeficacia es un constructo que origina una conducta
ya que el nexo que se establece entre el conocimiento y la accién estaran profundamente
mediados por la percepcion de autoeficacia. Por consiguiente, las opiniones, las convicciones de
autoeficacia en otras palabras los pensamientos, los juicios que posee el individuo a cerca de sus
capacidades y las normas que utiliza habitualmente para desarrollar dicha conducta seran
fundamentales. Por tanto, una persona estara mas motivada si percibe que su desempefio frente
a determinadas situaciones es eficaz. Obviamente para ello se debe tener la conviccion de contar
con las habilidades personales que le permitan moderar y reglamentar sus acciones. La

percepcion de autoeficacia ha mostrado su influencia a nivel cognitivo, afectivo y motivacional.

2.3.1 Andlisis Conceptual de la Percepcién de Autoeficacia

Esta se ha definido como la apreciacion o creencia individual y personal de las aptitudes,
habilidades y cualidades que tiene y utiliza una persona al momento de enfrentar de resolver una
situacion determinada. Estas creencias tienen una gran influencia en el ser humano. Asi la
percepcion de autoeficacia se ha constituido en un factor predictivo del actuar humano segun
Bandura (1977) el proceder se puede predecir asertivamente por las opiniones de sus
capacidades mas que por lo que hacen realmente. Entonces estas percepciones ayudan a
proyectar las habilidades y el conocimiento que tienen es decir quiénes son y de qué estan
hechos.
2.3.2 Teoria cognitiva social: La autoeficacia.

Bandura, (1977) desarrollé la teoria de la Autoeficacia identificando un aspecto

fundamental del proceder humano y es que los sujetos creen y desarrollan sus autopercepciones
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con relacién a sus capacidades siendo estas los mismos medios que utilizan para conseguir,
alcanzar y desarrollar sus metas que a la vez controlan y autorregulan. Afios més tarde en 1986
publicé su libro “Social Foundations of Trought and Action” en éste desarrolla la que denomina
teoria social cognitiva cuyo fundamento son los fenébmenos autorreferenciales. Es decir, los juicios
y creencias sobre si mismo siendo éstas los instrumentos por los cuales el sujeto es capaz de
desenvolverse, de actuar en su cotidianidad en su ambiente.

También analiza que las personas tienen un sistema interno propio que les faculta para
actuar de forma regulada. Es decir, poseen autocontrol sobre su mente y su cuerpo lo cual les
permite autogestionar pensamientos, sentimientos y conductas de forma eficiente. Entonces la
interpretacion de los resultados genera mayor informacion para modificar su actuar en el futuro.
La combinacién conducta ambiente y pensamiento es el fundamento del conocido determinismo
reciproco en el cual su mutua interrelacibn genera también una mutua influencia. Asi es
fundamental el papel que juegan los pensamientos y las opiniones que tiene cada individuo sobre
si mismo para el autocontrol y la lucha personal. Teniendo en cuenta que cada uno es el producto
de lo que ha cosechado, de lo que ha autogestionado en su cotidianidad, en su contexto social
por ende el individuo no solo reacciona a su ambiente, sino que es capaz de adaptarse y

autogestionarlo de forma proactiva en busca de un crecimiento personal y mejor calidad de vida.

2.3.3 Teoria de la Autoeficacia

La psicologia humanistica concibe al ser humano desde una 6ptica positiva y como un
todo, como ser extraordinario, particular y complejo quien constantemente se encuentra en busca
de la autonomia y autogestion que dia a dia se propone y que dificilmente se puede observar a
simple vista. Asi Maslow (2002) contempla las finalidades y necesidades ultimas del individuo
argumentado que estas no necesariamente son conscientes ni se pueden observar a simple vista.

Es decir, bajo observacion directa y puntualiza que existen diversas necesidades las cuales se
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representan a través de una pirdmide en la cual en la base se ubican las necesidades humanas
universales que se presentan jerarquicamente y su satisfaccion denota una correcta autoeficacia.
Posteriormente se presentan las necesidades de apego es decir la necesidad de ser querido,
considerado, estimado. Apego que se consolida en la autoestima o autoconfianza, en la
autonomia y en la aceptacion, admiracion, consideracion y respeto de los demas.

En la cuspide de la piramide se hallan las necesidades de autorrealizacion en las cuales
sobresalen el requerimiento de saber, comprender y aprehender. Es decir, adquirir los saberes y
aplicarlos en la solucidn de situaciones cotidianas e inesperadas. Por consiguiente, un individuo
motivado hacia la autorrealizacion orienta y enfoca sus capacidades, su conducta, sus impulsos
sus anhelos; su creatividad, su necesidad de autoconocimiento de aceptacion social para ser
mucho mas consciente de sus capacidades, de lo qué es, de sus deseos, de la consolidacion de
sus proyectos a corto, mediano y largo plazo sin dejar de lado a los seres proximos llamese

compafieros, amigos, familia entre otros.

2.3.4 La Percepcién de Autoeficacia Escolar

Zimmerman (1995), definié la autoeficacia escolar como todas aquellas creencias
personales sobre las facultades para organizar y realizar conductas que conlleven al desarrollo
de un eficaz desemperio escolar. Es decir, las creencias personales sobre las capacidades para
organizar y actuar favoreciendo determinados desempefios académicos. Asi para la institucion
educativa la autoeficacia es un concepto puntual que denota la autoevaluacion del educando
frente a sus capacidades, aptitudes, habilidades para realizar los deberes escolares. También
puntualiza sobre ciertas propiedades inherentes en la métrica de la autoeficacia. Asi la
autoeficacia denota las valoraciones que los estudiantes hacen con respecto a sus mismas
capacidades para realizar tareas o actividades y estan asociadas a diferentes campos. Por otra

parte, la percepcién de autoeficacia estd condicionada también por el contexto en el que se
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desarrolle la actividad y estd dada por los criterios propios de rendimiento y no por los de los
demas y se mide antes de la realizacion de alguna actividad y no después.

El estudiante adquiere su autoeficacia a través de un proceso sencillo y muy intuitivo dado
que se involucra en el desarrollo y activacién de diferentes conductas para el desarrollo de una
tarea. Para ello analiza, retoma los resultados obtenidos y utiliza sus propias interpretaciones
para promover sus creencias en relacion con sus capacidades generando autoconfianza para
involucrarse en un futuro con tareas similares las cuales desarrolla en concordancia con las
creencias formadas previamente. En la misma linea Bandura (1986), afirma que un estudiante
que desconfia, que es inseguro frente a sus capacidades para aprender tiene una baja
autoeficacia lo cual genera la evitaciébn para asumir y enfrentar las actividades asignadas y
muchos mas retos. Mientras que un estudiante con autoeficacia elevada asume retos, se
responsabiliza de lleno con las tareas encomendadas y orienta todos sus esfuerzos y su
persistencia para sacar adelante la tarea encomendada. Por lo tanto, se puede decir que la
percepcion de autoeficacia se constituye en una chispa que activa el rendimiento académico.

En el escenario educativo ha existido el firme interés por entender los aspectos
intelectuales y comportamentales que inciden positiva o negativamente en las practicas y tareas
académicas y como éste se vincula directamente con su formacion integral. Es asi como desde
la psicologia educativa puntualmente los conceptos de autoeficacia y ansiedad han sido el foco
de investigacion de los ultimos afios suscitando importantes hallazgos que han coadyuvado al
progreso de practicas pedagdgicas y de ensefianza. En consecuencia, con lo anterior la
autoeficacia ha sido considerada una variable psicoldgica determinante y fuertemente predictora
del logro académico principalmente en la poblacién infantil y juvenil, Pajares (1997)). Asi los
niveles de autoeficacia percibida se han constituido en una de las variables fundamentales que
condicionan la socializacion y el éxito del educando. Dicho lo anterior los altos niveles de

autoeficacia percibida; se muestran como estimulos favorecedores que incrementan la
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motivacion y el éxito académico disminuyendo los trastornos emocionales y favoreciendo el
desarrollo de mejores niveles de tolerancia y aceptacion del fracaso.

Bandura (1986), afirmd que existen métodos cognitivos de autorregulacion individual uno
de ellos es conocido como percepcion de autoeficacia tomada como la capacidad percibida de
afrontar y asumir circunstancias precisas incluyendo habilidades para estructurar, ejecutar y
obtener resultados. Esta idea desencadena intereses que se reflejan en la conviccion que se
puede ejecutar con éxito una conducta para producir los resultados esperados incidiendo en la
preferencia y permanencia de determinados comportamientos. La percepcién de autoeficacia
determina la seleccién de ciertas actividades, los niveles de esfuerzo, la dedicaciéon para la
realizacion de una tarea, el tiempo en que perdurard para alcanzar el éxito y cdmo sorteara
situaciones impredecibles. Ahora bien, Bandura (1995) afirmé que el concepto de autoeficacia
académica hace referencia a controlar las circunstancias habitualmente cambiantes del entorno
académico en el que estd inmerso y las habilidades con las que cuenta el sujeto que le posibilitan
a cambiarlo y no a la opinion que éste tiene sobre lo que puede, lo que es capaz de hacer o no,
con ellas. En esa misma direccion Alegre (2014) aduce que el desarrollo de autoeficacia requiere
de la evaluacion individual que existe entre la situacién o tarea, la activacion del estudiante y su
desempefio. Entonces el valor de las expectativas de autoeficacia académica es proporcional al
esfuerzo y el tiempo empleado para el logro de las metas de aprendizaje.

En concordancia con Pajares (2002) quien menciona que el papel intervencionista de la
autoeficacia en la conducta se desarrolla a partir de la practica de control, las persuasiones
sociales o certeza de autoeficacia y los estados fisiolégicos asociados con la ansiedad, tension,
el impetu, coraje y cansancio pues la autoconfianza se afirma en gran parte por las situaciones
emocionales que se experimentan al realizar una actividad. Asi los estudiantes con un mayor
nivel de autoeficacia dificilmente sucumben ante las dificultades trabajan con mas ahinco y

participan mas que aquellos que son inseguros frente a sus capacidades. En este sentido la
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consecucion de resultados depende en gran medida de las creencias personales sobre lo que se
considera capaz de hacer en determinadas situaciones. Bandura (1986) afirma que el éxito
incrementa las expectativas de dominio, de autocontrol asi este depende de los propios juicios.
La praxis investigativa ha confirmado que la autoeficacia contribuye ampliamente en la
determinacion del rendimiento académico sobre otras variables cognitivas logrando presagiar a
futuro el éxito (Bandura,1997; Pajares et al. 2001) siendo esta uno de los principales mediadores
cognitivos en el rendimiento escolar Valiante, (2000) en cuanto permite el desarrollo cognitivo
(Pintrich y De Groot, 1990). Asi las cosas, las creencias de autoeficacia influyen directamente en
la formacion de conceptos, las ideas de los educandos sobre su capacidad, su determinacién y
persistencia para realizar las actividades requeridas en la eleccién y objetivos fijados
estableciendo conductas de pensamiento y reacciones emocionales favorables (Pintrich y Garcia,
1993; Bandura, 2000). Asi mismo la autoeficacia también depende de sus de sus propias
creencias y juicios acerca de lo que ellos pueden lograr Bandura, (1986) incidiendo en la
motivacién y estableciendo el compromiso con la realizacion de las actividades en las que se

sienten mas competentes y seguros.

2.3.5 Fuentes de la Autoeficacia
Segun Bandura (1986), la percepcion de autoeficacia tiene origen en cuatro fuentes

principales asi:

2.3.5.1Las Experiencias Anteriores. Es importante resaltar que la autoeficacia tiene
como fuentes principales el éxito o el fracaso y cada una en su debido momento influye en la
conducta del individuo. Dicho de otra manera, el sujeto realiza una autoevaluacién de las
vivencias es decir de experiencias anteriores analizando sus efectos y dandoles su propia

interpretacion de forma tal que cada uno de estos le permite construir su percepcion de la accion
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realizada. Es decir, su autoeficacia de esta forma las interpretaciones positivas o exitosas de sus
acciones aumentan la percepcion de autoeficacia que se tiene. Mientras que los resultados
negativos o fracasos afectan de forma negativa la percepcion de autoeficacia lo cual influye en el
mejoramiento o disminucion de los niveles de desempefio académico lo anterior permite concluir
gque para incrementar el rendimiento académico en las instituciones educativas los directivos, los
docentes y toda la comunidad educativa debe enfocar sus esfuerzos a la modificacion de las
convicciones o creencias. Es decir, se debe trabajar en elevar la percepcion de autoeficacia y
para ello se requiere la planeacién y puesta en marcha de aprendizajes que faciliten el desarrollo
y potencialicen la autoconfianza, el liderazgo, las capacidades competitivas para la adquisicion

de saberes.

2.3.5.2Las Experiencias Vicarias. Conocidas también como la formacion por
observacion, modelamiento, adaptacion o imitacién su influencia en la percepcion de autoeficacia
del educando se origina en el andlisis y observacion de la conducta de los hébitos de otros
estudiantes analizando sus capacidades, sus fortalezas y por supuesto los resultados obtenidos
fruto de sus conductas para realizar una posterior confrontacién con su propia conducta y sus
consecuencias permitiendo asi establecer sus propias expectativas. La incidencia de las
experiencias vicarias se ve condicionada por las semejanzas del observador y el observado, la
cantidad de sujetos observados, la afinidad que se da entre las dificultades, fortalezas, amenazas
y oportunidades que presenta el observador y el modelo. Es de aclarar que las experiencias
vicarias inciden notablemente en situaciones en las que el alumno no se muestra seguro no confia

en sus propias capacidades o cuando son muy pocas las experiencias anteriores.

2.3.5.3 La Persuasién Verbal. Surge como resultado de la influencia o exhortacion que

hacen los docentes, los padres y los mismos amigos, compafieros o circulo social sobre el
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”

estudiante. Asi las cosas, frases como “TU puedes hacerlo”, “Confio en tus capacidades, sé que
lo lograras”, segun (Bandura, 1997, p.101) contribuyen en el fortalecimiento y aumentan y los
niveles de autoeficacia, aunque este incremento se presente de forma temporal si el empefio el
esfuerzo realizado no conducen al éxito esperado. En ese orden de ideas la influencia que
desencadena la persuasion verbal es menor que la influencia que ejercen las anteriores fuentes
de autoeficacia dado que ésta depende de la experticia y la confianza que generan las personas

que persuaden.

2.3.5.4Los Estados Fisiologicos. Estados fisioldgicos como la angustia, la
preocupacioén, el desasosiego, el cansancio, el estrés influyen de forma negativa sobre la forma
como los estudiantes aprenden dado que el experimentar sensaciones de fatiga, aumento del
ritmo cardiaco, sudoracion, temblor, estan relacionadas con la inseguridad, falta de confianza,
niveles de desempefio bajo, creencias, convicciones de incompetencia o de posible fracaso.

(Bandura 1999, p.23)

2.3.6 Caracteristicas de la Autoeficacia
Segun Bandura (2001), la autoeficacia posee varias caracteristicas dentro de las cuales
sobresalen:
v Involucra el establecimiento de juicios, habilidades y destrezas es decir las capacidades
para desarrollar actividades.
v' Las convicciones de contar con sus propios retos, objetivos y proyectos.
v' La autovaloracion.

v' Y por supuesto la motivacién como activador de la percepcion de autoeficacia.
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2.3.7 Niveles de la Autoeficacia

La percepcion de eficacia es medida a través de los niveles de solicitudes de
requerimientos de tarea que obviamente presenten distintos grados de competencia, de reto para
un desempefio exitoso. Al evaluar la autoeficacia se determina el grado de dificultad que un sujeto
cree poder superar. Entonces si la dificultad es minima es decir no hay obstaculos la actividad se
realizara con un grado de esfuerzo minimo produciendo ideas erréneas de alta autoeficacia claro
esta que los retos y los desafios se jerarquizan en diferentes niveles teniendo en cuenta la
precision, la presion, la ingenuidad, la experticia, la productividad, la persistencia y la

autorregulacion necesaria.

2.3.8 Dimensiones de la Autoeficacia

Se pueden mencionar como dimensiones la magnitud de la autoeficacia la cual esta
relacionada con la cantidad de pasos de progresiva complejidad que el individuo considera que
puede superar, la fuerza de la autoeficacia en la que menciona el nivel de convencimiento y
empefio del individuo para adquirir una determinado proceder y para finalizar la autoeficacia de
forma general que determina la permanencia de las experiencias de éxito o fracaso al realizar
alguna actividad extendiéndose a contextos o comportamientos parecidos.

En primer lugar y considerando los diferentes enfoques metodolégicos en relacion con el
objeto de estudio se conceptla el rendimiento académico como un constructo multivariado en el
cual convergen diversas variables por lo tanto sensible de adquirir juicios de valor cuantitativos y
cualitativos lo cual conduce a tener un acercamiento real y una proyeccion del perfil de cada
estudiante a través del analisis de capacidades, dominio, actitudes, aptitudes, intereses y
cualidades adquiridas en la formacién, en el contexto en el cual se encuentra inmerso.

Dicho lo anterior es importante resaltar que el rendimiento académico es una compleja

estructura cognitiva propia del ser humano que condensa las variables cualidad y cantidad como
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factores decisivos para la cuantificacion y prondstico de las vivencias educativas y que al contrario
de considerarlo solamente como un sefializador del éxito escolar se debe considerar como un
conjunto activo cambiante de atributos particulares y con especificidades que caracterizan y
denotan los logros de cualquier proceso de formacion educativa.

Luego de este corto analisis del concepto de autoeficacia y su incidencia en las
actividades escolares se puede decir que en las Ultimas décadas y puntualmente en la actualidad
existen diversas indagaciones que se han orientado al estudio de la percepcion de autoeficacia
como variable independiente que desencadena afectaciones en la conducta humana
particularmente en el incremento de la motivacion y por ende en el desempefio académico de los
educandos. Por lo cual se hace necesario focalizar los esfuerzos educativos hacia la
potencializaciébn de las sensaciones de autovaloracion y contienda de los estudiantes
fortaleciendo la autoestima y el autoconcepto redundando en el mejoramiento de la forma de
relacionarse con otros y en general la forma particular en la que se enfrentara a diversas

situaciones, actividades y desafios que se les presenten.

2.4 Marco Referencial

El estado del arte de la investigacion requiri6 que se identificaran algunos términos
centrales: motivacion, percepcion de autoeficacia, rendimiento escolar, éxito escolar, fracaso
escolar, factores motivacionales entre otros con las cuales se efectuaron busquedas minuciosas
en diversas bases de datos y revistas indexadas como: Scielo, Latinindex, Dialnet, Redalyc,
Researchgate, Caleidoscopio, Psicodidactica, Procedia entre otras con un rango de busqueda
menor a 10 afios de publicacién identificando aquellos trabajos de tesis y articulos cientificos en
los cuales se aborda la combinacién de algunas de las palabras claves que responden a las tres

variables objeto de estudio y que de alguna manera guardan similitud con ésta tesis
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constituyéndose en fuentes de discusién que aportan en la formulacion de soluciones y resolucion
del problema identificado.

De este ejercicio se seleccionaron 120 trabajos, 43 tesis y 77 articulos cientificos con los
cuales se realizé un analisis identificando posibles categorias por asociacién y excluyendo
aguellos documentos que no guardaban ninguna relacién de coincidencia. Dicho ejercicio generé
la identificacion de rangos por similitud de variables estudiadas y poblacién estableciendo asi la
siguiente clasificacién: Rendimiento académico, cogniciébn, metacognicién, autoeficacia,
expectativas de resultado, metas de logro y motivacion, estrategias de aprendizaje y autoeficacia,
orientacion motivacional y género. Etas categorias permiten identificar algunas de las tendencias
en materia de investigacion relacionadas con la incidencia de la motivacion y los niveles de
autoeficacia sobre el rendimiento académico en educandos de basica y media. En los parrafos
siguientes se muestra el analisis de 29 estudios seleccionados de acuerdo a lo anteriormente
dicho.

Inicialmente se mencionan los estudios empiricos relacionados con el rendimiento
académico entendido éste como la consecucién de aprendizajes y metas por parte de los
educandos a través del tiempo. No se puede desconocer que este tema ha sido objeto de
multiples estudios con diversas Opticas y distintas variables que lo condicionan en los cuales la
tendencia marcada se concentra en buscar Unicamente aspectos internos relacionados con el
proceso de ensefiar y aprender enmarcados generalmente en el cumplimiento de metas y
objetivos fijados por cada una de las instituciones educativas dejando de lado aspectos: sociales,
culturales y econémicos y mas aun desconociendo las necesidades, los intereses, las aptitudes,
las variables motivacionales, la percepcion de autoeficacia como agentes fundamentales,
influyentes en el rendimiento académico o éxito académico que se mide por la aprobacion de un

afo escolar, en la obtencion de un titulo al finalizar el ciclo de formacion en educacion basica y
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media siendo indicador de calidad de los procesos educativos que esta ofreciendo cada
institucion educativa.

Algunos de los estudios desarrollados y consultados a nivel internacional y nacional han
evidenciado que el desempeio escolar es una variable compleja de estudiar. Definirla y
delimitarla es una tarea dificil pues requiere considerar factores conscientes e inconscientes que
indudablemente afectan el rendimiento escolar del educando al respecto se han venido
analizando los diversos aspectos que inciden en el rendimiento escolar desde diferentes épticas
asi Solano (2015) en el estudio “Rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
obligatoria y su relacién con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio” quiso
determinar y analizar si el rendimiento académico en educacién secundaria esta condicionado
por las aptitudes y las actitudes. Para ello realiz6 el analisis de aptitudes mentales y los habitos
y técnicas de Estudio. La investigacion se trabajo con una muestra de 779 estudiantes de 2° y 4°
de educacion secundaria obligatoria de 11 colegios de: Madrid, Canarias, Castilla, la Mancha y
Extremadura. Se analizé el rendimiento académico en las asignaturas de: fisica y quimica,
lenguaje, sociales, matematicas y tecnologia e informatica para la recoleccién de informacién se
trabajaron diferentes instrumentos y pruebas psicotécnicas.

La investigacion se realizé como un estudio longitudinal descriptivo. Los datos permitieron
concluir que no existié una relacion significativa entre las aptitudes mentales y el éxito académico.
Asi mismo la falta de formacién en la gestién de verdaderos métodos de estudio esta relacionada
con el bajo razonamiento verbal y por consiguiente con el bajo rendimiento en lenguaje. Situacion
similar frente al razonamiento abstracto y sociales. Por otra parte, en relacién con el fomento de
los habitos y técnicas de estudio se observo una gran incidencia en el rendimiento que muestran
los estudiantes en la asignatura de Tecnologia e Informética mientras que el manejo de la
ansiedad permitié que los estudiantes presentaran un mejor desempefio académico en lenguaje

y Matematicas. Finalmente se sugirié la implementacion de metodologias de intervencion
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mediadas desde la Optica de la inteligencia mediacional considerando que éstas contribuiran al
fortalecimiento y mejoramiento del rendimiento académico.
El estudio de la notable reprobacion y desercion escolar desperto el interés de Pacheco

(2016) en su investigacion “ Estrategias de Aprendizajes para el Desempefio Académico de
Estudiantes en Instituciones de Educacién Basica Secundaria” cuyo objetivo principal fue
diagnosticar y elaborar estrategias de aprendizaje para el desempefio académico en instituciones
de educacion basica secundaria la investigacion se desarroll6 con enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo no experimental transeccional. Para ello estudié a 22 maestros y 623 educandos
focalizando una muestra de 12 y 120 respectivamente. Para la recoleccion de informacion, se
elaboro un instrumento de 45 items el cual se sometié a validacién por parte de expertos se hallé
el coeficiente Alpha de Cronbach arrojando un indice de confiabilidad de 0,82.

Los resultados permitieron concluir que el deber ser de la labor docente se esta dejando
de lado. Es decir, su quehacer docente pues los docentes se estan limitando a la transmisién de
conocimientos descontextualizados es decir a la mera ensefabilidad dejando de lado el
verdadero desarrollo de procesos de aprendizaje. Esto se ve evidenciado en los resultados
obtenidos en pruebas internas y externas dado que los estudiantes estan aprendiendo para el
momento lo cual exige un fuerte cambio tanto de docentes como estudiantes en donde se
establezcan y se implementen estrategias de ensefianza aprendizaje que contribuyan a minimizar
las tasas de abandono escolar y desercion.

Oporto (2017) trabajo en su estudio “Compromiso académico en estudiantes de educacion
secundaria y bachillerato. Estudio sobre la influencia de factores psicoldgicos internos” establecié
como objetivos indagar mas acerca de la definicibn de engagement y reconocer las variables
psicosociales que comprometen la evolucion y continuidad del compromiso escolar. El estudio

fue de tipo observacional prospectivo. Se trabajaron como variables la motivacion, autoestima,

autoeficacia, apoyo social y como variables que interfieren el estrés percibido y la psicopatologia.
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El estudio se desarroll6 con 603 estudiantes de 1° y 4° de los cuales 337 eran varones y 266
mujeres con edad media de 15,2 afios provenientes de cuatro colegios privados de Barcelona.
En conclusion, se establecen como variables facilitadoras del rendimiento académico la
motivacién de logro tanto intrinseca como extrinseca mientras que la ansiedad, la depresion, los
desordenes sociales seran las variables obstaculizadoras.

En esa misma linea Bernal (2017) desarrollé su estudio “Ajuste escolar y rendimiento
académico y su relacion con la motivacién y el autoconcepto. Andlisis de diferencias en muestra
chilena y espanola” para ello se fij6 como objetivo establecer una comparacién entre el ajuste
escolar y el éxito académico correlacionandolos con el autoconcepto y la motivacion. A través de
un analisis bivariado en el que se trabajaron 109 estudiantes chilenos y 119 espafioles en edades
entre 10 y 17 afos. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Autoconcepto
Multidimensional (AUDIM), el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion (CEAM I1)
y la Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10).

El estudio se abord6 con enfoque descriptivo correlacional y disefio no experimental
transeccional. Como conclusién se establecié que los estudiantes chilenos presentan mayores
indices de motivacion frente a los espafioles situacion particular pues se esperaba algo diferente
teniendo en cuenta la mayor vulnerabilidad socioecondmica de la muestra chilena frente a la
espafiola mostrando un gran nivel de resiliencia, superacion y deseabilidad social. Asi mismo en
cuanto al género los estudiantes varones mostraron mas ansiedad. El estudio destac6 que a
mayor edad y nivel de educacion la motivacién escolar disminuye esto es entendible pues en la
adolescencia el interés por aspectos sociales aumenta mientras que el académico disminuye.

En el estudio se resalté la necesidad de trabajar en el establecimiento de acciones y
estrategias que fomentaran la motivacion escolar en adolescentes vinculandolas con el deseo de
superacion y logro personal con mayores niveles formativos que promuevan el éxito y aceptacion

social. Asi mismo la correlacion entre motivacion y autoconcepto confirmo el vinculo directo que
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existe entre estas de forma tal que al intervenir en una mejor motivacion por el aprendizaje el
autoconcepto contribuira de forma directa a incrementar el desarrollo y calidad del aprendizaje.
Ahora bien, en cuanto al vinculo entre el éxito académico con el autoconcepto y la motivacion los
aportes empiricos de la investigacion permitieron determinar que el autoconcepto esté vinculado
directamente con el rendimiento escolar en los niveles bajo, medio, alto de forma proporcional
con menor puntuacion para los de menor desempefio escolar. Mientras que en los de nivel medio
se obtuvo mejor puntuacién en lo que se refiere a autoconcepto académico. Se concluy6 que las
metas de orientacion intrinseca fueron las que guiaron a los estudiantes pues el adquirir
aprendizajes fue mas significativo mas motivante mas que la calificacién misma.

La investigacién de la relacién entre la motivacion académica y el rendimiento escolar
desarrollado por Bedoya (2015) “Relacion entre la motivacion académica y el rendimiento escolar
de los estudiantes de bachillerato en un Colegio Colombiano” se realiz6 cuantitativamente con un
disefio correlacional. Se utilizé la escala de motivacion académica-EMA y los promedios
académicos de los educandos durante el primer y segundo corte en el 2015. Las edades de la
poblacion colombiana estudiada oscilaron entre los 13 a 17 afios concretamente se trabaj6é con
una muestra de 54 jovenes. Los resultados mostraron una escasa motivacion por el conocimiento.
Sin embargo, se consider6 que el alumno puede mostrar motivacién, pero no percibe ni asume
la importancia de tener un buen rendimiento escolar lo cual desencadena una baja motivaciéon
académica. Asi mismo se observé una alta motivaciéon hacia la educacion constituyéndose ésta
en la oportunidad de acceder al mundo laboral y por ende de lograr mejor calidad de vida, en una
fuente de ingresos de reconocimiento y aceptacion social que incide en una mayor autoestima y
autoconfianza.

Rodriguez (2019) en su investigacion “Rendimiento académico y factores sociofamiliares
de riesgo” valoré las causas de riesgo sociales y familiares y su influencia en el éxito escolar. El

estudio consistié en una revision bibliografica en las principales bases de datos sobre los tépicos
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analizados. Mostré cémo las variables personales intervienen y previenen la pérdida escolar lo
cual le permiti6 afirmar que en el desarrollo del rendimiento académico influyen diversos
contextos y entornos de aprendizaje asi mismo la incidencia de la formacion académica de los
progenitores especialmente de la madre aumenta las posibilidades de éxito escolar situacion
adversa cuando el contexto escolar es menos favorecido.

Otro de los intereses de los investigadores ha sido determinar si el rendimiento académico
de estudiantes de instituciones educativas urbanas frente a las rurales presenta desigualdades
para ello en el estudio de Chao et al. (2015) titulado “Analisis de las diferencias de rendimiento
del alumnado de centros urbanos y no urbanos a partir de los resultados de los premios
extraordinarios de educacion secundaria obligatoria” analizaron estudiantes que ganaron el
reconocimiento ESO de la comunidad autébnoma de Galicia concretamente 1212 educandos de
secundaria obligatoria con puntuacion media superior a 9. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo correlacional. El estudio mostré que los estudiantes ubicados
en instituciones educativas urbanas tienen un rendimiento académico superior frente a los
estudiantes destacados de instituciones educativas ubicadas en el sector rural, coincidiendo con
lo que afirmé Chao y Ferreiro (2015) quienes ratificaron que los estudiantes de colegios privados
presentaron indudablemente mejor desempefio que los del sector rural concretamente en lengua
extranjera.

Al igual Soler (2015) en su tesis doctoral, “Enfoques de ensefianza y enfoques de
aprendizaje: posibles relaciones entre si y con el logro académico de los estudiantes en
evaluaciones externas” establecio las relaciones entre los métodos de aprendizaje de jovenes de
ultimo grado de educacién media en colegios privados y oficiales de Soacha correlacionandolos
con el puntaje académico obtenido en quimica y los puntajes de la prueba Saber 11. El estudio
fue descriptivo correlacional transversal. La poblacién objeto fue de 5678 estudiantes y la muestra

fueron 1326 educandos del grado undécimo de planteles publicos y privados. Se concluyo6 que la
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mayoria de los estudiantes abordan de forma superficial el aprendizaje tendencia marcada en los
hombres en contraste con las mujeres quienes presentan un enfoque profundo hacia el
aprendizaje. Asi mismo se establecié que no existieron correlaciones significativas entre los
enfoques de aprendizaje y los puntajes obtenidos en las pruebas Saber 11.

En ese mismo sentido el estudio de Bernal y Galvez (2017) “Factores que Inciden en el
Rendimiento Escolar de los Estudiantes de la Educacion Basica Secundaria” trabajaron como
objetivo establecer la caracterizacion de los aspectos que afectan el desempefio escolar de los
alumnos que cursan basica secundaria en la institucién publica del corregimiento de Berlin
ubicada en el municipio de Tona Santander. Los educandos cursan grado octavo y noveno en
total 123 adolescentes en edades entre los 13 y 16 afos. El estudio se desarrolla con un enfoque
cualitativo los resultados arrojaron que el ausentismo, la desercion, el trabajo infantil, el no
aprovechamiento del tiempo libre y la falta de un proyecto de vida consolidado inciden de forma
notable en el desempefio escolar por ello se establecié6 como recomendaciones la gestion del
funcionamiento de la biblioteca, el laboratorio con material de consulta suficiente y actualizado
para el desarrollo de actividades de formacién asi como el trabajo de proyectos en los cuales se
articule la familia como acompafiante de los procesos desarrollados por la institucion.

Al igual Puerta (2015) en la investigacion “Rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria obligatoria y su relacion con las aptitudes mentales y las actitudes ante el estudio”
buscaba relacionar los procesos cognitivos y el rendimiento académico en un estudio no
experimental correlacional transeccional. Se trabaj6 con 60 estudiantes en edades comprendidas
entre los 14 y los 17 afios elegidos al azar que cursan décimo grado del colegio Comfenalco en
Cartagena de Indias Distrito Turistico sin ninguna discapacidad intelectual ni trastorno alguno. El
desempefio académico se toma del promedio escolar a nivel institucional las variables cognitivas

se analizaron con la ayuda de instrumentos neuropsicoldgicos.
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La investigacion se realizé con enfoque cuantitativo empirico-analitico correlacional y
disefio transversal concluyendo que la correlacion de gran cantidad de variables dificulta en gran
medida el poder establecer con claridad conclusiones frente al objetivo propuesto por ejemplo en
lo que se refiere a procesos cognitivos como: atencion enfocada, flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio, praxis constructiva visual, retraso en la memoria visual, aprendizaje auditivo verbal, y
fluidez verbal. Sin embargo, se pudo determinar que hay una gran relacion entre desempefio
escolar y otras variables como la inteligencia, motivacion, afecto y contexto, asi mismo el estudio
permitié establecer que para el andlisis del rendimiento escolar se hace necesario utilizar otras
herramientas de medicién no solo el rendimiento académico interno.

Recientemente los constructos motivacion escolar y autoconcepto han sido
fundamentales en el entendimiento del rendimiento escolar y el interés de los investigadores ha
radicado en poder entender como la motivacion escolar varia a lo largo de la adolescencia Veiga,
et. al (2015) en su estudio “Cuando se pierde la motivacién escolar de los adolescentes con mejor
autoconcepto” trabajaron como principal objetivo el andlisis de grados de motivaciéon durante la
adolescencia temprana y media con niveles bajos y altos de autoconcepto con una muestra de
685 adolescentes en edades entre los 11 y 17 afios. El estudio fue cuantitativo con disefio
transversal encontrando que a menor edad se presentaba mas interés por aprender corroborando
asi lo planteado en diversos estudios en los cuales se afirma que la adolescencia es un periodo
critico que afecta la motivacion académica del estudiante resaltando asi la importancia del estudio
de la motivacién académica estudiantil como constructo multidimensional en el que se incluye el
autoconcepto como un accionador de la motivacion escolar.

Por su parte Santana et al. (2014) en el estudio “Madurez y autoeficacia vocacional en 3°
y 4° de ESO, Bachillerato y ciclos formativos” analizaron la autoeficacia vocacional en relacion
con la edad en estudiantes de 3° y 4° grado de Bachillerato y los Ciclos Formativos Medio y

Superior de una IE de la provincia de Tenerife correlacionandolas por nivel de estudios y sexo.
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Se trabajé con 171 estudiantes con quienes se encontr6 que existen notables diferencias en las
puntuaciones medias de madurez vocacional del estudiantado. Asi entonces se afirmo que la
madurez vocacional aumenta segun el avance de su proceso formativo haciendo evidente que la
madurez y autoeficacia vocacional estan directamente relacionadas con el proyecto personal de
vida. Por tanto, se concluye que los estudiantes de programas de educacién no formal y
educacioén por ciclos no tienen consolidado su proyecto de vida lo cual demanda un mayor
acompafiamiento por parte de orientacién escolar en donde se desarrolle la madurez y la
autoeficacia vocacional de los estudiantes en especial los de formacién por ciclos.

En ese orden de ideas se requiere que el servicio de orientacibn escolar genere y
promueva estrategias de exploracion vocacional y laboral que faciliten tener un auto conocimiento
objetivo asi como de las posibilidades educativas, profesionales y laborales, el desarrollo de
estrategias y métodos para la gestion y toma de decisiones desde la dimensién cognitiva,
emocional y social, la formulacién y concrecion de un proyecto de vida, real, objetivo y concreto
de forma tal que los estudiantes estén en la capacidad y disposicién de autogestionar su
desarrollo vocacional y dispongan de fundamentos para la gestion de decisiones académicas y
profesionales.

Mufioz y Jojoa (2014) en su investigacion” Cémo el disefio de metas promueve las
creencias de autoeficacia en la comprension auditiva” buscaron explorar la relacion entre el
disefio de metas y la autoeficacia en la comprensién oral del inglés como lengua extranjera en
Colombia. Trabajaron como muestra dos colegios de Bogota. El estudio se desarroll6 con
estudiantes de grado séptimo y noveno con un enfoque mixto encontrando que la autoeficacia
esta ligada al disefio de metas dado que estos estudiantes fijaron metas reales, medibles,
alcanzables que les permitieron mejorar su comprension auditiva, sus creencias de autoeficacia
y su motivacion lo cual permitié establecer que estas pueden ser estrategias que los docentes no

solo de inglés sino de todas las areas pueden implementar en sus actividades pedagogicas y
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que sin duda contribuiran a tener estudiantes con mejor autoeficacia, mayor motivacién y por
ende presentaran mejores desempenfos escolares.

El abandono y el atraso escolar son unas de las mdultiples probleméticas que tienen que
enfrentar los diferentes entes educativos. Problemética que requiere alternativas de solucién las
cuales se pueden abordar a través del estudio de las causas por las que se presentan analizando
factores como el rendimiento escolar y los aspectos que influyen en él. Sin embargo, los
resultados de éstos no pueden quedarse en meros estudios deben aportar a los gobiernos y
organismos educativos mecanismos de control y seguimiento de la trayectoria escolar y de
diagndstico e intervencién pertinentes que contribuyan a la prevencion del rezago educativo en
cualquier nivel de formacion.

En concordancia con lo anterior tal y como lo muestra Becerra (2015) quien desarroll6 la
investigacion “Motivacion, autoeficacia, estilo atribucional y rendimiento escolar de estudiantes
de bachillerato” trabajo en la explicacion de la existencia de diferencias entre la motivacion, la
autoeficacia, el estilo atribucional y el rendimiento escolar de alumnos de bachillerato en relacion
con variables sociodemogréficas identificando si éstas variables predicen el rendimiento escolar
y finalmente estableciendo las causas que influyen en el rendimiento escolar. La investigacién
se abord6 con un disefio mixto en dos fases durante la primera se trabajaron 453 estudiantes con
los cuales se adaptaron y validaron los instrumentos que permitieron recolectar la informacion.

En la segunda fase se establecieron los grupos focales cada uno con 15 estudiantes con
rendimiento bajo y alto. Los resultados mostraron que las variables sociodemogréaficas (sexo,
edad, condicion laboral de los alumnos, y escolaridad de sus padres) no inciden en el rendimiento
escolar mientras que las variables cognoscitivas motivacionales si lo hicieron. Es decir que los
estudiantes exitosos tienen alta motivacion intrinseca. Finalmente se afirmé que es relevante que

las instituciones educativas trabajen estrategias para el desarrollo de modelos que integren
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variables académicas, cognitivas y motivacionales pues se ha demostrado en diferentes estudios
la influencia directa que estas ejercen en el rendimiento escolar.

Los niveles de autoeficacia y el rendimiento escolar es el tema que llamé la atencion de
Avalos et al. (2018) en su estudio “Percepcion de autoeficacia y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato” quienes se fijaron como obijetivo principal estudiar la relacion entre la
percepcién de autoeficacia y el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato.
Trabajaron con 592 estudiantes. Su estudio se desarroll6 con enfoque cuantitativo transversal,
descriptivo analitico. Confirmando a través de los resultados la relacion directa y positiva que
surge entre la autoeficacia y el rendimiento escolar. Asi mismo se observaron estrechas
correlaciones entre el rendimiento académico establecido por el promedio general de
calificaciones, el sexo y el tipo de formacién confirmando la necesidad de entender y plantear el
tema desde un enfoque multidimensional.

En esta misma linea Torres et al. (2015) en el estudio “Percepcion de autoeficacia,
rendimiento académico y perfil vocacional en estudiantes de 4° de E.S.O.” trabajaron la relacion
existente entre la percepcion de autoeficacia el rendimiento académico y el perfil vocacional.
Comprobando que la autoeficacia influye en el comportamiento humano y principalmente en el
éxito académico. Asi mismo la percepcion de autoeficacia es mayor en las mujeres. También se
correlaciond la capacidad percibida de autoeficacia con la ansiedad escolar trabajando con 1284
jovenes chilenos entre los 14 y 18 afios quienes cursan educacion secundaria. La investigacion
tuvo enfoque cuantitativo con disefio correlacional descriptivo el estudio permitié concluir que la
autoeficacia académica percibida influye negativamente sobre la ansiedad escolar. Asi una baja
percepcion de autoeficacia influye negativamente en los resultados académicos generando
entonces ansiedad considerada ésta como respuesta emocional ante la incapacidad de enfrentar

determinadas situaciones.
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Dicho lo anterior la resiliencia escolar al igual que la motivacion estdn directamente
relacionadas con la autoeficacia y més en la etapa de la adolescencia en donde se esta buscando
identidad, aceptacién social asi lo ha trabajado Sagone y De Caroli (2016) en su estudio
“Resiliencia y bienestar psicologico: diferencias por perfiles afectivos en adolescentes medios y
tardios italianos” quienes a través de la correlacion de tres tipos de autoeficacia: escolar, empética
y autoeficacia en la resolucién de problemas con la resiliencia estudiaron una muestra de 265
adolescentes italianos de nivel medio de 14 a 19 afios. Permitiendo concluir que los estudiantes
con menor edad son mas autosuficientes en la resolucién de problemas y presentan un mejor
desempefio escolar, mas empatia y obviamente mayor resiliencia confirmando la influencia de
autoeficacia sobre los factores de resiliencia.

Por su parte Castellanos et al. (2017) en el estudio “Modelo Explicativo del Desempefio
Académico desde la Autoeficacia y los Problemas de Conducta” trabajaron un modelo ilustrativo
del desempefio escolar analizando la autoeficacia en relacién con los problemas de conducta con
el fin de determinar si los problemas de atencion influyen directamente en la autoeficacia
académica y el desempefio escolar y si se pueden utilizar como factores moderantes la ansiedad
y la depresién. El estudio se trabaj6 con 326 jovenes en edades entre los 11y 18 afios el estudio
fue analitico de tipo explicativo en donde se tomaron medidas transversales de las variables
objeto de estudio.

Los resultados mostraron que la interaccion de variables de tipo cognitivo y
comportamental logran explicar el éxito o el fracaso escolar concretamente la ansiedad y la
depresion moderando la relacion entre la autoeficacia y el desempefio académico. Asi se infirié
que no es suficiente sentirse capaz de realizar una tarea para garantizar el éxito dado que se
requiere desarrollar conductas que muestren motivacion, deseo de superacion y de hacer las

cosas, solo asi se conseguira el éxito. También se concluy6é que la autoeficacia influye en los
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niveles de atencién que presentan los estudiantes asi si se perciben poco auto eficaces
focalizaran en menor medida su atencién al desarrollo de actividades académicas.

Es evidente que la preocupacién de muchos investigadores es determinar y conocer
cuales variables inciden en el aprendizaje académico y su influencia en éste. Por tanto, una de
las tendencias que mayor interés ha despertado en la comunidad académica en las dltimas
décadas se ha orientado al estudio de aspectos motivacionales, pero no se puede desconocer
que aun no se tienen estudios concluyentes al respecto ni siquiera la evidencia empirica permite
establecer conclusiones sobre el modo en el que los factores motivacionales influyen en el
rendimiento escolar

Es importante abordar que las actividades o deberes escolares también se ven
influenciadas por la motivacion que los estudiantes tengan respecto de su actividad formativa. Al
respecto Regueiro et al. (2015) en el estudio “La motivacion e implicacion en los deberes
escolares a lo largo de la escolaridad obligatoria” analizaron los cambios en el compromiso y
motivacion que los estudiantes muestran frente a sus deberes escolares a lo largo de su vida
académica. Trabajaron con 1257 participantes en edades entre los 9 y los 16 afios provenientes
del norte de Espafia. Dicho estudio se desarroll6 con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo.
Los resultados mostraron que las diferencias del nivel escolar frente a la motivacion son
estadisticamente significativas. Asi los estudiantes de grados superiores encuentran menor
motivacién intrinseca por los deberes académicos, estan menos comprometidos con la
realizacion de sus actividades escolares y los perciben menos utiles, mientras que los de menor
edad y nivel escolar presentan mejores indices de motivacion.

Esto conlleva a la reflexion por parte de los docentes quienes tienen la ardua tarea de
hacer entender a sus estudiantes que los compromisos escolares no son meramente preceptos,
rutinas, o sencillamente son consideradas buenas practicas pues por el contrario estos deben ser

disefiados para ejercitar, desarrollar, potenciar, adquirir los conocimientos y su desarrollo. Sélo
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asi los estudiantes comprenderan por qué estan adquiriendo ciertos conocimientos y como éstos
los beneficiaran en el mundo real, qué les aporta ese conocimiento, esa actividad escolar y como
llevarlo al contexto a la practica, a su contexto. De esta manera su posicion frente a ellos mejorara
al igual que su motivacion, su gusto, la éptica como se conciben y por ende el rendimiento escolar.

Cualqguier persona en algin momento de la vida tiene que afrontar retos, incertidumbres,
sin sabores, cuestionamientos y con mayor frecuencia en la adolescencia (etapa que se
desarrolla durante la formacion académica de educacién béasica y media) en la que se
desencadenan grandes transformaciones fisicas y psicolégicas que formaran al estudiante en
adulto. En estos periodos los jovenes requieren la implementacion de estrategias, métodos,
habilidades que les ayuden a dar respuesta a los retos de la vida escolar evitando asi el desarrollo
de actitudes negativas que conlleven al escaso esfuerzo para el desarrollo de sus actividades
académicas y por qué no al agotamiento fisico y psiquico que genera falta de motivacién y por
ende menor rendimiento escolar el cual se ve reflejado en muchos casos en pérdida y abandono
escolar.

En la investigacion de Usan y Salavera (2018) “Motivacién escolar, inteligencia emocional
y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria” buscé analizar los
vinculos existentes entre motivacion escolar, inteligencia emocional y el éxito académico en
estudiantes de educacién béasica y media aportando valiosa informacién coincidente con los
objetivos de la investigacion que se esta desarrollando. Asi se trabajé con 3512 adolescentes
pertenecientes a 18 centros educativos de Zaragoza con quienes se utilizé la Escala de
Motivacién Educativa (EME-S), la Traid Meta- Mood Scale-24 (TMMS-24) y se establecié una
nota media para valorar el rendimiento académico.

El estudio fue cuantitativo con disefio correlacional descriptivo. Este permiti6 dar
respuesta a las hipoétesis planteadas corroborando lo expuesto en otros estudios en referencia a

que los educandos con altos niveles de motivacion intrinseca mostraron facilmente
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comportamientos adaptativos que conducen a mejorar el bienestar psicoldgico y emocional de
los adolescentes. De igual manera estas tres variables se constituyen en instrumentos predictores
del éxito escolar. Estos hallazgos permitieron concluir que existe una gran influencia de las tres
variables en el desarrollo personal y escolar de los adolescentes

Sin lugar a duda el interés por el andlisis de la incidencia de la motivacion en el rendimiento
académico es una tendencia mundial. De hecho este tema llamo la atencion de Ishihara et al.
(2018) en el estudio “Relaciones directas e indirectas de la aptitud fisica, el estado del peso vy la
duracion del aprendizaje con el rendimiento académico en escolares japoneses” quienes se
fijaron como objetivo determinar mediante el modelado de ecuaciones estructurales las relaciones
integrales de motivacion (motivacion de logro de autorrealizacién y de logro competitivo) los
comportamientos diarios (habitos de ejercicio, tiempo de pantalla (celular y televisién) y duracion
del aprendizaje) asi como el indice de masa corporal [IMC] y aptitud cardiorrespiratoria [CRF])
correlacionandolos con el rendimiento académico.

Para ello se trabajé con 325 estudiantes (172 varones y 153 mujeres de 12 a 13 afios). El
rendimiento académico se evalué utilizando el total de puntos de calificaciébn en 8 asignaturas
académicas (GP8) para el CRF se utilizé la carrera de lanzadera de 20 m. Asi mismo para la
motivacién de logro, los comportamientos diarios y el nivel socioecondémico se trabajaron los
cuestionarios. El estatus socioecondmico se incluyé como variable de control. El estudio fue
cuantitativo con disefio correlacional transversal. Permitiendo concluir que a mayor motivacion
por el logro mejor era el éxito académico a través de varios factores fisiolégicos conductuales y
gue estas asociaciones difieren segun el género.

El aumento de la falta de compromiso en los adolescentes es cada dia mas generalizado
convirtiéndose en una situacion dificil para los psico orientadores, los docentes, directivos
docentes y en general para todo el sistema educativo a nivel mundial. En razén a que como se

ha venido mencionando en diferentes estudios el interés, la responsabilidad, la motivacion de los
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estudiantes estan directamente relacionadas con los logros escolares. Segun datos de la
UNESCO (2018) alrededor de 14 millones de estudiantes a nivel mundial se retiran de la escuela
sin terminar su formacién académica porque son diversos los factores que pueden condicionar el
éxito escolar y el ambiente motivacional del aula es uno de los que mas influye en éste.

Gutiérrez et al. (2019) en su estudio “Clima motivacional, satisfaccion, compromiso y éxito
académico en estudiantes angolefios y dominicanos” trabajaron la Escala de Orientacion y Clima
Motivacional (MOC) con la validacion portuguesa y espafiola. La muestra analizé estudiantes
dominicanos y angolefios en edades entre los 14 y 18 afios de los cuales 2302 fueron
adolescentes dominicanos y 2028 angolefios. El estudio fue cuantitativo con disefio transversal.
Los resultados mas significativos dejan ver que la forma como los estudiantes perciben los
ambientes de aprendizaje se relaciona positivamente con el compromiso escolar y el éxito
académico dejando al descubierto la necesidad latente de que los profesores promuevan
entornos de aprendizaje en los que predominen mejores ambientes de aprendizaje por su impacto
positivo en todas las variables personales y escolares estudiadas.

Como se ha mencionado el factor edad influye notablemente en la motivacion escolar y
por ende en el éxito escolar. Al respecto Pareja y Mejia (2019) en su estudio “Motivacién para el
aprendizaje y la ejecucion en estudiantes extra edad y estudiantes regulares de basica secundaria
y media con edades entre 15 y 18 afios pertenecientes a 2 instituciones educativas del area
metropolitana del valle de Aburra” describieron y compararon la motivacion para el aprendizaje y
el desempefio en estudiantes regulares y estudiantes con mayor edad. Para ello analizaron
diferentes factores como: grupo, edad, sexo y nivel socioeconémico y su incidencia positiva o
negativa frente a la motivacion y la ansiedad la cual se refleja en el desempefio académico. Se
analizaron 102 estudiantes en edades de 15 y 18 afios quienes cursan grados de basica

secundaria de dos instituciones educativas del area metropolitana del Valle de Aburra. La
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investigacion fue cuantitativa transversal de tipo descriptivo-comparativa. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario MAPE Il y un cuestionario de preguntas.

Los resultados muestran diferencias significativas estadisticamente entre la motivacién
para aprender y la ejecucion de tareas tanto en los estudiantes del grupo de regulares como en
el grupo de extra edad reafirmando que generalmente los jovenes que cursan sus estudios de
forma regular desarrollan mejor capacidad de trabajo y por ende su rendimiento escolar es mayor
en comparacion con los estudiantes de mayor edad. También se evidenciaron diferencias con
relacién al sexo dado que como en otros estudios las sefioritas presentaron mayor motivacion
intrinseca, superior nivel de ansiedad represora del desempefio escolar y mayor miedo al fracaso
que los caballeros.

En el estudio desarrollado por Xie et al. (2020) se trabajé la relacién entre la motivaciéon
el compromiso y el rendimiento escolar con una muestra de 10527 estudiantes de los grados 9 a
12 de veinte escuelas secundarias publicas en todo el estado de Ohio en los Estados Unidos. La
investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo. Los estudios arrojaron siete perfiles de
motivacion académica incluidos los grupos de perfil sin motivacion: regulado externamente,
equilibradamente sin motivacién, moderadamente motivado, identificado/regulado externamente,
equilibradamente motivado y automotivado. El estudio concluyo que el perfil motivacional influye
moderadamente en el compromiso y el rendimiento académico. Asi mismo se confirmé la
existencia de diferencias significativas del compromiso cognitivo y social. Finalmente es
importante resaltar que existen diferentes patrones de relacién entre el compromiso cognitivo el
compromiso social y el GPA.

Por su parte Corrales (2020) en su trabajo de tesis” Estudio de las motivaciones internas
y externas para la eleccién de modalidad del alumnado de Bachillerato. Incidencia en la didactica
de las Ciencias Sociales” reconocio la importancia de la formacién en béasica y media teniendo

en cuenta que en este periodo el estudiante toma diferentes decisiones que influiran en el futuro
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académico y profesional. Asi el estudio realiz6 un analisis de las motivaciones internas y externas
que presentan los educandos al realizar la eleccion de modalidad de estudios. Se fij6 como
objetivo determinar los aspectos motivacionales que inciden en la seleccion de una carrera
profesional.

Se trabajoé una muestra por conveniencia con 238 jovenes en un rango de 16 y 19 afios
espafoles. El enfoque fue mixto dadas las caracteristicas de la investigacion social encontrando
que los estimulos externos presentan mayor influencia en los jovenes de estas edades frente a
los estimulos internos. Tomando estas observaciones como referencia se disefiaron e
implementaron estrategias de mediacion en los ambientes de aula permitiendo conocer la
configuracion de la sociedad para provocar razonamientos en relacion a los factores
motivacionales que influyen en la eleccioén de los diferentes programas universitarios.

Asi mismo Gonzélez et al. (2020) investigaron la relacion entre rendimiento académico,
orientaciones a metas; motivacion, autoeficacia y satisfaccién académica. Para ello trabajaron 74
estudiantes deportistas correlacionando las variables analizadas. De forma tal encontraron un
gran vinculo entre la autoeficacia y el rendimiento escolar. El analisis comparativo mostré que no
hubo diferencias segun género. Finalmente se realiz6 otro analisis comparativo tomando como
variable independiente el promedio escolar. Dicho analisis mostré que los estudiantes de los
grados superiores presentaron mejor orientacion a las metas-tarea y mayor autoeficacia
concluyendo asi que existe una fuerte relacion entre la autoeficacia, el rendimiento escolar, las
metas de la tarea y la motivacién por logros.

El autoconocimiento origina estrategias de comprension y aceptacion generando mejores
procesos de pensamiento acordes con el contexto, el momento y los actores. En diversos
estudios se ha comprobado que los altos niveles de estrés y ansiedad ocasionan alteraciones en
tres dimensiones (cognitiva, motora y fisioldgica) produciendo una disminucion significativa del

rendimiento académico. ldeas como esta despertaron el interés de Amutio et al. (2015) en su
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estudio “Aprendizaje y practica de la conciencia plena en estudiantes de bachillerato para
potenciar la relajacion y la autoeficacia en el rendimiento escolar”.

En el estudio analizaron los efectos producidos por una serie de terapias de entrenamiento
psicoeducativo sobre la autoeficacia en el rendimiento escolar y la relajacion (EstadosR) en 43
adolescentes que cursaban primer y segundo grado de secundaria. El disefio fue experimental
de comparacién de grupos con medicidén pretest/postest con un grupo experimental y un grupo
control en lista de espera. Permitiendo confirmar la hipétesis planteada estableciendo que el
entrenamiento en el programa psicoeducativo apoyado en técnicas de conciencia plena es
altamente valido para incrementar la autoeficacia en el éxito escolar y potenciar los estados de
relajacion en estudiantes de bachillerato.

Asi mismo el interés de los psicologos por fomentar el desarrollo y trabajo de las Metas
de logro también es generalizado a nivel mundial dado que estas metas inciden en el rendimiento
escolar generando satisfaccion con la vida. En el estudio “Metas de logro 3x2, motivacion
autodeterminada y satisfaccion con la vida en Educacion Secundaria” desarrollado por Méndez
et al. (2016) se examiné la validez estructural de la versidn espafiola del Cuestionario de Metas
de Logro 3x2 en estudiantes de educacion béasica y media en una muestra de 2630 estudiantes
de educacién secundaria.

Los resultados arrojan que las seis metas de logro fueron valoradas confiablemente. De
las observaciones los investigadores sugieren a los docentes de secundaria el fomento de
entornos y ambientes escolares junto con sistemas de evaluacidén que potencien prioritariamente
las metas de aproximacion a la tarea y al yo dado que esto contribuira al desarrollo de la mejores
niveles de motivacién promoviendo el bienestar de los estudiante contribuyendo a la fijacion de
la tarea en si y de sus propios objetivos como referentes de evaluacion de reto y competencia

gue sin lugar a duda les permitira afrontar desafios exitosamente.
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Por su parte, conocer los nexos entre la autoeficacia y los factores motivacionales en
adolescentes fue la motivacion de Rossi et al. (2020) quienes desarrollaron un estudio titulado
“Autoeficacia general percibida y motivacion para aprender en adolescentes de educacion media”
en el cual concibieron la percepcion de autoeficacia relacionada con las convicciones individuales
que se tienen sobre sus propias habilidades, capacidades, aptitudes para cumplir con los deberes
escolares. Asi en la misma linea se analiz6 como término supremamente importante la motivacion
para aprender. Para lo cual se establecieron dos grupos de adolescentes: el primero de 14 a 16
afios y el segundo de 17 a 19 afos. La muestra fue de 296 adolescentes. Los instrumentos
utilizados fueron una encuesta de datos sociodemogréficos, el cuestionario de Escala de
Autoeficacia General Percibida (EAGP) y el cuestionario Escala de Motivacién para Aprender
(EMA-EM) se trabajo enfoque cuantitativo con disefio descriptivo correlacional.

Los resultados muestran que los jovenes han desarrollado unos niveles favorables de
autoeficacia y una alta motivacién intrinseca en contraposicion la correlacion es desfavorable
para la autoeficacia y la motivacién extrinseca. Asi las mujeres presentan mayores niveles de
motivacion intrinseca mientras que los hombres se motivan mas por estimulos externos, por
incentivos saociales, por el reconocimiento externo pero a su vez estos presentan mejores niveles
de autoeficacia permitiendo concluir que es necesario y fundamental establecer estrategias en
las cuales las instituciones educativas en su PEI involucren la autoeficacia y la motivacién como
factores condicionantes de los procesos de aprendizaje de los adolescentes.

A medida que pasa el tiempo la sociedad, la cultura, la forma de ver las cosas, ha
cambiado y ha evolucionado haciendo en medio de todo un mundo més accesible tanto asi
que muchos preconceptos han perdido vigencia sobre todo aquellos en los cuales se
discrimina a las mujeres. En ese orden de ideas las marcadas brechas entre hombres y
mujeres en relacion al éxito escolar han sido fuente de controversia obedeciendo en la

mayoria de veces a prejuicios sociales y estereotipos y no a la valoracion de realidades. En
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consecuencia, se encontré concurrencia en relacién a que el estudio del éxito escolar debe
incluir variables motivacionales, de personalidad, coeficiente intelectual y variables
ambientales entre otras.

Asi mismo el proceso de aprendizaje se debe realizar con el acompafiamiento
constante de los padres de familia especialmente en los grados superiores en donde los
estudiantes presentan menor motivacioén por el desarrollo de actividades escolares. De igual
manera los adolescentes requieren la implementacion de estrategias, metas, habilidades que
faciliten su desempefio en un mundo globalizado permitiendo asi que sus procesos formativos
sean exitosos por ende a mayor motivacion por el logro mayor éxito escolar a través de
factores fisioldgicos conductuales que difieren por sexo. Otra coincidencia se presenta en
relacién a la edad de la poblacién estudiada son jévenes adolescentes asi mismo al igual que
en los otros aspectos hay disonancia en relacion al método, al alcance y los instrumentos

empleados.

2.5 Marco Juridico

A continuacion, se relacionan las normas o leyes que reglamentan y regulan la educacion
en Colombia y que sirven de soporte juridico en la construccion y desarrollo del trabajo de
investigacion teniendo en cuenta que en Colombia la Carta Magna en cuanto a legislacion es la
Constitucién Politica de Colombia emanada en 1991 a partir de la cual se derivan las leyes,
decretos, resoluciones, ordenanzas todos estos de acuerdo con el ambito de aplicacion y
teniendo en cuenta que su desconocimiento no lo exime de la responsabilidad por omision en la
aplicacion de la norma.
2.5.1 Constitucion Politica de Colombia

Colombia es un estado social de derecho organizado en forma de republica unitaria,

descentralizada con autonomia de sus entidades territoriales, democrética, participativa y
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pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y solidaridad de las
personas que la integran y en la prevalencia del interés general. (Art. | Constitucién Politica).

El espiritu de la Constitucion Politica Colombiana del 91 se caracteriza por asumir un
nuevo orden definiendo lineamientos que rigen la vida en sociedad para lo cual la educacion se
ubica en lugar de privilegio como consta en los siguientes articulos:

v' Articulo 1°: Habla sobre el estado, en su aspecto social, repartido en entidades
territoriales que gozan de autonomia, habitada por personas que tienen intereses
comunes fundadas en valores que dignifican su vida en sociedad.

v' Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su ~ Personalidad
sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

v' Articulo 27° Garantiza la libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra.

v' Articulo 41°: Habla sobre la divulgacién estudio obligatorio de la Constitucion y educacion
civica y el fomento de practicas democraticas fundadas en principios y valores
ciudadanos.

v' Articulo 67°: Establece la correspondencia entre el mandato constitucional, las
exigencias de los cambios sociales, politicos y la educacién respecto al perfil de la persona
gue se formard para vivir en la sociedad actual y del futuro.

v" Articulo 70°: Nos menciona como el estado tiene el deber de crear una identidad cultural
fundamentada en una educaciéon permanente mediante la ensefianza cientifica, técnica,
artistica y profesional.

v' Articulo 71°: Expresa la motivacion para personas e instituciones que fomenten la
ciencia, la tecnologia y manifestaciones culturales al brindar estimulos especiales por el

ejercicio de estas actividades.
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2.5.2 Ley General de Educacion

En desarrollo del espiritu constitucional el Congreso de la Republica expidio
la Ley General de Educacion (ley 115 del 8 de febrero de 1.994) donde sefalan las normas
generales para que la educacion cumpla una funcion social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad, fundamentada en el derecho a la
educacion, la libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacién y catedra y en su caracter de
servicio publico. Igualmente, esta misma ley plantea los fines de la educacion “para la formacién
de un ciudadano participativo, justo, solidario; equitativo y tolerante, con capacidad critica,
reflexiva y analitica que pueda apropiarse de los bienes y valores de la cultura y adquirir los

conocimientos de la ciencia y de la técnica.” (Ley General de Educacion, art. 67).

2.5.3 Ley 1098 Cédigo de la Infancia y Adolescencia

Tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccién integral
de los nifios, las niflas y los adolescentes garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de derechos humanos en la Constitucion
Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccién sera obligacion

de la familia, la sociedad y el estado.

2.5.4 Decretos y Resoluciones reglamentarios
v' Decreto 1278 de junio 19 de 2002. Por el cual se expide el Estatuto de Profesionalizacién

Docente

v' Decreto 1860 De agosto 3 de 1.994. las disposiciones del presente decreto constituyen
lineamientos generales para el M.E.N. y las entidades territoriales con el objeto de

orientar el ejercicio de las respectivas competencias y para los establecimientos
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educativos en el ejercicio de la autonomia escolar. En sus articulos 14 al 20 da pautas
para que las comunidades educativas apliquen en la construccion de su PEI los principios
gue la Constitucién y la ley ordenan. En conclusién, este decreto reglamenta la ley 115 de

1.994 en los aspectos pedagdgicos y organizativos.

Decreto 1290 de abril de 2009. Curriculo, Evaluacion y Promocion de los Educandos, y

Evaluacion Institucional.

Decreto 3055 de diciembre 12 de 2002. Por el cual se adiciona el articulo 9° del Decreto
230 de 2002. Articulo 9°. Promocion de los educandos. Los establecimientos educativos
tienen que garantizar un minimo de promocién del 95% del total de los educandos que

finalicen el afio escolar en la institucion educativa

Resolucion 02151 marzo 29 de 1.994. Establece criterios generales para la evaluacion

del rendimiento escolar teniendo en cuenta la ley 115 articulo 148.

Resolucion 2343 junio 5 DE 1.996. Habla sobre los lineamientos de los procesos

curriculares e indicadores de logros fijados por conjunto de grados.

Resolucion 1084 del 26 de febrero de 1974, Creacion del Servicio de Orientaciéon y
Asesoria Escolar. Crea el “Servicio de Orientacion y Asesoria Escolar”, para los
establecimientos educativos oficiales del pais, por considerar que era el medio mas
indicado, para llevar a cabo la tarea de prevencion primaria de las enfermedades
mentales, trastornos emocionales y perturbaciones psicosométicas que, en ese momento,

alcanzaban altos indices.

Resolucion 2340 del 5 de abril de 1974, define claramente las funciones del programa

y de cada uno de los especialistas en el area de orientacion y asesoria escolar.
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v' Resolucion 12712 del 21 de julio de 1982, reglamenta la orientacion escolar para los
niveles de educacién Bésica y Media Vocacional y se asignan las funciones de los

docentes especialistas en esta area.

Teniendo en cuenta los diferentes estudios empiricos consultados se puede concluir que
el rendimiento académico como se ha mencionado es uno de los temas que constantemente
suscita el interés de muchos investigadores tal vez por la complejidad misma que este tiene dado
que en él intervienen multiples variables de aprendizaje: psicologicas, contextuales, cognitivas,
conductuales, de autocontrol, de habitos de estudio, de intereses profesionales, de género, en
fin. Los estudios revisados tanto de América Latina, Estados Unidos, Europa principalmente de
Espafa coinciden en que el desempefio académico esta muy condicionado por la motivacién por
la percepcion de autoeficacia siendo estas dos variables fundamentales en su estudio y mas en
la adolescencia en donde los jovenes atraviesan por una serie de transformaciones fisicas,
psicolégicas y sociales de busqueda de identidad en donde el interés por la permanencia en el
sistema educativo y el buen rendimiento escolar tal vez no son las prioridad.

La mayoria de investigaciones realizadas sobre el rendimiento académico, los niveles de
motivacion y la percepcion de autoeficacia coinciden en ser abordadas con disefio cuantitativo
realizando estudios correlacionales, transeccionales en los cuales se han utilizado diversos
instrumentos entre ellos los cuestionarios para medir la motivacion y la percepcion de autoeficacia
dentro de los cuales sobresalen: el cuestionario de Autoconcepto Multidimensional (AUDIM),
cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion (CEAM l1) y la Escala Breve de Ajuste
Escolar (EBAE-10), cuestionario rasgos de inteligencia emocional (Trait Emotional Intelligence
Questionarie), el TMMS 24 que es una version reducida de la Escala de animo Trait-Meta Mood
Scale, el cuestionario de estrategias motivadas para el aprendizaje (Rao & Sachs, 1999), el
Inventario de estilos de pensamiento (Sternberg y Wagner, 1992), el cuestionario de metas de

logro (Elliot & McGregor, 2001), cuestionario MAPE II, el Cuestionario de Metas de Logro 3x2
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(Elliot, Murayama, y Pekrum, 2011) y el cuestionario de Autoeficacia para la comprensién lectora
basado en la guia de Bandura entre otros.

Entonces también se puede concluir que las marcadas tendencias en materia de
investigacion en torno al rendimiento académico coinciden en que su estudio demanda el analisis
de diversas variables que son condicionantes positivas 0 negativas haciendo que este tema no
pierda vigencia en el interés de los investigadores quienes de alguna manera desean dar
respuesta a la imperiosa necesidad de conocer qué aspectos influyen en el rendimiento
académico de estudiantes de educacién basica y media. De forma tal que sus conclusiones
contribuyan a establecer estrategias que redunden en una mejor comprension del rendimiento
académico y que no solamente se valore desde el punto de vista de los logros cognitivos sino
también se incluyan aspectos como: los niveles de autoeficacia, la motivacion, factores
sociodemogréficos, culturales y se preste mayor atencion a la influencia del sexo en relacion a
estas variables.

En pocas palabras, los estudios son coincidentes en afirmar que a medida que se presenta
mejor desempefio se observa la utilizacion de mejores métodos de aprendizaje también son
recurrentes los hallazgos en relacion a que las estrategias de autorregulacion condicionan e
inciden en el aprendizaje. Asi mismo se presenta convergencia en cuanto a la necesidad de incluir
en el estudio del rendimiento escolar otras variables no solo el rendimiento escolar interno y
finalmente coinciden en que el autoconcepto es uno de los principales accionadores de la
motivacion. Por otra parte, no hay coincidencia en el método empleado en los estudios ni tampoco
en el alcance de la investigacion.

De igual manera es importante resaltar la coincidencia de los autores en relacion a la
incidencia de la autoeficacia y las expectativas de logro asi a mayor numero de estrategias de
autorregulacion empleadas mejor sera el rendimiento escolar. Asi mismo la sincronia en cuanto

a la relacion directa que se presenta entre la autoeficacia y el rendimiento escolar y la incidencia
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gue tiene la autoeficacia en el comportamiento humano. Al igual varios estudios convergen en
afirmar que las mujeres presentan mejores niveles de autoeficacia que los hombres y esta misma
disminuye en la adolescencia. Otro aspecto relevante es la necesidad de interaccionar variables
de tipo cognitivo y comportamental como condicionantes del éxito o fracaso escolar. Por otra
parte, existe disonancia en relacion a los métodos de estudio, el alcance y los instrumentos
teniendo en cuenta que la mayoria de los estudios son cuantitativos otros cualitativos y muy pocos
MixXtos.

También se puede mencionar que son diversos y variados los estudios que han buscado
conocer si existe relacion entre los factores motivacionales de los educandos y su éxito escolar
en los cuales se concluye que de hecho el desempefio académico estd condicionado e
influenciado no solo por las capacidades intelectuales sino por infinidad de variables dentro de
las cuales se destacan los aspectos motivacionales ademas su relacion con el rendimiento
académico no se da en una sola direccion dado que estan sujetas a la incidencia de aspectos
como: el sexo, las aptitudes, el grado de escolaridad, los habitos y métodos de estudio, las

expectativas, los intereses, la misma autoestima entre otras.
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Capitulo 1l Método
En este apartado se describe la metodologia con la cual se abordé el problema partiendo
de los objetivos propuestos, el disefio asi como el alcance de la investigacion, posteriormente se
realiza un perfil sociodemogréfico de los participantes se describe el escenario, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de la informacién asi como el procedimiento para el desarrollo de
la investigacion la operacionalizacion de las variables y finalmente se abordan los criterios éticos

que se tuvieron en cuenta para el desarrollo del estudio.

3.1 Objetivo
3.1.1 General

Analizar la influencia de la motivacion y la percepcién de autoeficacia sobre el rendimiento
académico presente en los estudiantes de educacion basica y media de la I.E. Escuela Normal

Superior de San Mateo

3.1.2 Especificos

v' Evaluar los niveles de motivacion en los estudiantes de educacion basica y media de la
I.E Escuela Normal Superior de San Mateo.

v' Establecer los niveles de percepcion de autoeficacia presentes en los educandos de
formacioén bésica y media de la |.E. Escuela Normal Superior de San Mateo.

v" Analizar los niveles de rendimiento académico a través del promedio académico obtenido
en un periodo dado.

v' Comparar la motivacion por sexo frente a los niveles de rendimiento académico y la

percepcion de autoeficacia.
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Considerando que es necesario tener en cuenta como se dara respuesta a cada uno de

los objetivos se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

v' En relacién al primer objetivo especifico se trabajara: el Cuestionario de Motivacion y
estrategias de aprendizaje MSLQ en su version corta.

v' En cuanto al segundo objetivo se trabajara con la Escala de Autoeficacia General
Percibida.

v' Para el tercer objetivo se realizaran correlaciones entre la variable dependiente
(rendimiento académico) y las dos variables independientes (motivacion y percepcion
de autoeficacia).

v' Finalmente, para dar respuesta al Ultimo objetivo especifico se trabajaran tablas

cruzadas por género.

3.2 Disefio del Método

En este apartado se muestra de forma clara y detallada el disefio metodolégico que se
seguird como plan estratégico y que permitird responder las preguntas de investigacion indicando
los pasos y pruebas a efectuar, asi como la poblacidn, las técnicas de muestreo para la seleccion
de la muestra estudiada, el escenario en el cual estan inmersos los sujetos objeto de
investigacion, los instrumentos utilizados (cuestionarios, escalas, entrevistas) para recolectar los
datos. Asi mismo se incluye el software o programas estadisticos que facilitan la sistematizaciéon
de los mismos para su posterior analisis.
3.2.1 Paradigma de Investigacion

El estudio se desarroll6 bajo el paradigma Positivista 0 Empirico Analitico el cual segun lo
indica Ricoy (2006) el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico analitico,
racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnoldgico” este se enfoca en buscar las causas

de los fendbmenos y eventos del mundo social planteando generalizaciones de los procesos
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estudiados. Asi los procedimientos usados son el control experimental, la observacion sistematica
del comportamiento y la correlacion de variables, se adopta la generalizacion de los procesos,
con los que se rechazan aspectos situacionales concretos irrepetibles y de especial relevancia
para la explicacion de los fenébmenos y situaciones determinadas (Martinez, 2013.p. 3).

Por tanto, el paradigma positivista sustenta los estudios que tengan como objetivo
comprobar una hipétesis por medios estadisticos o determinar los parametros de una
determinada variable categorizando los fendmenos sociales en variables dependientes e
independientes entre las que se establecen las relaciones estadisticas mediante la expresion
numeérica. (p.14), situacion que se presenta en el estudio de investigacion puesto que a través del
analisis e interpretacién de los datos estadisticos se presentan la respuesta a la situacion
problema permitiendo descubrir y desarrollar un conocimiento generalizable a un amplio sector
de la poblacién. Teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar que la investigacion se
desarrollé abordando los siguientes pasos: Identificacion del problema, formulacion de hipotesis,
disefio de la investigacion, pruebas y aplicacion de instrumentos, obtencién de resultados,

analisis e interpretacion y finalmente se presentan las conclusiones.

3.2.2 Enfoque de Investigacion

La investigacion se desarrolla a la luz del enfoque cuantitativo en linea con lo expuesto
anteriormente el positivismo y post positivismo son los paradigmas que guian la investigacion
cuantitativa los cuales tienen como objeto explicar el fendmeno estudiado para en una Ultima
instancia predecirlo y controlarlo (Guba & Lincoln, 1994). Dicho enfoque se centra mas en la
profundidad y comprensién de un tema que en la descripcion o medicion. Asi para la investigacion
cualitativa es clave sintetizar un proceso, esquematizarlo, comprenderlo, mas que s6lo medirlo y
precisarlo. Por tanto, en la investigacion de tipo cuantitativo se utiliza la recopilacion de
informacion para poner a prueba o comprobar las hipétesis mediante el uso de estrategias

estadisticas basadas en la medicion numérica lo cual permitiria al investigador proponer patrones
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de comportamiento y probar los diversos fundamentos teéricos que explicarian dichos patrones
(Hernandez et al., 2010).
3.2.3 Disefio

Esta investigacion se aborda con un disefio no experimental transeccional. Es no
experimental dado que no hay manipulacion premeditada de las variables independientes estas
se observan en su contexto natural. De hecho, son situaciones o condiciones preexistentes las
que se observan como en el caso de los factores motivacionales y los niveles de percepcion de
autoeficacia asi mismo es transeccional porque se observan y recolectan lo datos en un solo
momento con la finalidad de identificar los factores motivacionales y la percepcion de autoeficacia
de los estudiantes de grado sexto hasta grado once.
3.2.4 Alcance del Estudio

El alcance de la investigacion es predictivo correlacional causal en la medida que se
busca establecer no s6lo qué relacién hay entre las variables sino también como es la relacion
asi como cudles factores de la motivacion y la percepcién de autoeficacia inciden en el
rendimiento académico presente calculado por el promedio académico obtenido durante el
primer, segundo y tercer periodo académico del afio escolar 2021 permitiendo establecer la
correlacion entre los factores motivacionales y la percepcién de autoeficacia por subescalas y el
promedio académico individual. Posteriormente la relacion causal entre las variables dependiente
e independientes con el sexo. Asi mismo el alcance es descriptivo porque busca describir cuales
son los factores que influyen en la motivacion, asi como cudles son los niveles de percepcion de
la autoeficacia en los estudiantes de la Escuela Normal Superior de San Mateo y cudl es su

influencia en el rendimiento académico.
3.3 Participantes
La poblaciéon corresponde al numero total de estudiantes de la I.E. Escuela Normal

Superior de San Mateo matriculados en el afio lectivo 2021 momento en el cual se desarroll6 la



92

investigacion de acuerdo con el registro del SIMAT obedecen a 406 estudiantes de los cuales
295 estan cursando formacion bésica y media equivalentes al 72.6 % de la poblacion total
discriminados asi: 185 estudiantes en educacion basica y 110 en educacion media. Su
distribucion por sexo es 172 mujeres equivalente al 58,3% de la poblacion objeto y 123 hombres
que corresponden al 41,7% en edades comprendidas entre los 11 y los 19 afios de edad.
(Tablal).

Tabla 1

Distribucién de la Poblacion por Niveles y Sexo

Poblacion Estudiantil Mujeres Hombres
Preescolar 10 8
Basica Primaria 43 50
Basica Secundaria 85 100
Media 38 72
Total 176 230

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con la muestra objeto de estudio de la tesis doctoral esta no se calcula es
una muestra no probabilistica por conveniencia. Los participantes fueron 207 estudiantes entre
los 10y 19 afios de edad con una media de 14.18 (DE=2.07) 110 mujeres (53.1%) y 97 (46.9%)
quienes adelantan sus estudios de basica secundaria en una instituciobn publica del
departamento de Boyaca el cual estd ubicado en el centro de Colombia en los Andes
especificamente en la cordillera oriental. Como criterio de inclusién se tuvo en cuenta que los
adolescentes estuvieran cursando y asistiendo de forma presencial a un curso de educacién
bésica o media mientras que como criterio de exclusion se tuvo en cuenta a los estudiantes
gue no estaban asistiendo de forma presencial (educacion en casa) a la institucién educativa
para desarrollar los procesos de formacion académica. La mayoria provenientes de familias
nucleares (51.7%) seguido de familias monoparentales (21.3%). El nimero de hermanos vario

entre 0 y 9 con mayor representatividad de entre 1 (26.1%) y 2 (27.5%). Ocupando
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mayormente el primer y segundo lugar entre los hermanos informacién que se presenta en la
Tabla 2.

Tabla 2

Caracteristicas Socio Familiares de los Participantes

Variable Subvariable Frecuencia Porcentaje
Tipo de familia Familia nuclear 107 51,7
Familia 44 21,3
monoparental
Familia extensa 41 19,8
Familia 15 7,2
reconstituida
NUmero de hermanos 0 11 53

1 54 26,1
2 57 27,5
3 44 21,3
4 22 10,6
5 12 5,8
6 2 1,0
7 1 0,5
8 2 1,0
9 2 1,0

Lugar que ocupa entre Hijo Unico 13 6,3

los hermanos 1 59 28,5
2 62 30,0
3 34 16,4
5 24 11,6
6 9 4,3
7 3 1,4
8 1 0,5
9 1 0,5
10 1 0,5

Fuente: Elaboracién propia

Asi mismo es importante anotar que el 69,1 %de los estudiantes viven en la zona urbana
del municipio mientras que el 40,9% reside en la zona rural. En relacion a su estrato

socioecondmico la mayor cantidad de poblacion se ubica en el estrato 2 asi se tiene el 47,8%
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mientras que en el estrato 1 se encuentra el 21,7% y en el estrato 3 el 30,4% de los estudiantes.
Dichos jévenes se encuentran atravesando la etapa de adolescencia una etapa dificil en razén a
la busqueda de identidad, de aceptacion grupal complicada debido a los continuos cambios
hormonales que generan algunas veces conductas y comportamientos agresivos.

A fin de caracterizar adecuadamente a los participantes también se exploré el nivel
académico de los padres o cuidadores a partir de lo cual se logré establecer que en su mayoria
reportaron primaria en madres y padres seguido de nivel de bachillerato como se muestra en la
Tabla 3.

Tabla 3

Nivel académico de los padres y/o cuidadores

Variable Subvariable Frecuencia Porcentaje
Nivel de Primaria 74 35,7
escolaridad de Bachillerato 65 31,4
la madre Técnico/tecnoldgico 21 10,1
Universitario 39 18,8
No estudi6 8 3,9
Nivel de Primaria 84 40,6
escolaridad del Bachillerato 59 28,5
padre Técnico/tecnoldgico 11 5.3
Universitario 26 12,6
No estudi6 27 13,0
Nivel de Primaria 58 28,0
escolaridad del Bachillerato 61 29,5
cuidador Técnico/tecnoldgico 31 15,0
Universitario 47 22,7
No estudi6 10 4.8

Fuente: Elaboracion propia

Otro aspecto evaluado fue el nivel socio-econdmico de los participantes identificando que
en su mayoria correspondian a estrato 2 en un rango entre 1 y 3 cuestion que denota mayores

condiciones de vulnerabilidad socio-econémica. Su lugar de procedencia en su mayoria fue
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urbano y el tiempo de desplazamiento hacia el colegio fue de menos de una hora no obstante un
namero importante de estudiantes informaron que tardaban en promedio una hora para llegar de

su vivienda al colegio (tabla 4).

Tabla 4

Condiciones sociales de los participantes

Variable Subvariable Frecuencia Porcentaje
Estrato 1 51 24,6
socioecondémico 2 93 44,9

3 63 30,4

Zona de Urbana 143 69,1
vivienda Rural 64 30,9
Tiempo de Menos de una hora 167 80,7
desplazamiento 1 hora 38 18,4
hacia el colegio 2 horas 1 05
Mas de 3 horas 1 0,5

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, para caracterizar a los participantes se indago si habia repetido algun afio en
su historia escolar a partir de lo cual 60 estudiantes (29%) manifestaron haber perdido algun afio

escolar (tabla 5).

Tabla 5

Repitencia de afios de escolaridad

Frecuencia Porcentaje
Repitencia de Si 60 29,0
afio escolar No 147 71,0
Total 207 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Los afios reportados con mayor indice en primaria fueron primero y tercero en tanto en
nivel de secundaria los grados 6, 7 y 9 se indicaron como aquellos con mayor frecuencia de
repitencia entre los participantes que reportaron perdida alguna vez durante su proceso

educativo.

3.4 Escenario

La investigacion se desarroll6 en la sede central de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de San Mateo ubicada en el municipio del mismo nombre el cual pertenece al
departamento de Boyaca pais Colombia. San Mateo hace parte de la cordillera oriental localizado
en el extremo noreste del departamento. Segun su distribucion politica pertenece a la provincia
del Norte. EI municipio cuenta con variedad de pisos térmicos que estan entre los 1500 y 2800
msnm determinando una gran riqueza y diversidad de productos agricolas. Asi el casco urbano
del municipio se encuentra a una altura de 2250 msnm con una temperatura media de 18 °C su
distancia de la capital del departamento Tunja es de 208 km. Cuenta con una extension territorial
aproximada de 132 km?2 limitando con los municipios de Guacamayas, Panqueba, EI Cocuy,
Boavita, y la Uvita. La base de la economia ha ido cambiando dejando un poco de lado la
produccién agricola por la explotacién minera de carbén que se realiza actualmente.

La Escuela Normal Superior de San Mateo fue fundada en 1955 con el nombre de Normal
Rural de Varones. Desde sus primeros inicios y hasta el afio 1971 la Normal se destac6 por tener
un internado para los varones el cual permitia alojar a jovenes de otros municipios y asi facilitarles
la educacién. La institucion cuenta con mas de 65 afios de trayectoria educativa al servicio de la
comunidad y todos los alrededores de la provincia ofreciendo educacion de calidad dados los
constantes procesos de acreditacion a los cuales da respuesta para poder ofertar la formacién
de maestros en los ciclos complementarios. La poblacion escolar de la I.E. oscila entre los 350 y

450 estudiantes incluyendo las 6 sedes rurales adscritas a la misma.
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3.5 Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Teniendo en cuenta que el estudio se desarrolla con un enfoque cuantitativo se realiza la
seleccion de los instrumentos para la recoleccién de informacion acorde a éste trabajando con el
Cuestionario de Motivacién y estrategias de aprendizaje MSLQ en su version corta el cual permite
estudiar la variable independiente motivacion de forma confiable. En relacién al estudio de la
percepcién de autoeficacia la cual es la segunda variable independiente se trabaja la Escala de
Autoeficacia General Percibida de Bandura. En cuanto a la variable dependiente Rendimiento
Académico se trabajan los datos generados por el Sistema de Control Escolar COMPUCOL
tomando el promedio de notas generado durante los 3 primeros periodos académicos del afio
escolar 2021. Finalmente se disefia la Ficha de datos sociodemograficos con el fin de realizar la
demarcacion de los resultados. A continuacion, se presenta la descripcion de cada uno de los

instrumentos utilizados.

3.5.1 Ficha de Datos Sociodemograficos

Se construy6 especificamente para este estudio una ficha con preguntas de tipo cerrado
con las cuales se busca conocer aspectos de informacion sociodemografica de los participantes
por ejemplo el sexo, la edad, constitucion del nacleo familiar, el nivel de escolaridad tanto del
encuestado como de sus padres y cuidadores, repitencia escolar, nimero de hermanos, estrato
socioecondmico, tipo de poblacion determinada por su procedencia del sector urbano y rural, asi
como distancia recorrida para llegar a la institucién educativa. Esta informacién arrojara datos
importantes para el desarrollo del proceso investigativo y permitira corroborar hallazgos de otros
estudios empiricos en los cuales se ha determinado que variables como el sexo y la edad son
factores clave en la motivacion y percepcion de autoeficacia. También el nivel de escolaridad
principalmente de la madre dado que se multiples investigaciones han concluido que a mayor
nivel de escolaridad de la madre mejor grado de acompafiamiento y rendimiento escolar de los

hijos.
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3.5.2 Cuestionario de Motivacion y estrategias de aprendizaje MSLQ

EI MSLQ conocido también como Cuestionario de Motivacién y Estrategias de Aprendizaje
(Pintrich et al., 1991) es un instrumento ampliamente trabajado en el desarrollo de investigaciones
y del cual se encuentra extensa bibliografia describiendo sus caracteristicas, estructura y datos
de validacién reportando apropiados indices de confiabilidad y validez. Su construccién se le
atribuye a Pintrich, McKeachi, Smith, Doljanac, Lin, Naveh-Benjamin, Crooks y Karabenick en
1988 en Estados Unidos. El Cuestionario MSLQ se ha constituido en una medida objetiva que
favorece el tratamiento completo de los aspectos afectivo motivacionales y cognitivos es decir de
las estrategias que los estudiantes utilizan para el desarrollo del aprendizaje académico.

Es asi que el MSLQ ha mostrado indices psicométricos adecuados obteniendo un alfa de
Cronbach de 0,75 (Martinez & Galan, 2000), 0,89 (Parra, 2014), 0,8482 (Sabogal, 2011) entre
otros. Es un excelente instrumento que facilita el andlisis de la motivacion y el aprendizaje
autorregulado correlacionandolo con otras variables permitiendo obtener un panorama mas
amplio de la problematica. El MSLQ cuenta con un total de 81 items divididos en dos escalas las
cuales son: la escala de motivacién y la escala de estrategias de aprendizaje (Pintrich, et al.
1991). La escala de motivacion se divide en 3 componentes (valoracion, expectativas y afectos)
el cuestionario esta estructurado en formato Likert 7 donde 1 significa “muy en desacuerdo” y 7
“muy de acuerdo” (Pintrich et al, 1991).

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé el Cuestionario de Motivacion y Estrategias
de Aprendizaje Forma Corta CMEA FC (Pintrich, Smith, Garcia, McKeachie,1993; Barraza,
Hernandez, Zapata y Sabogal, 2009) teniendo en cuenta que la version original consta de 81
items valorado con una escala tipo Likert en un rango de 0 a 7 en donde 0 (No me describe en
absoluto) y 7 (Me describe totalmente) se trabaja la versién corta la cual contiene 40 preguntas
valorada con una escala Likert en unrango de 1 a 5 en donde 1 es (Nunca) y 5 (Siempre).Los

ftems se estructuran asi: en relacidon con el estudio de la Motivacion: La valoracion de la tarea
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incluye los items numero 20, 26 y 39 mientras que el test de ansiedad a las situaciones de examen
se analizan con los items 3, 12, 21 y 29. Asi mismo se valoran las Estrategias de Aprendizaje
cognitivas y metacognitivas para la valoracion de las estrategias de elaboracion con los items 4,5
22, 24y 25, las estrategias de autorregulacion a la metacognicién a través de los items 16, 30,
31, 32, 34, 35y 36. En relacion a las Estrategias de Administracién de Recursos se evalla el
tiempo y los habitos de estudio con los items 2, 8, 17, 18, 33 y 38, mientras que la autorregulaciéon
del esfuerzo contempla los items 7, 9, 11, 19, 27 y 28 para finalizar las metas de orientacion
intrinseca se valoran con los items 10 y 37. El instrumento mostré para esta investigacion
psicométricos adecuados obteniendo un Alfa de Cronbach de e 0,849.

Adicionalmente el instrumento mostr6 adecuados indices psicométricos ya que presenta
una alta consistencia interna (Alpha de Cronbach, 8482) y una adecuacion muestral de ,907 KMO
(meritoria). La confiabilidad hallada para cada factor por Alpha de Cronbach es adecuada:
Valoracion de la Tarea a = ,5082; Test de Ansiedad a = ,6386; Estrategias de Elaboracion a =
,7147; Estrategias de Organizacién a = ,6769; Pensamiento Critico a = ,4353; Autorregulacién a
la Metacognicién a=,7505; Tiempo y Habitos de Estudio a = ,6771; Regulacion del Esfuerzo a =
,6894; Metas de Orientacién Intrinseca a=, 3658, siendo este ultimo el indice mas bajo entre los

factores; estos datos se muestran en la Tabla 6.
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Factores Micro variables Factores hallados Alpha de

principales Cronbach
Motivacion Componentes de Valor Valoracion de la tarea ,5082
Componentes Afectivos Test de ansiedad ,6386
Estrategias de Estrategias de Estrategias de elaboracion , 7147
aprendizaje aprendizaje Cognitivasy = Estrategias de organizacion ,6769
Metacognitivas, Pensamiento critico 4353
Autorregulacion a la , 7505

metacognicion

Estrategias de Tiempo y habitos de estudio 6771
Administracion de Regulacion del esfuerzo ,6894
Recursos Metas de orientacion ,3658

Componentes de Valor
Regulacion del esfuerzo
Fuente: Elaboracion propia

3.5.3 Escala de Autoeficacia

intrinseca

La Escala de Autoeficacia General Percibida (Bandura, 2011) es un cuestionario basado

en el concepto de autoeficacia de Albert Bandura. Esta escala ha reportado unos muy buenos

indices de confiabilidad validados mediante el coeficiente alfa de Cronbach por ejemplo de 0.89

(Espada, 2011), 0,87 (Sanjuan et al. 2000), 0,91 (Bueno, 2018). La Escala considera la confianza

la seguridad que posee un individuo sobre sus capacidades para enfrentar, regular, manejar sus

estresores. La escala contempla 10 items valorados con una escala Likert de 4 rangos en donde

1 es Incorrecto, 2 Apenas Cierto, 3 Mas bien cierto y 4 Cierto. Asi en esta escala el valor mas alto

muestra el mayor nivel de autoeficacia percibida y el valor minimo se interpreta como el menor

nivel de autoeficacia con lo cual el mayor puntaje serd 40 y el menor 10. El indice de confiabilidad

reportado para esta investigacion mediante el coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0.748.
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3.6 Procedimiento

En primer lugar se solicité al Sefior Rector de la Institucion permiso para realizar la
investigacion para lo cual se elaboré una carta en la cual se da a conocer el objetivo de la
investigacion y los alcances que se pretenden a la vez se realiza la citacion a los padres de familia
de los estudiantes aprovechando la asamblea general de entrega de informes académicos del
segundo periodo escolar con el fin de dar a conocer la investigacion y socializar el consentimiento
informado (Ver Anexo 1) para poder desarrollar con sus hijos la investigacion resaltando la
importancia de la confidencialidad absoluta de los datos e informacion recolectada.

Posteriormente por cursos se realiza la socializacion a los estudiantes objeto de estudio
la invitacion se realiz6 mediante una convocatoria directa en el aula de clase en donde se les
propuso participar en la investigacién para conocer informacion relacionada con los niveles de
motivacion y percepcion de autoeficacia. Asi de forma voluntaria y sin limite de tiempo en el aula
de Tecnologia e Informatica donde reciben sus clases diligenciaron los instrumentos
seleccionados para la recoleccion de la informacién solicitdndoles la mayor objetividad posible al
contestar de la misma forma se les garantizaba la total confidencialidad de la informacién se

aclaraban todas las dudas que pudieran surgir durante la aplicacién de los instrumentos.

3.7 Andlisis y Procesamiento de la Informacion

El andlisis de datos se realiz6 mediante el paquete informatico Statistickal Package for
Social Sciences (SPSS, versién 22) el cual permite realizar andlisis paramétricos de los datos.
Este software arroja excelentes estadigrafos descriptivos, medidas de tendencia central y
variabilidad como: media y desviacion estandar para todas las variables analizadas
especificamente el puntaje total de la escala de motivacién, asi como sus respectivas subescalas
la escala de autoeficacia generalizada y el promedio académico que da cuenta del rendimiento

académico en el estudiante. Ademas de lo anterior se procedié al andlisis de items a fin de
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establecer el comportamiento especifico de las preguntas, asi como posible efecto techo o suelo
de los instrumentos.

Para cada uno de los objetivos se realizaron los respectivos analisis estadisticos
acomparfados de tablas en las cuales se resumen los datos con lo cual se facilita la interpretacion
de los datos encontrados. Posteriormente se realizaron tablas cruzadas con segmentacion por la
variable género que permitieran determinar el comportamiento de la motivacion y la autoeficacia
generalizada. Finalmente se realizaron los analisis de regresion lineal ANOVA para determinar la

incidencia de las variables motivacion y autoeficacia sobre el rendimiento académico.

3.8 Operacionalizacion de las Categorias de Estudio

En este apartado se presenta la operacionalizacion de las variables o categorias
convirtiendo los conceptos abstractos en términos concretos, observables, medibles y
cuantificables. La descomposicion de estos conceptos en sus dimensiones es el primer paso en
el proceso de operacionalizacion de variables asi cada dimensién de un concepto es un aspecto
relevante que en conjunto resumen o integran el concepto tedrico. La dimensidn es una propiedad
implicita del concepto no observable empiricamente. Estas dimensiones se dividen en elementos
mas claros que pueden ser medibles a los que se conoce como indicadores. En sintesis, la

operacionalizacion de las variables trabajadas en el estudio se observa en la Tabla 7.
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Tabla 7

Operacionalizacion de variables

Categorias Instrumento Dimensiones Indicador
Principal | Rendimiento Sistema de Ambiente familiar Concepto
Académico Gestion
Académica  Dinamica familiar Apoyo
Compucol
Roles
Estructura
Secundaria | Motivacion Escala de Motivacion y Subniveles
estrategias de aprendizaje
MSLQ
Escala de Autoeficacia
General Percibida
Percepcion de items
Autoeficacia

Fuente: Elaboracién propia

3.8 Consideraciones éticas

Es importante sefialar que para la obtencién y analisis de la informacion se preservaron
las normas éticas y legales vigentes como por ejemplo la obtenciébn de consentimientos
informados de los padres y asentimiento de estudiantes. Dicho consentimiento muestra de forma
clara el titulo de la investigacion quién es el responsable de realizar el estudio, cual es el
proposito, es decir qué se busca con el desarrollo de la investigacion. Asi mismo se mencionan
los posibles riesgos asociados a la participacion en el estudio, los beneficios implicitos al

desarrollo y culminacion del trabajo de investigacion, el caracter voluntario de participar o no, cual
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es la politica de confidencialidad y manejo de la informacién, cdmo se mostraran o compartiran
los resultados y el no conflicto de intereses por parte de la investigadora entre otros. Ver Anexol

La aplicacion de los instrumentos a los estudiantes fue realizada en el aula de clases de
Tecnologia e Informética siempre acompafiados por la investigadora. Durante la aplicacion no
existié restriccion de tiempo. En promedio los participantes emplearon 40 minutos en el
diligenciamiento de los instrumentos los cuales fueron aplicados en el horario acordado
previamente. Se leyeron en voz alta las instrucciones para cada instrumento de evaluacion segun
el orden de presentacion dispuesto en el cuadernillo primero la encuesta sociodemografica
posteriormente la escala de factores motivacionales y finalmente la escala generalizada de
autoeficacia.

En el caso de los promedios de las calificaciones obtenidas por el estudiante estos datos
fueron suministrados por la institucion educativa de acuerdo con el reporte oficial de notas
escolares sistematizado en el aplicativo Compucol, Sistema de Gestién Escolar, promediando las
notas de los tres primeros periodos académicos del afio lectivo 2021 periodo en el cual se
desarrollé la investigacion. Los datos obtenidos fueron analizados a través de un modelo de
regresion lineal multiple utilizando el paquete estadistico SPSS el cual permite realizar analisis

estadistico paramétrico utilizando como prueba el andlisis de varianza o ANOVA.

Para finalizar se puede concluir que esta investigacion busco conocer si existe 0 no
influencia de la motivacién y la percepcion de autoeficacia sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la I.LE. Escuela Normal Superior de San Mateo. Para lo cual se desarrolla la
investigacion con un paradigma positivista dado el caracter de las variables psicosociales
motivacion y percepcion de autoeficacia por lo cual se desea realizar un vinculo de dichas
variables con el rendimiento académico desarrollando el estudio con un disefio transeccional

correlacional causal para ello se utilizan dos instrumentos muy reconocidos en el @mbito de la
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investigacion especialmente social los cuales han mostrado altos indices de confiabilidad. Asi
mismo gracias a los avances en materia de procesamiento de datos se puede utilizar un software

estadistico que facilita en gran medida la sistematizacion y analisis de la informacion.
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Capitulo IV Resultados de la Investigacion

4.1 Resultados

Para dar respuesta al objetivo general de la investigacion que pretendia analizar la
influencia de la motivacion y la percepcién de autoeficacia sobre el rendimiento académico
presente en los estudiantes de educacién basica y media de la I.E. Escuela Normal Superior de
San Mateo se realiz6 un andlisis de regresion lineal ANOVA definiendo como variable
dependiente el rendimiento académico de los participantes entonces se realiza ANOVA entre la
percepcion de autoeficacia y el rendimiento académico posteriormente ANOVA de cada una de
las subescalas de Motivacién (Ansiedad Frente a la Tarea; Autorregulacién del Esfuerzo y
motivacion intrinseca) frente al Rendimiento académico.

Dicha in formacién permite concluir que no se presenta incidencia de la percepciéon de
autoeficacia en el rendimiento académico de los estudiantes ni tampoco de la motivacion en sus
subescalas (Ansiedad Frente a la Tarea y Motivacion Intrinseca) pero si hay una incidencia
significativa de la subescala Autorregulacion del Esfuerzo frente al rendimiento académico.

Tabla 8

Influencia de la Percepcién de Autoeficacia sobre el Rendimiento Académico

Promedio

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 71144,704 20 3557,235 1,181 0,275
Dentro de grupos 560288,077 186 3012,301
Total 631432,781 206

Fuente: Elaboracién propia

El ANOVA de la variable “Percepcion de autoeficacia” como variable independiente arrojo

un valor 0.275 de significancia es decir mayor que 0.05 por lo cual no se evidencian diferencias
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significativas entre las medias de las variables por tanto es posible concluir que la percepcién de
autoeficacia no incide en el promedio académico de los participantes (tabla 8).

Ahora bien, para poder establecer la incidencia de la variable Motivacion frente al
Rendimiento Académico se realizaron ANOVA por subescalas con el fin de determinar si se
presenta o no incidencia para ello se parte de la revision de los datos relacionados en la subescala

Motivacion — Ansiedad frente a la tarea los cuales se observan en la (Tabla 9).

Tabla 9

Influencia de la Subescala Ansiedad Frente a la Tarea Sobre el Rendimiento Académico

Promedio

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 46352,083 13 3565,545 1,176 0,299
Dentro de grupos 585080,698 193 3031,506
Total 631432,781 206

Fuente: Elaboracién propia

El ANOVA de la variable “Ansiedad frente a la tarea” como variable independiente arrojo
un valor 0.299 de significancia es decir mayor que 0.05 por lo cual no se evidencian diferencias
significativas entre las medias de las variables por tanto es posible concluir que la ansiedad frente
a la tarea no incide en el promedio académico de los participantes (Tabla 9).

En relaciéon a la incidencia de la subescala Autorregulacion del Esfuerzo frente al
rendimiento Académico de los estudiantes los datos arrojan incidencia significativa. Por tanto se
muestra que los estudiantes autorregulan apropiadamente su aprendizaje y su esfuerzo es decir
entienden el sentido y significado de una tarea, saben tomar decisiones sobre los conceptos y
procedimientos que les son Utiles a futuro, en la vida diaria, planifican eficientemente, el tiempo

que dedican a la realizacion de actividades escolares a su vez disponen de las condiciones que
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favorecen su concentracion, poseen interés y persistencia por superar los momentos de duda,

frustracion y desanimo.

Tabla 10

Influencia de la Subescala Autorregulacién del Esfuerzo Sobre el Rendimiento Académico

Promedio

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 87531,111 15 5835,407 2,049 0,014
Dentro de grupos 543901,670 191 2847,653
Total 631432,781 206

Fuente: Elaboracioén propia

El ANOVA de la variable “Autorregulacion del esfuerzo” como variable independiente
arroj6 un valor de 0.014 de significancia es decir menor que 0.05 por lo cual se evidencian
diferencias significativas entre las medias de las variables y por tanto es posible concluir que la
autorregulacion del esfuerzo tiene incidencia en el promedio académico de los participantes
(Tabla 10).

Asi mismo el ANOVA de la subescala de Motivacion Intrinseca muestra la no incidencia
de la motivacion intrinseca frente al rendimiento académico es decir que para la poblacion

estudiada no existen factores internos motivantes por obtener un buen rendimiento académico.
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Tabla 11

Influencia de la Subescala Motivaciéon Intrinseca Sobre el Rendimiento Académico

Promedio

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 33609,008 7  4801,287 1,598 0,138
Dentro de grupos 597823,773 199 3004,140
Total 631432,781 206

Fuente: Elaboracion propia

El ANOVA de la variable “Motivacion intrinseca” como variable independiente arrojé un
valor 0.138 de significancia es decir mayor que 0.05 por lo cual no se evidencian diferencias
significativas entre las medias de las variables y por tanto es posible concluir que la motivacién
intrinseca no incide en el promedio académico de los participantes (Tabla 11).

Dicho lo anterior y dando respuesta al objetivo general del estudio de investigacion se
puede concluir que no existe influencia de las variables Motivacion y Percepcién de autoeficacia
frente a la variable Rendimiento Académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de San Mateo. Asi mismo los datos muestran que solamente la subescala
Autorregulacion del esfuerzo tiene incidencia en el promedio académico de los participantes.

Ahora frente al primer objetivo especifico de esta investigacion el cual fue evaluar los
niveles de motivacion en los estudiantes de educacion basica y media para lo cual se evalud la
motivacion a través del instrumento MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) cuyo
andlisis permitié concluir que la poblacion objeto de estudio presenta un nivel alto de motivacion

lo cual se evidencia en los siguientes datos:
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Pregunta

Nunca

Raramente A veces

A

menudo

Siempre

%

F

%

F

%

F

%

F

%

1. Intento cambiar la forma en que estudio para
cumplir con los requisitos de la asignatura y el
estilo de ensefianza del profesor.

2. Me cercioro de que continlie con las lecturas
y las asignaciones semanales para este curso.

3. Cuando realizo un parcial pienso en lo mal
que lo estoy haciendo en comparacién con
otros estudiantes.

4. Al leer para esta clase, intento relacionar el
material con lo que ya sé.

5. Cuando estudio las lecturas para esta
asignatura subrayo el material para ayudarme
a organizar mis pensamientos.

6. Cuando se presenta una teoria,
interpretacion o una conclusién en clase o en
las lecturas, intento decidir si esta esté bien
apoyada en evidencias.

7. Cuando estoy confundido sobre algo que
estoy leyendo para la clase, vuelvo atras y
trato de resolverlo.

8. Estudio generalmente en un lugar en donde
puedo concentrarme en mi trabajo académico.

9. Me esfuerzo en hacer bien los trabajos
académicos, incluso sino me gusta lo que
estamos haciendo.

10. En clase, prefiero el material de la
asignatura que despierta mi curiosidad, aunque
sea dificil de aprender.

11. Pienso que el material de las asignaturas
es util para aprender

12. Cuando realizo pruebas o examenes
pienso en las consecuencias de fallar.

13. Cuando estudio para las asignaturas,
realizo resimenes de las ideas principales de
las lecturas y de los conceptos de la clase.

14. Cuando estudio para las asignaturas
repaso las lecturas y mis apuntes de la clase e
intento encontrar las ideas mas importantes.

15. Intento pensar a través de un temay
decidir lo que se supone que debo aprender.

16. Generalmente me interesan los temas de
las asignaturas.

18

28

10

34

23

18

8

8.7

2.4

13.5

4.8

16.4
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29

3.4

1.4

1.4

1.9

1.9

8.7

3.9

29

2.4

33

17

48

11

44

28

15

12

12

15

17

35

22

24

14

15.9

8.2

23.2

5.3

21.3

13.5

3.9

7.2

5.8

5.8

7.2

8.2

16.9

10.6

11.6

6.8

88

57

73

43

64

64

43

43

33

45

45

44

66

69

72

60

42.5

27.5

35.3

20.8

30.9

30.9

20.8

20.8

15.9

21.7

21.7

213

31.9

33.3

34.8

29

47

61

28

81

40

66

62

60

70

67

54

53

50

60

67

69

22.7

29.5

13.5

39.1

19.3

31.9

30

29

33.8

32.4

26.1

25.6

24.2

29

32.4

33.3

21

67

30

62

25

26

88

82

89

80

89

89

38

48

38

59

10.1

32.4

14.5

30

12.1

12.6

42.5

39.6

43

38.6

43

43

18.4

23.2

18.4

28.5
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Nunca |Raramente| A veces

Siempre
Pregunta menudo

F | % F % F| % |F| % |[F| %

17. Antes de estudiar completamente un nuevo

material de la asignatura lo reviso a menudo 10 48 28 135 85 411 52 251 32 155
para ver como se organiza.

18. Cuando estudio para la clase, fijo las metas

para dirigir mis actividades en cada periododel 8 39 33 159 76 36.7 52 25.1 38 184
estudio.

19. Lo mas satisfactorio para mi en esta

asignatura es intentar entender el contenido 3 14 20 97 50 242 73 353 61 295
tan a fondo como me sea posible.

20. Raramente encuentro una hora para
repasar mis apuntes o lecturas antes de un 6 29 35 169 76 36.7 51 246 39 1838
examen.

Fuente: Elaboracion propia

En términos generales las respuestas a las preguntas referidas a la evaluacion de la
motivacién mostraron una tendencia a puntajes altos en la mayoria de los items indicando un
efecto techo en el instrumento. Razon por la cual se procedié a analizar el conjunto de porcentajes
ofrecidos por las opciones de mayor aceptaciéon es decir a menudo y siempre en conjunto y por
otra parte la suma de los porcentajes que obedecen a nunca y raramente en conjunto.

En cuanto a los items que presentaron mayor puntuacion por parte de los estudiantes
fueron: el 7 “Cuando estoy confundido sobre algo que estoy leyendo para la clase, vuelvo atras
y trato de resolverlo”, item 9 “Me esfuerzo en hacer bien los trabajos académicos incluso sino me
gusta lo que estamos haciendo”, item 10 “En clase prefiero el material de la asignatura que
despierta mi curiosidad aunque sea dificil de aprender”, item 19 “Lo mas satisfactorio para mi en
esta asignatura es intentar entender el contenido tan a fondo como me sea posible”, item 28
“Entender el tema de esta asignatura es muy importante para mi” y por ultimo item 35 “Estoy muy
interesado (a) en el area a la cual pertenece esta asignatura” dichos factores se refieren a

estrategias de administracion y recursos y de motivacion (Tabla 12 parte 1y 2).




Tabla 12 (parte 2)

Analisis de items escala de motivacion
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A

Nunca Raramente A veces Siempre
menudo
Pregunta

F % F % F % F % F %
21. Siento una inquietud que me altera 7 34 20 97 70 338 52 251 58 28
cuando realizo un examen. ' ' ' '
22. Intento entender el material en esta
clase haciendo conexiones entre las lecturas 4 19 14 68 72 348 76 36.7 41 198
y los conceptos de dados en la misma.
23. Cuando estudio para esta asignatura,
repaso mis notas de la clase y hago un 13 63 38 184 76 36.7 54 261 26 12.6
bosquejo de conceptos importantes.
24. Intento relacionar mis ideas con lo que 4 1.9 22 106 67 324 69 333 45 21.7
estoy aprendiendo en esta asignatura.
25. Al estudiar para esta asignatura intento 5 24 21 101 74 357 50 242 57 275
determinar qué conceptos no entiendo bien.
26. Encu_entro dificil adaptarme a un horario 42 203 36 174 57 275 35 169 37 17.9
de estudio.
27. Incluso cuando los materiales del curso
son aburridos y poco interesantes, me 15 72 15 72 &7 324 52 251 58 28
esfuerzo por trabajar en ello hasta
finalizarlos.
28. Entender el tema de esta asignatura es 5 24 2 1 35 169 57 275 108 52.2
muy importante para mi.
29. Siento palpitar rapidamente mi corazon 18 87 21 101 49 237 40 193 79 382
cuando realizo un examen.
30. Intento aplicar ideas de lecturas de las
asignaturas en otras actividades de laclase 11 53 29 14 81 391 58 28 28 135
tales como exposiciones y debates.
31. Siempre que leo u oigo una afirmacion o
conclusién en esta clase, pienso en 6 29 29 14 82 396 59 285 31 15
alternativas posibles.
32. Me cuestiono para estar seguro de que
entendi el material que he estado 6 29 21 101 60 29 82 396 38 184
estudiando en esta clase.
33. Tengo un lugar habitual para estudiar. 12 58 17 82 46 222 39 188 93 449
34. En una clase que me gusta, prefiero el
material de la asignatura que realmente me 10 4.8 16 77 45 217 66 319 70 338
desafia asi puedo aprender nuevas cosas.
35. Estoy muy mteresado (@) enelareaala 5 1 8 39 50 242 62 30 85 411
cual pertenece esta asignatura.
36. Utilizo el material del curso como punto
de partida e intento desarrollar mis propias 6 29 21 101 64 309 63 304 53 256

ideas sobre él.
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Nunca | Raramente | A veces A Siempre
menudo
Pregunta
F % F ‘ % F % F % F ‘ %
37. Si los materiales del curso son dificiles
de entender, cambio la manera de leer el 15 7.2 20 9.7 94 454 58 28 20 9.7

material.

38. Hago buen uso de mi tiempo de estudio
para esta asignatura.

39. Cuando el trabajo de la asignatura es
dificil, renuncio a este y solo estudiolomas 41 198 38 184 63 304 45 217 20 9.7
facil.

40. Si tomo apuntes confusos en clases me
aseguro de ordenarlos mas tarde

21 101 24 116 64 309 62 30 36 174

29 14 37 179 51 246 47 227 43 208

Fuente: Elaboracién propia

Una vez identificadas las preguntas con mayor puntuacién se procedié a analizar el
conjunto de items con menor puntuacién (en un gran porcentaje de los participantes) a partir de
lo cual se identificaron: item 3 “Cuando realizo un parcial pienso en lo mal que lo estoy haciendo

[

en comparacion con otros estudiantes”, item 5 “Cuando estudio las lecturas para esta asignatura
subrayo el material para ayudarme a organizar mis pensamientos”, item 26 “Encuentro dificil
adaptarme a un horario de estudio” y por ultimo el item 39 “Cuando el trabajo de la asignatura es
dificil, renuncio a este y solo estudio lo mas facil’. Los cuales en su mayoria corresponden a
estrategias de motivacion a excepcién del item 5 que hace parte de las estrategias cognitivas y
metacognitivas (Tabla 12 parte 1y 2).

Como se menciond anteriormente la version corta del cuestionario de motivacion trabaja
7 subescalas en las cuales se organizan las 40 preguntas del instrumento. Dichas subescalas se
muestran en la Tabla 13 mostrando el nimero de participantes los valores minimos y maximos

obtenidos, asi como la media y la desviacién y el indice de confiabilidad para cada una de las

subescalas del Cuestionario de Motivacion MSLQ.




Tabla 13

Estadisticos Descriptivos del Cuestionario de Motivacién
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Escalas del cuestionariode N Minimo Maximo Media Desv. Cl
motivacion Desviacién
Valoracion de la tarea 207 4 15 9,17 2,407
Ansiedad a las situacionesde 207 5 20 14,25 2,922

examen

Estrategias de elaboracién 207 7 24 17,66 3,021
Estrategias de organizacion 207 5 20 13,22 3,092 .849
Pensamiento critico 207 5 15 9,83 2,012
Autorregulacion a la 207 10 34 25,62 3,857
metacognicion

Tiempo y los habitos de estudio 207 7 30 21,68 3,836
Autorregulacion del esfuerzo 207 9 25 19,73 3,074

Metas de orientacion intrinseca 207 3 10 7,24 1,468

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a las subescalas del MSLQ con puntajes mas altos se procedid a la

identificacion de aquellas que presentaran menor distancia entre la media y el puntaje maximo

identificando mayor desempefio de metas de orientacion intrinseca seguida de autorregulacion

del esfuerzo. Por su parte los puntajes mas bajos se ubicaron en: Autorregulacion a la

metacognicién y Tiempo y los habitos de estudio (Tabla 13). El reporte de consistencia interna

mostré un indice de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de .849 el cual es excelente.

Por otra parte, el segundo objetivo especifico de esta investigacion se centr6 en establecer

los niveles de percepcion de autoeficacia presentes en los educandos por lo cual se realizo el

andlisis de items de la Escala de Autoeficacia Generalizada presente en los estudiantes a

continuacién se muestran los resultados obtenidos al respecto:
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Tabla 14

Andlisis de items Escala de Autoeficacia Generalizada

Apenas Mas bien
Incorrecto cierto cierto Cierto
Pregunta F % F % F % F %

1. Puedo encontrar la manera de
obtener lo que quiero, aunque 14 6.8 34 16.4 69 33.3 90 435
alguien se me oponga.

2.Puedo  resolver  problemas , 1.9 17 82 52 25 1 134 64.7
dificiles si me esfuerzo lo suficiente. ' ' ' '

3. Me es féacil persistir en lo que me

he propuesto hasta llegar a 2 1 20 9.7 87 42 98 47.3
alcanzar mis metas

4.Tengo confianza en que podria

manejar eficazmente 7 3.4 64 30.9 88 30.9 48 34.3
acontecimientos inesperados.

5.Gracias a mis cualidades vy

recursos puedo superar situaciones 6 2.9 27 13 108 52.2 66 31.9
imprevistas.

6.Cuando me encuentro en

dificultades puedo permanecer

tranquilo/a porque cuento con las 18 8.7 62 30 82 39.6 45 217
habilidades necesarias para
manejar situaciones dificiles.
7.Venga lo que venga, por lo
general soy capaz de manejarlo.
8.Puedo resolver la mayoria de los
problemas si me esfuerzo lo 6 29 22 10.6 76 36.7 103 498
necesario.

9. Si me encuentro en una situacion

dificil, generalmente se me ocurre 8 39 40 19.3 93 44.9 66 31.9
gué debo hacer.

10. Al tener que hacer frente a un
problema, generalmente se me
ocurren varias alternativas de como
resolverlo.

12 538 52 25.1 74 35.7 69 333

4 1.9 26 12.6 97 46.9 80 386

Fuente: Elaboracién propia

Los items del reactivo que mostraron puntuaciones mas altas referidas a mayor
identificacion fueron: item 2 “ Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente”,

item 3“Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas”, item 5
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“Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas”, item 8 “Puedo
resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario” y para finalizar item 10 “Al tener
gue hacer frente a un problema generalmente se me ocurren varias alternativas de cémo
resolverlo”. Mientras que los items con menor puntuacion fueron: el 4 “Tengo confianza en que
podria manejar eficazmente acontecimientos inesperados” y el item 6 “Cuando me encuentro en
dificultades puedo permanecer tranquilo/a porque cuento con las habilidades necesarias para
manejar situaciones dificiles” (Tabla 14).

También es importante mostrar los datos estadisticos descriptivos de la Escala de
Autoeficacia Generalizada puntualizando los valores maximos y minimos encontrados de acuerdo
con la escala que maneja el reactivo, asi como el valor de la media, la desviacion estandar y el
indice de confiabilidad arrojados una vez se realiza la sistematizacién de los datos recopilados.

Tabla 15

Estadisticos Descriptivos Sobre Autoeficacia

Desv.
Variable N Minimo Maximo  Media -
Desviacion CI
Autoeficacia
207 13 40 31,32 4,468 .748

generalizada

Fuente: Elaboracion propia

En términos generales, la autoeficacia mostré puntajes minimos de 13 y maximos de 40
con una media de 31,32 indicando puntajes ubicados en niveles medio altos de la escala en su
puntaje global. Con lo cual se puede afirmar que los estudiantes presentan una percepcion de
autoeficacia generalizada ubicada en el nivel medio alto. Por su parte el indice de confiabilidad
del instrumento arrojé un valor de .748 el cual se considera como bueno (Tabla 15).

Para responder al tercer objetivo especifico que consistia en analizar los niveles de

rendimiento académico a través de los resultados de las pruebas internas se procedio al andlisis
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del promedio académico obtenido a través de las notas acumuladas durante los tres primeros

periodos académicos del afio escolar 2021. Al respecto se identifico que los puntajes se ubicaron

un rango entre 2.17 y 4.66 con una media de 3.92 indicando una tendencia a puntajes medio

altos en los participantes (Tabla 16).

Tabla 16

Estadisticos Descriptivos Rendimiento Académico

Variable N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Rendimiento académico 207 2.17 4.66 3.92 0.590

Fuente: Elaboracion propia

Adicionalmente para presentar mayor claridad en los niveles de rendimiento académico y

poder dar respuesta al objetivo planteado se organizan los datos por niveles de valoracién de

acuerdo al SIE Sistema de Institucional de Evaluacion contemplando tres niveles tal como se

muestra en la (Tabla 17). Dicho lo anterior se concluye que el nivel de rendimiento académico de

los educandos analizados se ubica en un nivel medio alto.

Tabla 17

Nivel de Rendimiento Académico

Promedio académico Frecuencia Porcentaje

Bajo 10 4,8
Medio 89 43,0
Alto 108 52,2

Fuente: Elaboracion propia

Para responder al cuarto objetivo especifico el cual se centraba en comparar la motivacién

por sexo frente a los niveles de rendimiento académico y la percepcion de autoeficacia se

procedi6 a realizar tablas cruzadas por sexo teniendo en cuenta que en la muestra se presentan
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mas mujeres que hombres. Entonces en primer lugar se presenta la comparacion del rendimiento
académico por sexo para lo cual se obtuvieron las principales medidas estadisticas de tendencia
central. Asi en la tabla se muestra la media, desviacion estandar y los valores minimos y maximos

encontrados por sexo a partir de los cual se identifico lo siguiente.

Tabla 18

Comparacion del Rendimiento Académico por Sexo

Nivel de promedio académico

Mujer N Valido 110
Perdidos 0
Media 2,63
Desv. Desviacién 0,539
Minimo 1
Maximo 3
Hombre N Valido 97
Perdidos 0
Media 2,30
Desv. Desviacion 0,598
Minimo 1
Maximo 3

Fuente: Elaboracién propia

Los niveles de promedio académico de los participantes indican que las mujeres
obtuvieron medias un poco mas altas que los hombres, asi como una desviacién estandar menor

que los hombres es decir que sus puntajes fueron mas homogéneos (Tabla 18).
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Tabla 19

Comparacion de Nivel de Rendimiento Académico por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 3 2.7

Medio 35 31.8

Alto 72 65.5

Total 110 100.0
Hombre Bajo 7 7.2

Medio 54 55.7

Alto 36 37.1

Total 97 100.0

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de las frecuencias y porcentajes coinciden con lo hallado en las tablas cruzadas
de los descriptivos. No obstante, es posible analizar con mayor profundidad que el 65.5% de las
mujeres obtuvieron puntajes ubicados en el nivel alto seguidos del 31.8% en nivel medio. En tanto
solo el 37.1% de los hombres se ubicaron en puntajes altos y un 55.7% en promedio considerados
medios (Tabla 19).

En relacion a la comparacion de la variable Motivacién por sexo al igual que en las
anteriores tablas cruzadas se presenta en primera medida la informacion de las tablas cruzadas
de la Motivacion generalizada frente al sexo mostrando también las principales medidas
estadisticas de tendencia central obtenidas de la sistematizacién de los datos a través del

paquete estadistico.
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Tabla 20

Comparacion de la Motivacién por Sexo

Nivel de autoeficacia

Mujer N Valido 110
Perdidos 0
Media 1,79
Desv. Desviacion 0,825
Minimo 1
Maximo 3
Hombre N Vélido 97
Perdidos 0
Media 1,97
Desv. Desviacién 0,809
Minimo 1
Maximo 3

Fuente: Elaboracién propia

Con relacién a los puntajes obtenidos en el Cuestionario de motivacion MSLQ los
estadisticos descriptivos evidencian que los hombres obtuvieron una media mas alta frente a los
puntajes de las mujeres (Tabla 20).

En segundo lugar, se presenta la informacién de las tablas cruzadas de las Subescalas
de Motivacion frente al sexo mostrando al igual las principales medidas de tendencia central como

se muestra en la Tabla 21.
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Comparacion de las Subescalas Referidas a la Motivacion por Sexo

Nivel Nivel de Nivel de Nivel metas
valoracién de ansiedad autorregulacion del orientacién
Sexo la tarea examenes esfuerzo intrinseca
Mujer N Valido 110 110 110 110
Perdidos O 0 0 0
Media 1,78 1,74 1,61 1,83
Desv. 0,682 0,700 0,692 0,715
Desviacion
Minimo 1 1 1 1
Maximo 3 3 3 3
Hombre N Valido 97 97 97 97
Perdidos O 0 0 0
Media 1,71 1,75 1,79 1,93
Desv. 0,721 0,693 0,691 0,711
Desviacién
Minimo 1 1 1 1
Maximo 3 3 3 3

Fuente: Elaboracién propia

La comparacién de las subescalas especificas referidas a la motivaciéon mostré que las
mujeres obtuvieron una media mas alta en las subescalas de metas de orientacién intrinseca
seguida de valoracion de la tarea. En tanto en los hombres las subescalas con medias mas altas
fueron en primer lugar metas orientacion intrinseca y autorregulacion del esfuerzo. En términos
generales se concluye que el comportamiento fue similar en hombres y mujeres, aunque los
hombres mostraron una leve tendencia a puntajes mayores es decir presentan mejores niveles

de motivacion en contraste con las mujeres (Tabla 21).
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Tabla 22

Comparacion de las Subescalas Motivacion a la Tarea por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 40 36,4

Medio 54 49,1

Alto 16 14,5

Total 110 100,0
Hombre Bajo 43 44 3

Medio 39 40,2

Alto 15 15,5

Total 97 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Con el propésito de brindar mayor informacién sobre los puntajes obtenidos por los
participantes en las subescalas de motivacion se analizaron de manera independiente
identificando que para el cado de la valoracion de la tarea las mujeres presentaron puntajes que
se ubicaron en su mayoria en el nivel medio en tanto la mayoria de los hombres se ubicaron en

el nivel bajo (Tabla 22).

Tabla 23

Comparacion de los Niveles de Ansiedad Frente a los Exdmenes por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 45 40,9

Medio 49 44,5

Alto 16 14,5

Total 110 100,0
Hombre Bajo 38 39,2

Medio 45 46,4

Alto 14 14,4

Total 97 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a la ansiedad frente a los examenes tanto hombres como mujeres obtuvieron
puntajes que se ubicaron en su mayoria en el nivel medio, aunque fue un poco menor el
porcentaje de éstas que obtuvieron puntajes bajos con respecto a los hombres (Tabla 23).

Tabla 24

Comparacion de los Niveles de Autorregulacion del Esfuerzo por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 56 50,9

Medio 41 37,3

Alto 13 11,8

Total 110 100,0
Hombre Bajo 35 36,1

Medio 47 48,5

Alto 15 15,5

Total 97 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la subescala de autorregulacién del esfuerzo la mayoria de las mujeres
se ubicaron en el puntaje bajo seguido de puntajes medios. Por su parte en los hombres los
resultados fueron muy parecidos con una leve diferencia dado que sus puntajes fueron levemente
altos (Tabla 24).

Sobre la subescala de orientacién intrinseca la mayoria de las mujeres se ubicaron en
puntajes medios cuestién similar se present6 en los hombres. No obstante, fue menor el

porcentaje de hombres que se ubic6 en puntajes bajos con respecto a las mujeres (Tabla 25).
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Tabla 25

Comparacion de Metas de Orientacion Intrinseca por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 39 35,5

Medio 51 46,4

Alto 20 18,2

Total 110 100,0
Hombre Bajo 28 28,9

Medio 48 49,5

Alto 21 21,6

Total 97 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De la informacion generada en las tablas cruzadas se puede establecer a manera de
conclusion general que los hombres presentan niveles mas altos de motivacion frente a las
mujeres. Sin embargo, el analisis detallado por subescalas permite concluir que las mujeres
obtuvieron una media mas alta en las subescalas de metas de orientacion intrinseca seguida de
valoracion de la tarea. En tanto en los hombres las subescalas con medias més altas fueron en
primer lugar metas orientacion intrinseca y autorregulacion del esfuerzo. Mientras que en relacion
a la subescala valoracion de la tarea las mujeres presentaron puntajes de nivel medio.

En contraste con la mayoria de los hombres cuyos puntajes se ubicaron en el nivel bajo
por su parte en cuanto a la ansiedad frente a los examenes tanto hombres como mujeres
obtuvieron puntajes ubicados en el nivel medio y finalmente en referencia a la subescala de

autorregulacion del esfuerzo tanto hombres como mujeres presentan niveles bajos.
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Tabla 26

Comparacion de la Autoeficacia Generalizada por Sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Mujer Bajo 51 46,4

Medio 31 28,2

Alto 28 25,5

Total 110 100,0
Hombre Bajo 33 34,0

Medio 34 35,1

Alto 30 30,9

Total 97 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Por su parte el andlisis de la variable autoeficacia generalizada que fue hallada a través
del puntaje global de la escala seleccionada para este efecto mostro que el 46.4% de las mujeres
obtuvo un puntaje calificado en nivel bajo en comparacién con los hombres quienes en su mayoria

se ubicaron en puntajes medios (Tabla 26)



Tabla 27

Correlacion Entre las Variables
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Prom Valor Ansieda Estrate Estrate Pens Tie Autor Autoefi
edio aciéon d a las gias de gias de ami Auto mpo regul Metas cacia
acadé de la situacio elabora organiz critic rreg ylos aciéon de genera
mico tarea nes de cion acion o ulaci habi del orient lizada
examen 6n a tos esfue acion
la de rzo intrin
meta estu seca
cogn dio
icion
Estrategias Correl -0,039 ,196™ ,187" 399" 1
de acion
organizacién de
Pears
on
Sig. 0,580 0,005 0,007 0,000
(bilate
ral)
Pensamient Correl 0,013 ,241™ 0,090 425" 390" 1
o critico acion
de
Pears
on
Sig. 0,848 0,000 0,198 0,000 0,000
(bilate
ral)
Correl ,137* ,210" ,164" ,534™ 446" 3577 1
Autorregulac acién
i6n a la de
metacognici Pears
on on
Sig. 0,049 0,002 0,018 0,000 0,000 0,000
(bilate
ral)
Tiempo y los Correl ,218™ ,184" 179 522" 431" 314" 5427 1
habitos de acién
estudio de
Pears
on
Sig. 0,002 0,008 0,010 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilate
ral)
Autorregulac Correl ,243" -0,004 ,202" 4377 310" 3447 442" 448" 1
ion del acion )
esfuerzo de
Pears

on
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Prom Valor Ansie Estrateg Estrate Pensa Tiem Aut Autoe
edio acién dad a ias de gias de mi Auto po y orre Meta ficaci
acadé de la las elaborac organiz critico rreg los gula s de a
mico tarea situac ion acion ulaci habit cién orien gener
iones 6n a os del taci6 alizad
de la de esfu n a
exam meta estu erzo intrin
en cogn dio seca
icién
Sig. 0,000 0,952 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00
(bilate 0
ral)
Metas de Correl ,173° ,252" ,158° 429" 263" 290" ,484" 364" ,339" 1
orientaciéon  acion )
intrinseca de
Pears
on
Sig. 0,013 0,000 0,023 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000
(bilate 0
ral)
Autoeficacia Correl -0,010 0,072 0,062 3727 279" 274" 334" ,348" 335" ,187" 1
generalizad acién *
a de
Pears
on
Sig. 0,889 0,306 0,372 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,000 0,007
(bilate 0

ral)

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis de correlacién entre las variables evidenci6é la presencia de correlaciones

positivas estadisticamente significativas entre diferentes variables evaluadas. Se hallaron

correlaciones positivas significativas, aunque bajas entre promedio académico, tiempo y habitos

de estudio, asi como autorregulacion del esfuerzo. Por otra parte las correlaciones mas altas se

ubicaron entre: 1. estrategias de elaboracién con pensamiento critico (.425**), 2. autorregulacion

de la metacognicion (.534**) con estrategias de elaboracion y con estrategias de organizacion

(.446*%), 3. tiempo y habitos de estudio con estrategias de elaboracion (.522**) con estrategias

de organizacion (.431**), autorregulacion a la metacognicion (.542**), 4. autorregulacion del
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esfuerzo con autorregulacién a la metacognicion (.442**) y con tiempo y los habitos de estudio
(.448*) (Tabla 27).

Finalmente se puede concluir que el objetivo general y los objetivos especificos fueron
desarrollados satisfactoriamente gracias a la participacion de la poblacién objeto de estudio
quienes con su colaboracion facilitaron la recoleccion de los datos en los instrumentos
seleccionados para tal efecto. Por su parte la sistematizacién y el andlisis de la informacién se
realizd exitosamente garantizando la confiabilidad y calidad de la est4 guardando los principios
éticos para el manejo de datos lo cual conlleva a finalmente dar respuesta a los interrogantes

planteados en el estudio de investigacion.
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Capitulo V Discusién y Conclusiones
Discusion

La presente investigacion intentd analizar la influencia de la motivacion y la percepcion de
autoeficacia sobre el rendimiento académico. Para dar respuesta a cada uno de los objetivos
planteados se realizaron analisis de regresion lineal ANOVA en los cuales se defini6 como
variable dependiente el rendimiento académico de los participantes y como variables
independientes la Motivacion y la percepcion de Autoeficacia. De esta forma para dar respuesta
al objetivo general cuya pregunta de investigacion fue: ¢Como influye la motivaciéon y la
percepcién de autoeficacia en el rendimiento académico de los estudiantes de basica y media de
la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo? se puede concluir que la Motivacién y la
percepcién de autoeficacia no inciden en el rendimiento académico presente de los estudiantes
de la Escuela Normal Superior de San Mateo. Respuesta inesperada en la investigacién dado
gue se esperaba que los aspectos motivacionales y la percepcion de autoeficacia o al menos una
de estas variables independientes tuvieran mayor relevancia sobre el rendimiento escolar.

Estos resultados contrastan con los obtenidos en otros estudios por ejemplo desde lo
planteado por Garrido (2000) quien concibe la motivacibn como un proceso psicolégico que
conduce al estudiante a la realizacién de actividades y tareas escolares facilitando el desarrollo
de procesos de aprendizaje y competencias de forma activa y participativa lo cual va en la misma
linea de Solano (2015) quien en su estudio empirico demostrd que el rendimiento académico en
educacion secundaria esta condicionado por las aptitudes y las actitudes para poder sugerir la
implementacion de programas de intervencion mediada tomando como eje central la inteligencia
mediacional considerando que dichos programas contribuiran al fortalecimiento y mejoramiento

del rendimiento académico.
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Claro esta que estos hallazgos desde una éptica tedrica muestran la superficialidad con
la que el sistema educativo trata los factores motivacionales en el rendimiento escolar. En
concordancia con lo expuesto por Navarro (2003) el rendimiento académico no se puede reducir
a una cifra pues en él inciden multiples aspectos que el sistema deja de lado. Esto explicaria la
presencia de las bajas correlaciones entre la motivacién, la percepcion de autoeficacia y el
rendimiento escolar demostrando de forma preocupante que las politicas educativas y de forma
generalizada los docentes estan dejando de lado los aspectos motivacionales y la autoeficacia
en los procesos evaluativos esto va en la misma linea de lo encontrado en el estudio desarrollado
por Solano (2015) en donde se concluye que la labor docente no se debe limitar a la ensefiabilidad
es necesario disefiar e implementar estrategias de ensefianza aprendizaje que contribuyan a
minimizar las tasas de abandono escolar y desercion.

Por otra parte en relacion con el primer objetivo especifico cuya pregunta de investigacion
fue: ¢ Cudles son los niveles de motivacion en los estudiantes de educaciéon basica y media de la
I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo? los resultados obtenidos en el estudio muestran que
los estudiantes objeto de este estudio presentan niveles de motivacion ubicados en una escala
de nivel alto coincidentes con los encontrados en el estudio de Bedoya (2015) considerando que
el alumno puede mostrar motivacién pero no se ve reflejada en el rendimiento escolar lo cual lleva
a desconocer en la mayoria de casos la valia para el desarrollo y fomento de conductas
académicas autoiniciadas y su incidencia en el rendimiento académico. En armonia con los
postulados del socio constructivismo y la teoria del aprendizaje social concluyendo que no se
pueden dejar de lado los aspectos psicosociales en los procesos evaluativos pues los verdaderos
procesos de aprendizaje surgen de la interaccidon social del sujeto con su contexto y de la
aplicabilidad que este les dé a los conocimientos adquiridos.

De igual forma para el mismo objetivo y para mayor profundidad en la respuesta se

consideran los datos arrojados del analisis de las subescalas motivacionales: motivacion a la
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tarea, ansiedad ante las situaciones de examen, las estrategias de elaboracion, estrategias de
organizacion, el pensamiento critico, la autorregulacion a la metacognicion, el tiempo y los habitos
de estudio, la autorregulacién del esfuerzo y las metas de orientacion intrinseca las cuales
muestran que los estudiantes han desarrollado una apropiada autorregulacion metacognitiva. Lo
cual significa que manejan su propia motivacién hacia el aprendizaje siendo este un punto clave
en el socio constructivismo y la teoria del aprendizaje social facilitando y dando a los educandos
una variedad de estrategias que puedan elegir durante sus actividades de aprendizaje
favoreciendo asi la autonomia y la resolucion creativa de problemas permitiéndoles a la vez
adaptarse a sus necesidades segun el contexto.

Esto guarda congruencia con los hallazgos del estudio empirico de Becerra (2015),
ratificando que la capacidad de autorregulacién del esfuerzo que muestran los estudiantes
cuando aquello que tienen que aprender les resulta social y vitalmente relevante, cognitivamente
desafiante o profesionalmente Util centran su atencién y su esfuerzo. Es decir, despierta su
interés su curiosidad de igual manera los datos arrojan una media alta en el uso de estrategias
de elaboracién y organizacion reafirmando la incidencia del modelo constructivista y el enfoque
de aprendizaje significativo implementado esto en concordancia con lo expresado por multiples
autores como Nicholls, Dweck, Eliot entre otros quienes han argumentado que las metas que los
estudiantes persiguen influyen en la manera de hacer frente a la situacion escolar.

Igualmente, los datos muestran que los estudiantes dedican un tiempo que se puede
considerar apropiado para realizar sus actividades académicas es decir estudiar como todo habito
el estudio es una conducta que se debe adquirir y desarrollar de ahi que se requiera de
estrategias, de modelos adecuados en el colegio, el hogar y por supuesto del apoyo de los padres
pues como todo proceso el inicio demanda un constante refuerzo y acompafiamiento para poder
reafirmar el habito. Asi pues, en consonancia con los hallazgos de Solano (2015) la informacion

muestra que los jovenes han adoptado unos buenos habitos de estudio lo cual en gran medida
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se constituye en un poderoso predictor del éxito académico. Dado que la forma en que se planifica
y organiza el tiempo es un tema de habitos y determina en gran parte el aprovechamiento del
tiempo y por ende el rendimiento académico. Todo lo anterior reafirma los postulados de Maslow
y McClelland en relacion con la motivacion como hilo conductor de las conductas frente al
aprendizaje.

Del mismo modo la subescala de ansiedad ante las situaciones de examenes ha
presentado una media también significativa dando origen a dos interpretaciones: la primera
teniendo en cuenta que ésta ha sido una experiencia por la cual todos en algin momento de la
vida hemos pasado en una situacion donde importa mucho el rendimiento o existe una gran
presion por hacer las cosas bieny que a pesar de haber preparado la prueba, de dominar bastante
la materia, de tener los conocimientos apropiados, el estrés ha jugado una mala pasada y ha
guedado la mente completamente en blanco, bloqueada, paralizada o los nervios han dominado
de forma tal que se ha sentido una incapacidad abrumadora de responder a esas preguntas. La
segunda interpretacion se ha originado cuando los estudiantes no se han preparado bien para su
examen. Sin embargo, les importa hacerlo bien y el no tener la confianza y la seguridad de haber
estudiado les genera ansiedad pues es logico que les preocupe sacar mala nota. En consonancia
con los estudios desarrollados en donde se encontré que estos factores personales impulsivos y
motivacionales han mostrado estar relacionados de alguna manera con el rendimiento escolar.

En cuanto a la subescala de pensamiento critico se puede observar que éste es algo
incipiente esto posiblemente se da porgue a nivel general en la institucién posiblemente no se
fomenta el desarrollo de actividades y tareas que promuevan la curiosidad de los estudiantes el
deseo por investigar, por desarrollar habilidades tampoco se realimenta de forma correcta el
desarrollo de las mismas se estan dejando de lado los espacios que estimulen el debate

facilitando la memorizaciéon de conocimientos.



133

Esto se da en muchas ocasiones porque el cuerpo docente de forma general se queda en
la asignacion de tareas meramente reproductivas conllevando a reafirmar malos métodos de
estudio situacion propicia para que desde la comunidad educativa en particular los docentes
focalicen sus esfuerzos en la implementacion de estrategias que potencien la capacidad de
reflexién, la flexibilidad, la l6gica, la posibilidad de duda, de cuestionar las cosas y no aceptar
todo como verdades absolutas. Es decir, despertar la curiosidad. Es aqui en donde los maestros
estan llamados a propiciar espacios que les permitan a los estudiantes preguntar, explorar y
compartir lo que saben, imaginan e ignoran, asi como aprender a aplicar su conocimiento y sus
sentimientos sin exponerse a situaciones de bullying y matoneo por parte de sus propios
comparieros y profesores.

En relacién a la subescala de metas de orientacion intrinseca los resultados guardan
relacion con los datos de la subescala de valor de la tarea mostrando unos niveles bajos lo cual
deja ver que los estudiantes no muestran una apropiada motivacion intrinseca que sea coherente
con el valor a la tarea. Teniendo en cuenta que ésta surge como un interés personal tal como lo
menciona Zimmerman (2008), Navas y Sampascual (2008) asi cuando los estudiantes persiguen
sus metas de aprendizaje muestran preocupacion por comprender y dominar los conceptos, las
tematicas, por enriquecer su conocimiento en definitiva por aprender algo nuevo o desarrollar una
nueva habilidad con esfuerzo.

Para dar respuesta al segundo objetivo especifico cuya pregunta de investigacion fue:
¢, Qué caracteristicas y niveles de percepcion de autoeficacia presentan en los educandos de
formacién basica y media de la I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo? a través de la
aplicacion de la escala de Autoeficacia General se obtuvo como resultado que los adolescentes
evaluados presentan un nivel de autoeficacia apropiado con una media de 31,32 sobre un puntaje
global de 40 puntos siendo este el valor maximo a obtener en la escala de Autoeficacia General.

Dichos indices son clave especialmente en la adolescencia puesto que el evaluar y modificar los
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propios pensamientos y conductas facilita conocer su autoeficacia. Tal como lo mencioné
Bandura quien refiere la autoeficacia como la conviccién que cada individuo tiene de sus propias
capacidades para organizar, planear y desarrollar tareas, acciones que le permitan hacer frente
a diversidad de situaciones cotidianas.

Particularmente se podria decir que los estudiantes de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de San Mateo muestran una gran confianza en sus capacidades para la
resolucion de problemas. Esto ratifica lo planteado por Harter(1992) quien concibe la autoeficacia
como un factor fundamental de orientacion motivacional hacia el aprendizaje en el aula
permitiéndoles poner en accién sus conocimientos es aqui en donde en consonancia con lo
expuesto anteriormente los supuestos tedricos de Vigostsky, Bandura, Maslow y McClelland
cobran aun mayor relevancia pues para la resolucion de problemas se requiere de la activacion
y reorganizacién no solo de los conocimientos previos que combinados con los nuevos y con la
ayuda de la observacion directa de la exploracién del problema permitiran al estudiante dar una
solucién apropiada requiriendo ademas de altos niveles de motivacion como se mencioné en el
desarrollo del primer objetivo de la investigacion.

Al mismo tiempo los datos también corroboran lo hallado por Veiga, et. al (2015)
permitiendo concluir que la persistencia para lograr las metas propuestas es uno de los aspectos
que mas influye en las conductas para el desarrollo de procesos de aprendizaje en los
estudiantes. Estos hallazgos son coincidentes con los encontrados en los estudios de Mufioz y
Jojoa (2014). Asi tener claro cual es su motivacion, cuales son los objetivos propuestos,
determinar y trabajar por sus suefios, sus metas sin dejarse vencer al menor tropiezo al menor
inconveniente muchas de las veces aln sin contar con el apoyo y la aprobacion de la familia son
aspectos que se deben destacar y que contribuyen en gran medida a tener y fomentar una
motivacién constante para no rendirse ante las dificultades y persistir en el desarrollo y

consolidacion de su proyecto de vida.
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De igual manera y en linea con los postulados teéricos de Bandura (1977) quien
argumenta que los juicios de autoeficacia se fundamentan en los logros del sujeto y esto se
comprueba en los estudios y hallazgos de Torres et al. (2015) y Avalos et al. (2018) quienes
sefialan que las representaciones favorables de autoeficacia facilitan la consecucion de metas y
objetivos relacionados. Asi se puede afirmar que algunos jovenes no manejan de forma eficiente
las situaciones inesperadas a pesar de que al parecer se tiene claridad sobre cuales son sus
suefios y muchas veces se ha estructurado y desarrollado una ruta de objetivos y metas para
alcanzarlos no se esta exento de que en el camino surjan ciertas situaciones dificiles e
inesperadas que amenazan con el abandono y la procrastinacion que conducen a dejar todo de
lado a perder el norte, el interés y a estados de falta de motivacion.

En cuanto al tercer objetivo en el cual se busca analizar los niveles de rendimiento
académico y cuya pregunta de investigacion es ¢ Coémo es el rendimiento académico a través del
promedio académico obtenido en un periodo dado? para dar respuesta a este interrogante se
trabajo con el promedio acumulado de notas de los tres primeros periodos del afio escolar 2021
periodo en el que se desarroll6 el estudio. Dichos datos fueron tomados del sistema de gestion
escolar Compucol en donde se pudo establecer un promedio general de 3,92 considerado medio
alto. Estos resultados se pueden analizar desde varios puntos de vista asi por ejemplo se podria
afirmar de forma empirica que los estudiantes estan desarrollando sus procesos de aprendizaje
de forma satisfactoria adquiriendo los conocimientos y competencias basicos necesarios para ser
promovidos en cada nivel.

Otro de los analisis que se puede establecer es que en la Institucién Educativa se estaria
evaluando de forma tradicional es decir Unicamente aspectos conceptuales solamente
conocimientos dando cuenta de la capacidad individual, de sus habitos de estudio sistematicos
dejando de lado los factores motivacionales lo cual va en contra de los postulados te6ricos que

guian este estudio es decir del aprendizaje social del socio constructivismo y en armonia con los
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hallazgos de los estudios empiricos de Becerra (2015) en donde se manifiesta que la autoeficacia
y la motivacién son fundamentales en el desarrollo de los procesos de formacién. Esto conlleva
a gue el deseo de estudiar y de aprender sea irrelevante pues se estd dejando de lado la
evaluacion del ser y el saber hacer como lo afirma en su estudio Sagone y De Caroli (2016)
situacion que conlleva a una disminucién progresiva en la motivacion intrinseca redundando
negativamente en su aprendizaje y logro académico posterior.

En relacién al cuarto objetivo el cual busca comparar la motivacién por género frente a los
niveles de rendimiento académico y la percepcién de autoeficacia para el cual se establecié como
pregunta problematizadora ¢Cudales son las diferencias entre la motivacion, el rendimiento
académico y la percepcién de autoeficacia segun el sexo de los estudiantes? de forma general y
gracias a las correlaciones cruzadas realizadas entre el rendimiento académico y el género son
las adolescentes las que presentan un mejor desempefio académico. Esto concuerda con los
hallazgos de los estudios de Pareja y Mejia (2019) y Rossi et al. (2020) quienes indican que las
mujeres presentan correlaciones mas altas entre la motivacion de logro y el aprovechamiento
escolar ratificando los resultados mostrados en los informes de los resultados de las Pruebas
Pisa 2018 en donde desde 2006 las jovenes han mostrado mejores resultados en general en la
puntuacion obtenida a pesar de que en el tltimo afio 2018 la diferencia entre hombres y mujeres

ha disminuido en dos de las tres areas evaluadas en PISA.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en la investigacion contradicen lo esperado puesto que se
suponia que las variables independientes factores motivacionales y percepcion de autoeficacia
arrojarian una considerable incidencia sobre la variable dependiente rendimiento académico en
los estudiantes de la I.LE. Escuela Normal Superior de San Mateo. Situacion que no se presento
dicho de otra manera la respuesta a la pregunta de investigacion es la motivacién y la percepciéon
de autoeficacia no influyen sobre el rendimiento académico presente en los estudiantes de
educacioén basica y media confirmando asi la hip6tesis nula de la investigacion.

Estos hallazgos son una gran oportunidad para analizar las practicas pedagodgicas
realizadas al interior de la institucion lo cual conlleva a efectuar una reevaluacion de los métodos
de ensefianza, aprendizaje y evaluacion de las mismas, las estrategias utilizadas asi como el
papel de los docentes en su quehacer pedagdégico puesto que al parecer se estan dejando de
lado procesos que favorezcan el verdadero desarrollo de competencias desde el saber ser y el
saber hacer privilegiando el aprendizaje conceptual (saber, saber) que en la mayoria de casos
por falta de contextualizacion se adquiere de forma momentanea por la nota, por aprobar la
asignatura y nada mas lo cual incide en la motivacién intrinseca y la percepcion de autoeficacia
de la comunidad estudiantil.

Cada uno de los objetivos especificos se desarrollé de manera satisfactoria de forma tal
que se logré evaluar el nivel de motivacion de los estudiantes de la I.E. estableciendo que en
general los jovenes objeto de este estudio presentan niveles altos de motivacion. Los hallazgos
obtenidos de la valoracion de las subescalas motivacionales muestran el desarrollo apropiado de
procesos metacognitivos, la autorregulacién de estrategias de aprendizaje, la dedicacion

adecuada de tiempos de estudio y la adaptacion favorable a los hébitos y horarios establecidos
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por la instituciéon educativa. Sin embargo, son preocupantes los indices motivacionales de la
subescala de desarrollo de pensamiento critico dado que se encuentran por debajo de la media
permitiendo corroborar lo expresado anteriormente en relacion a la limitacion de los procesos
evaluativos en los cuales se estan considerando solamente aspectos conceptuales dejando de
lado el andlisis, el contexto, la praxis es decir no se esta fomentando el desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico y por ello se ratifica la sentida necesidad de fomentar
estrategias que incentiven y generen en la poblacion estudiantil una actitud propositiva y critica.

Frente a qué caracteristicas y niveles de percepcion de autoeficacia presentan los
educandos de formacion béasica y media de la |.E. Escuela Normal Superior de San Mateo se
puede concluir que a nivel general los estudiantes muestran niveles aceptables de autoeficacia
manifestada en la autoconfianza de sus capacidades para la resolucion de problemas y en la
persistencia para el logro de metas considerando que en la percepcién de autoeficacia de cada
individuo inciden otras variables como por ejemplo el estrato socioeconémico, el nivel escolar de
los padres, la solidez del proyecto de vida entre muchas mas. Es importante resaltar que estos
aspectos no se consideraron en esta investigacion y seria muy favorable el desarrollo de futuras
investigaciones en donde se consideren éstos y muchos mas aspectos que aporten mayor
informacion en relacion a la percepcion de autoeficacia y su incidencia en el rendimiento escolar.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante sefialar que el contexto en el cual esta
inmersa la poblacion estudiada ofrece muy pocas oportunidades de desarrollo social, econémico
y cultural por tanto se podria concluir de acuerdo con los datos de la encuesta sociodemografica
gue posiblemente los niveles de escolaridad de los padres y el nivel socioeconémico pueden
estar incidiendo en la percepcion de autoeficacia que tienen los estudiantes puesto que gran parte
de la poblacién se encuentra focalizada en estrato socioeconémico 2 sin mayores recursos
economicos al igual predomina como nivel de escolaridad primaria tanto en madres y padres. Por

tanto, el acompafiamiento, apoyo, orientaciébn que se brindan a nivel familiar juega un papel
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fundamental para fomentar la percepcién de autoeficacia en los educandos lo cual va en
consonancia con los hallazgos de los estudios empiricos referenciados.

En cuanto a como es el rendimiento académico de los estudiantes obtenido en un periodo
dado alaluz de los datos se puede afirmar que el rendimiento académico en general se encuentra
en una escala de nivel medio alto. Seria muy bueno poder correlacionarlos y analizarlos en futuros
estudios con los promedios obtenidos en pruebas externas esto tal vez confirmaria los hallazgos
de esta investigacion en relacion a la forma cémo se estan desarrollando los procesos de
ensefianza, aprendizaje y evaluacion pues si bien es cierto que el promedio de rendimiento
académico es alto este no guarda coherencia con el numero de estudiantes que contindan su
ciclo de formacién superior dado que los puntajes obtenidos no les permiten acceder a una
universidad publica y menos a los beneficios otorgados por el gobierno en cuanto a estimulos por
mejores puntajes.

Asi mismo en referencia al rendimiento académico no se puede desconocer que las
politicas educativas de las ultimas décadas se han quedado en la letra, en las buenas intenciones
y cada dia se convierte en una utopia el hacer de la educacién un eje de desarrollo sostenible,
con equidad y calidad puesto que parece ser que lo relevante es el cumplimiento de metas en
cuanto a cobertura fomentando en las comunidades educativas la cultura de trabajar por la nota
mas no por aprender tal y como se menciond anteriormente privilegiando la conceptualizacién.
Situacién que dia a dia conduce al aumento de las brechas educativas entre educacion publica y
privada entre lo urbano y lo rural siendo obviamente los menos favorecidos quienes se encuentran
sin garantias competitivas en un mundo y una educacién globalizada. Todo esto se da de cara a
las exigencias del gobierno en relacion a los indices de no repitencia, pero no repitencia sin
calidad.

En relacién a cudles son las diferencias entre la motivacion, el rendimiento académico y

la percepcién de autoeficacia segun el sexo de los estudiantes gracias al analisis correlacional se
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encontré que si existe diferencia por sexo frente a las variables independientes y el rendimiento
académico. Asi se puede afirmar que las mujeres presentan un promedio de rendimiento
académico mas alto frente a los hombres. Situacion diferente cuando se correlaciona la variable
motivacion puesto que son los hombres quienes muestran mayores niveles de motivacion de
forma general y de forma particular. Ahora bien, estableciendo la correlacién por subescalas las
mujeres presentan mejores niveles de motivacién hacia las metas de orientacién intrinseca y
también por la valoracion de la tarea. En tanto en los hombres las subescalas con medias mas
altas son la subescala de metas de orientacion intrinseca y autorregulacién del esfuerzo.

En lo que concierne a la correlacion de la variable autoeficacia analizada de forma global
se concluye que los hombres presentan niveles medios de autoeficacia. Es decir, confian mas en
sus capacidades, tienen mayor seguridad, confianza, persistencia para el cumplimiento de los
objetivos y metas planteados. Lo cual los lleva a no rendirse tan facilmente ante las dificultades
gue se les presentan mientras que las mujeres presentan un nivel bajo de autoeficacia situacion
gue se podria analizar desde la cultura e idiosincrasia machista que aun persiste en el contexto
en el cual a los hombres se les ofrecen mayores y mejores posibilidades son mas independientes
fortaleciendo su percepcion de autoeficacia.

De este modo se pudo establecer que, correlacionando el género con la motivacion
intrinseca, la persistencia y el rendimiento académico se presentan diferencias significativas
mostrando una mayor motivacion del sexo femenino. Mientras que los niveles de persistencia son
mayores en los hombres permitiendo concluir que la persistencia y el rendimiento escolar estan
directamente relacionados con los niveles de motivacion intrinseca que posee un sujeto. Asi las
cosas, a mayor nivel de motivacion intrinseca mayor persistencia y rendimiento académico y por
el contrario a menor nivel de motivacion intrinseca menor persistencia y por supuesto menor

rendimiento académico.
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Innumerables investigaciones han querido establecer la incidencia de cada variable
algunas veces analizdndolas de forma individual otras correlacionandolas. Lo cierto es que
establecer de forma global la influencia de todos los factores no es algo facil teniendo en cuenta
como se ha mencionado en la investigacién que la interaccion de variables es dindmica
dificilmente su accionar es igual, se modifica, condiciona, redirecciona o revierte el efecto
producido. Seria interesante ampliar este estudio con muestras mas grandes en instituciones
educativas urbanas y rurales tanto del sector publico como privado. Adicionalmente pienso que
se pueden tener en cuenta tal y como lo mencioné aspectos como el nivel de formacién de los
padres y/o cuidadores, el nivel socioeconémico asi también seria ideal estudiar los desempefios
por asignaturas cursadas de forma individual y no por conglomerado, la misma infraestructura
fisica y tecnoldgica de la instituciéon todo con el fin de analizar la influencia de estas variables
sobre el rendimiento escolar lo cual considero que puede ser el objeto de estudio de futuras
investigaciones.

Asi mismo en armonia con diferentes estudios realizados en esta misma linea de
investigacion variables como la autoeficacia y autorregulacion, los métodos de estudio, asi como
las metas de aprendizaje son solo unas de tantas variables que contribuyen al conocimiento del
éxito escolar. Por lo tanto, para entender la motivacién estudiantil esta deberia concebirse como
un proceso en el que intervienen complejas y variadas metas de diferentes categorias que sin
dudar trabajan para tener un funcionamiento armonico entre si. Asi las cosas, tener motivaciéon
No es un prerrequisito para aprender pues la motivacion surge de las buenas ensefianzas y su
conocimiento permite la generacién de condiciones y ambientes que potencien la generacion de
practicas y estrategias cognitivas y metacognitivas eficientes que conllevan a la consolidacién de
la eficacia del éxito personal.

Los descubrimientos relacionados con la autoeficacia como variable mediadora,

activadora de la motivacion y el logro académico han tomado especial atencion y compromiso de
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los investigadores sin desconocer gque las investigaciones futuras pueden abordar sus estudios
desde un enfoque mixto puesto que este tal vez les permita conocer en mayor profundidad el
comportamiento de mas variables psicosociales y su incidencia en rendimiento académico de los
estudiantes. Asi se confirman los postulados teéricos del socio constructivismo y el aprendizaje
social puesto que en la evaluacion del desempefio escolar intervienen diversos aspectos de
indole formal e informal en donde se incluyen factores cualitativos y cuantitativos de caracter
académico, comportamental y actitudinal cuyo Unico fin es el establecimiento de juicios de valor
gue se aproximen a la manifestacion de habilidades, pensamientos, actitudes y valores
construidos desarrollados y fomentados por el estudiante en su proceso formativo.

Asi mismo se puede afirmar de forma general que la motivacion intrinseca de los
estudiantes es muy baja. Situacién desfavorable para el desarrollo de procesos de ensefanza,
aprendizaje y evaluacion teniendo en cuenta que la motivacion intrinseca es una condicion
inseparable para el éxito de cualquier actividad con el establecimiento de metas y planes que
conllevan a la consecucion de un objetivo. De esta forma el éxito escolar depende en gran medida
del desarrollo de la motivacién intrinseca desafortunadamente, a la luz de los hallazgos se puede
concluir de forma empirica que la gran mayoria de los educandos presentan la tendencia a
estudiar movidos por obtener estimulos materiales o recompensas sociales (valoraciones
adecuadas, aceptacion, aprobacion familiar, social) siendo esto frecuente a nivel familiar (mama,
papa) quienes los incentivan a trabajar por la recompensa versus la nota y esta clase de
comportamientos no son ajenos a nuestra realidad, nuestra cultura e idiosincrasia y a las mismas
politicas educativas en donde se exalta el promedio sobre la verdadera adquisicién de saberes
de competencias, de habilidades.

El desarrollo de todos los objetivos propuestos en la investigacion se constituye en una
de las fortalezas del proyecto. Esto gracias a la apropiada seleccion de instrumentos de

recoleccién de informacién (cuestionarios) los cuales gracias a sus indices de validez y su
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confiabilidad han sido utilizados en los ultimos afios en diversas investigaciones. Adicionalmente
el contar con los consentimientos informados por parte de los padres y/o acudientes de los
estudiantes facilitd enormemente el desarrollo satisfactorio del estudio. Asi mismo la
disponibilidad de tiempo y espacio en el aula de Tecnologia en donde se administraron los
instrumentos garantizando la aplicacién de los protocolos de bioseguridad requeridos en el
momento y finalmente el disefio y aplicacién de la encuesta sociodemogréafica permitié contar con
un perfil un poco mas amplio de los jévenes de la poblacion objeto de estudio.

El desarrollo de estudios en los cuales se analice la variable rendimiento académico de
forma multidimensional considerando otros aspectos como por ejemplo las pruebas externas y
no solamente con el promedio académico de forma general pues seria muy interesante
considerarlo por areas puesto que esto arrojaria mayor informacion para su estudio se convierten
en oportunidades de mejora. Asi mismo es importante el poder incluir no solo variables de tipo
cognoscitivo sino también variables psicosociales, comportamentales, socioeconémicas entre
otras y tal vez la mayor oportunidad que se presenta es el poder analizar el desarrollo de las
practicas pedagogicas al interior de la institucion educativa con miras a fortalecer el desarrollo
de competencias desde el saber ser, el saber, saber y el saber hacer pues los hallazgos muestran
gue en la actualidad se estan privilegiando solamente los procesos cognitivos dejando de lado la
formacion integral de los estudiantes que pueden desde ya aportar al pais que tanto necesita de
seres competitivos en un mundo globalizado.

El nimero de estudiantes (muestra) se constituyé en una de las dificultades pues la
realidad es que dia a dia la poblacion estudiantil ha ido disminuyendo y mas aun en los municipios
apartados de las capitales. Esta situacion fue ain mas critica en los momentos de pandemia en
los cuales se desarroll6 el estudio dado que un gran nimero de estudiantes desertaron y otros
desarrollaron sus procesos formativos bajo el esquema de educacién en casa. Considero que el

ideal es trabajar con muestras mas grandes para poder desarrollar un mejor andlisis de datos.
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Asi mismo la pandemia ocasionada por el COVID-19 con sus diversas variantes y los periodos
de confinamiento extendidos generaron incertidumbre a nivel mundial sobre la posibilidad de
volver a desarrollar procesos dentro de lo que consideramos habitualmente normales por ejemplo
todo lo que tiene que ver con el ambito educativo son amenazas que en algin momento pueden

incidir en el desarrollo de los procesos investigativos. (Figura 1)

Figura 1Analisis FODA del Proyecto

DIFICULTADES

» Desarrollo satisfactorio de los objetivos
propuestos
Los indices de confiabilidad y validez
de los instrumentos utilizados
Permiso de los padres de familia y
disposicion de los estudiantes (muestra)
Disponibilidad de tiempo (horas de
clase) y espacios fisicos para el
diligenciamiento de los instrumentos.
Disenio y aplicaciéon encuesta socio
demografica

AMENAZAS

Confinamiento prolongado por la
Pandemia COVID 19

Falta de disposicion y compromiso
de los estudiantes objeto de estudio
Concebir el rendimiento académico
como una variable unidimensional
la cual se analiza solo desde el
aspecto cognoscitivo.

Fuente: Autor

Namero de estudiantes de la
muestra

Pandemia COVID -19

Analisis del Rendimiento escolar
como promedio de calificaciones
Desmotivacion de los estudiantes
frente a sus procesos formativos
por la modalidad de "estudio en
casa"

Ausencia de proyecto de vida
real

OPORTUNIDADIES

« Estudiar el rendimiento académico

como una variable
multidimensional.

« Considerar otras variables

cognitivas, comportamentales

« Andlisis de las practicas

pedagégicas al interior de la I.E.

« Desarrollo de competencias desde

el saber ser; saber saber; y saber
hacer.

Otra dificultad del estudio fue considerar el rendimiento escolar visto desde el promedio
de notas obtenidas por los estudiantes durante los tres primeros periodos del afio escolar de
forma general. Considero que seria enriquecedor contar con datos de pruebas externas aplicadas

por el Ministerio de Educacién Nacional como por ejemplo Avancemos y Pruebas Saber. Esto
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mejoraria los procesos investigativos puesto que aportaria informacién importante tanto
generalizada como de cada una de las areas: lectura critica, matematicas, sociales y
competencias ciudadanas, ciencias naturales e inglés, asi como también datos socioeconémicos.

Por dltimo la pandemia COVID -19 se constituyé en una gran amenaza al tener que
cambiar la forma de ensefiar, de aprender, de evaluar y en general el hecho de que la cotidianidad
cambiara sencillamente por los prolongados periodos de confinamiento, las restricciones y los
protocolos de bioseguridad que coaccionaron el desarrollo de procesos investigativos pues en
muchos casos los estudiantes perdieron los ritmos, los habitos de estudio, el compromiso, la

motivacion por sus actividades académicas.
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ANEXO 1.

INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE Y FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Version 1. octubre 2021.
Titulo de la Investigacion: ““Influencia de la Motivacion y la Percepcion de Autoeficacia sobre el
Rendimiento Académico en Estudiantes Colombianos™”
Investigadores: Mireya Esperanza Suarez Rosas
Naturaleza y Objetivo de la investigacion: Analizar la influencia de la motivacién y la percepcién de
autoeficacia sobre el rendimiento académico presente en los estudiantes de educacién béasica y media de la
I.E. Escuela Normal Superior de San Mateo
Propésito: Este formulario tiene como propdsito solicitar su autorizacion para que su hijo o tutorado participe
en este estudio. Si usted esta de acuerdo con esta participacion, se le pedird la firma voluntaria de este
formulario de consentimiento informado.
Procedimiento: Si usted acepta que su hijo o tutorado participe, éste debera responder varias encuestas en
medio fisico de la Investigadora en un solo momento.
Riesgos asociados a la participacidn en la investigacién: Participar en estudio tiene un riesgo minimo ya
gue el menor respondera a preguntas de encuestas que pueden tocar aspectos motivacionales y de percepcion
de autoeficacia relacionados con su rendimiento académico
Beneficios de la participacion en la investigacion: El estudio no puede, ni garantiza ni promete que usted
recibird cualquier beneficio de este estudio. Sin embargo, posibles beneficios de este estudio son el desarrollo
de estrategias de intervencion para la promocion de los niveles de motivacién y percepcion de autoeficacia en
los nifios y adolescentes, asi como ofrecer herramientas de diagndstico oportuno que posibiliten la generacién
de estrategias para el mejoramiento del rendimiento escolar en la comunidad educativa.
Voluntariedad: La participacion del menor de edad es voluntaria. Usted o el menor pueden decidir si ho
participa o se retira de la investigacion en cualquier momento, aun cuando haya iniciado su participacién, puede
hacerlo sin que esto ocasione una sancion o castigo.
Confidencialidad: Si usted decide aceptar la participacion del menor de edad, garantizamos que toda la
informaciéon suministrada ser4 manejada con absoluta confidencialidad, sus datos personales no seran
publicados ni revelados, la investigadora se hace responsables de la custodia y privacidad de los mismos.
Compartir Resultados: Los resultados de esta investigaciéon se compartiran en tiempos adecuados en
publicaciones, revistas y conferencias, sin embargo, la informacién personal permanecera confidencial.
Conflicto de intereses de los investigadores: La investigadora no tiene conflicto de interés con los
participantes
Contacto principal: Mireya Esperanza Suérez Rosas. Correo electrénico: miessuarez@gmail.com
He entendido la informacion que se expone en este consentimiento y me han respondido las dudas e
inquietudes surgidas. Mis datos y mi firma a continuacion indican que estoy de acuerdo o acepto participar en
el presente estudio y que doy consentimiento para que mi hijo(a) o tutorado también lo haga diligenciando las
encuestas solicitadas por la investigadora.
No. NOMBRE COMPLETO CEDULA FIRMA

1

Fecha:



mailto:miessuarez@gmail.com
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ANEXO 2. ENCUESTA DE CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

Estudio “Influencia de la Motivacion y la Percepcion de Autoeficacia sobre el Rendimiento

Académico en Estudiantes Colombianos”

Apreciado estudiante, esta encuesta tiene como objetivo recoger informacion valiosa que permita,
realizar una caracterizacion sociodemografica en el marco del desarrollo del proyecto antes
mencionado. Para ello es necesario que marque las respuestas que mejor reflejen y se acerquen a
la realidad de cada uno de ustedes, atendiendo las indicaciones dadas.

Nombres y Apellidos:

Edad:
1. ¢Con quién vive actualmente?

1)
2)
3)
4)
5)

afios Sexo: Mujer____ Hombre

Mama, Papé y hermanos

Solo con Mama o solo con papa y hermanos

Mama o Pap4 y otros familiares (abuelos, tios, primos, etc.)
Mama y padrastro

Papa y madrasta

2. Numero de hermanos
3. Qué lugar ocupa entre los hermanos: 1) Hijo Gnico 2) Primero 3) Segundo 4) Tercero 5)

Cuarto

4. ¢Nivel de escolaridad de Mama? (Marque con X la opcién que corresponde a los estudios

de Mama)

1)
2)
3)
4)
5)

Primaria terminada
Bachillerato

Técnico o Tecndlogo
Universitario

No estudio

5. ¢Nivel de escolaridad de Papa? (Marque con X en la opcién que corresponde a los
estudios de Papa)

1)
2)
3)
4)
5)

Primaria terminada
Bachillerato

Técnico o Tecndlogo
Universitario

No estudio

6. ¢Nivel de escolaridad de su cuidador? (Marque con Xe n la opcion que corresponde a
los estudios de la persona que lo cuida y/o ayuda en las actividades académicas)

1) Primaria terminada
2) Bachillerato
3) Técnico o Tecndlogo
4) Universitario
5) No estudio
7. Cudl es el estrato socioecondmico de su familia
1) Bajo-bajo
2) Bajo
3) Medio-bajo
4) Medio
5) Medio-alto
6) Alto
8. ¢En qué zona del municipio vive? 1)Urbana 2) Rural

9. Cuanto tiempo gasta en desplazarse de su casa al colegio (Tiempo en horas)
1)Menos de una hora 2) 1 hora 3)2 horas 4). 3 horas 5). Mas de 3 horas

10. En el proceso de formacién escolar ha tenido que repetir algun afio 1) SI 2) NO
11. Si larespuesta fue SI. Marque con una X qué grado o grados ha repetido

[1]

2]

(3] |4 [5] [ef [7] [#&] o] J10] [11] |
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ANEXO 3.
MSLQ
CUESTIONARIO DE MOTIVACION Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Pintrich, Smith, Garcia, McKeachie (1993)
Barraza, Herndndez, Zapata y Sabogal (2009)

Grado: 6___ 7 8 9 10 11

A través de las siguientes preguntas se busca obtener informacién sobre su motivacion y actitudes, frente a
los procesos de estudio realizados en el colegio. Por favor céntrese en una de las asignaturas que actualmente
cursa y conteste a cada pregunta basado(a) en su experiencia y opiniones de esa asignatura. Califique de 1 a
5, de la siguiente forma:

1. Nunca 2. Raramente 3. A veces 4. Amenudo 5. Siempre

ITEMS 1 2 3/ 4[5
1. Intento cambiar la forma en que estudio para cumplir con los requisitos de la
asignatura y el estilo de ensefianza del profesor.
2. Me cercioro de que continlde con las lecturas y las asignaciones semanales
para este curso.
3. Cuando realizo un parcial pienso en lo mal que lo estoy haciendo en
comparacion con otros estudiantes.
4. Al leer para esta clase, intento relacionar el material con lo que ya sé.
5. Cuando estudio las lecturas para esta asignatura subrayo el material para
ayudarme a organizar mis pensamientos.
6. Cuando se presenta una teoria, interpretaciéon o una conclusién en clase o en
las lecturas, intento decidir si esta esta bien apoyada en evidencias.
7. Cuando estoy confundido sobre algo que estoy leyendo para la clase, vuelvo
atras y trato de resolverlo.
8. Estudio generalmente en un lugar en donde puedo concentrarme en mi trabajo
académico.
9. Me esfuerzo en hacer bien los trabajos académicos, incluso sino me gusta lo
gue estamos haciendo.
10. En clase, prefiero el material de la asignatura que despierta mi curiosidad,
aunque sea dificil de aprender.
11. Pienso que el material de las asignaturas es Util para aprender
12. Cuando realizo pruebas 0 exdmenes pienso en las consecuencias de fallar.
13. Cuando estudio para las asignaturas, realizo resumenes de las ideas
principales de las lecturas y de los conceptos de la clase.
14. Cuando estudio para las asignaturas repaso las lecturas y mis apuntes de la
clase e intento encontrar las ideas mas importantes.
15. Intento pensar a través de un tema y decidir lo que se supone que debo
aprender.
16. Generalmente me interesan los temas de las asignaturas.
17. Antes de estudiar completamente un nuevo material de la asignatura lo reviso
a menudo para ver cOmo se organiza.
18. Cuando estudio para la clase, fijo las metas para dirigir mis actividades en
cada periodo del estudio.
19. Lo més satisfactorio para mi en esta asignatura es intentar entender el
contenido tan a fondo como me sea posible.
20. Raramente encuentro una hora para repasar mis apuntes o lecturas antes de
un examen.
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ITEMS

21. Siento una inquietud que me altera cuando realizo un examen.

22. Intento entender el material en esta clase haciendo conexiones entre las
lecturas y los conceptos de dados en la misma.

23. Cuando estudio para esta asignatura, repaso mis notas de la clase y hago un
bosquejo de conceptos importantes.

24. Intento relacionar mis ideas con lo que estoy aprendiendo en esta asignatura.

25. Al estudiar para esta asighatura intento determinar qué conceptos no entiendo
bien.

26. Encuentro dificil adaptarme a un horario de estudio.

27. Incluso cuando los materiales del curso son aburridos y poco interesantes,
me esfuerzo por trabajar en ello hasta finalizarlos.

28. Entender el tema de esta asignatura es muy importante para mi.

29. Siento palpitar r@pidamente mi corazon cuando realizo un examen.

30. Intento aplicar ideas de lecturas de las asignaturas en otras actividades de la
clase tales como exposiciones y debates.

31. Siempre que leo u oigo una afirmacion o conclusion en esta clase, pienso en
alternativas posibles.

32. Me cuestiono para estar seguro de que entendi el material que he estado
estudiando en esta clase.

33. Tengo un lugar habitual para estudiar.

34. En una clase que me gusta, prefiero el material de la asignatura que realmente
me desafia asi puedo aprender nuevas cosas.

35. Estoy muy interesado (a) en el area a la cual pertenece esta asignatura.

36. Utilizo el material del curso como punto de partida e intento desarrollar mis
propias ideas sobre él.

37. Silos materiales del curso son dificiles de entender, cambio la manera de leer
el material.

38. Hago buen uso de mi tiempo de estudio para esta asignatura.

39. Cuando el trabajo de la asignatura es dificil, renuncio a este y solo estudio lo
mas fécil.

40. Si tomo apuntes confusos en clases me aseguro de ordenarlos mas tarde

iGracias...!



ANEXO 4.

ESCALA DE AUTO-EFICACIA GENERALIZADA (adaptacion espafiola).

Autores: Baessler, J. y Schwarzer, R. (1996).
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Este cuestionario permitird conocer como suele actuar cuando tiene dificultades o algin problema en general.

Para ello, contesta a cada una de las frases que te presentamos, marcando con una X el nidmero que

corresponde a la opcién con la que mejor te identificas. Recuerda no hay respuestas ni buenas ni malas.

Incorrecto Apenas cierto Mas bien cierto Cierto
1 2 3 4
ITEMS 1123
1. Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, aunque alguien se me
oponga.

2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente.

3. Me es fécil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis
metas

4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente acontecimientos
inesperados.

5. Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas.

6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilo/a porque
cuento con las habilidades necesarias para manejar situaciones dificiles.

7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo.

8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario.

9. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me ocurre qué debo
hacer.

10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me ocurren varias
alternativas de cémo resolverlo.

jGracias...!
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